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Analise da associacao do polimorfismo de delecao dos

genes GSTM1 e GSTT1 e Diabetes Mell/itus em idosos:
estudo piloto.
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Introducao: Diabetes mellitus (DM) é uma doenca multifatorial apresentando como causa
fatores ambientais e genéticos. Varios polimorfismos de genes responsaveis pela codificacao de
enzimas, tais como a Glutationa S-Transferase (GST), envolvidas na biotransformacao de
xenobidticos e produtos reativos de processos intracelulares responsaveis pelo stress oxidativo,
podem estar associados com DM tipo 2 (DM2). Ha evidéncias de que a auséncia de uma ou
mais formas de GST estejam associadas a diminuicao da producao de insulina e disfuncao das
células B de Langerhans. Portanto, estudos das variantes polimorficas destes genes traria
esclarecimentos a respeito da associacdo destes em relacdo a suscetibilidade ao
desenvolvimento do DM2. Métodos: A amostra foi constituida por 78 idosos divididos em trés
grupos: nao diabéticos (n=39), pré-diabéticos (n=20) e diabéticos tipo 2 (n=19) apds passarem
por entrevista, andlise de prontuario e exames laboratoriais. Também foi realizada a coleta de
leucdcitos do sangue periférico para extracdo de DNA e posterior genotipagem para o
polimorfismo de delecao dos genes GSTM1 e GSTT1 pela técnica de reacdo em cadeia da
polimerase. Para avaliar a possivel associacdao entre o polimorfismo nos genes GSTM1 e GSTT1
com DM2 foi utilizado o teste do Qui-quadrado adotando-se um nivel de significancia de 5%.
Resultado: Dos 78 individuos avaliados, 80,8% pertenciam ao género feminino e 46,6%
apresentaram idade inferior a 65 anos. Foi constatada maior proporgao da presenca dos genes
GSTM1 (59%) e GSTT1 (66,7%) na populacao investigada. Foi encontrada uma associacao
significativa entre os gendtipos nulos de GSTT1 e a presenca de DM2 nos idosos avaliados (Qui-
quadrado= 5,07; p= 0,02). 77% dos idosos sem diabetes apresentaram o gendtipo normal para
GSTT1, enquanto que 53% dos idosos com diabetes apresentaram o gendtipo nulo para este
gene. Conclusado: Estes achados sugerem que o gendtipo GSTT1-nulo pode contribuir para a
evolugao clinica dos pacientes diabéticos.
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