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INTRODUCAO

A poluicdo atmosférica é mundialmente reconhecida como um
importante problema de salde publica, podendo ser definida como
qualquer forma de matéria capaz de tornar o ar improprio ou
prejudicial a saude, interferindo no bem-estar publico, causando
danos a fauna e a flora ou prejudicando a qualidade de vida da
populagao (BRASIL, 2018). Dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) estimam que sete milhdes de pessoas morrem todos os anos
em decorréncia da poluicdo em ambientes externos e internos, por
esse motivo, em 2019, a poluicdo do ar é considerada, pela OMS, o
maior risco ambiental para a satde (OPAS, 2019).

A qualidade do ar atmosférico pode influenciar direta ou
indiretamente a salde, desenvolvimento e economia de uma
populacdo. Os gases e particulas, quando liberados na atmosfera
em quantidades nocivas, apresentam um sério impacto toxicologico
na saude humana e no meio ambiente (KELLY; FUSSELL, 2015;
GHORANI-AZAM; RIAHI-ZANJANI; BALALI-MOOD, 2016; TORRES et
al., 2017; BAI et al., 2018;). Uma vez que levam ao aumento do
numero de atendimentos e internagdes hospitalares, além do uso
de medicamentos, os efeitos da poluicdo atmosférica vem também
acarretando maiores gastos ao estado, custos esses que poderiam
ser evitados com a melhoria da qualidade do ar nos centros
urbanos (BRASIL, 2018).

As fontes de poluicdo atmosférica sdo inUmeras, variando desde
pequenas fontes naturais até grande volume de emissao de veiculos
automotores e atividades industriais. Os efeitos causados por esses
poluentes podem ser de curto, médio ou longo prazo, levando ao
aparecimento de doencas como infeccoes e inflamacdes
respiratorias, disfungdes cardiovasculares e até mesmo o cancer,
afetando tanto habitantes industriais e urbanos, como rurais (OLMO
et al., 2011; MATSUDA et al., 2015; SENECHAL et al., 2015;
GHORANI-AZAM; RIAHI-ZANJANI; BALALI-MOOD, 2016).

Geralmente, os efeitos da poluicdo do ar nao sdo tdo visiveis
quando comparados a outros fatores com mais facilidade de
identificacdo. Contudo, os estudos epidemiologicos tém
demonstrado, associacao entre a exposicao aos poluentes
atmosféricos e os efeitos de morbidade e mortalidade por
problemas respiratorios como asma, bronquite, enfisema pulmonar
e cancer de pulmao e por distirbios cardiovasculares, mesmo
quando as concentracées dos poluentes na atmosfera nao
ultrapassam os padroes de qualidade do ar vigentes. Entre a
parcela mais vulneravel da populacao estao as criangas, os idosos e
as pessoas que ja apresentam doencas respiratorias (SLOVIC et al.,
2015; DAPPER; SPOHR; ZANINI, 2016; SANTOS et al., 2016;
NASCIMENTO et al., 2017; BRASIL, 2018; HAMANAKA; MUTLU,
2018).

As atividades industriais, os veiculos automotores e as queimadas
sdo, dentre as atividades antropicas, as maiores produtoras de
substancias poluentes. Um dos principais poluentes atmosféricos é
o material particulado (MP), uma mistura de substancias granulares
suspensas na atmosfera, gerada principalmente pela queima de
combustiveis fosseis em veiculos automotores (OLMO et al., 2011;
XIA, 2016; NGOC et al., 2018). A elevada concentracdo de MP esta
associada a doencas cardiorrespiratorias, podendo incluir ainda o
sistema nervoso central e o sistema imunologico (BAI et al., 2018;
MIRANDA et al., 2011). Estudos indicam ainda que o MP promove
estresse oxidativo e exerce efeito genotdxico, além de atuar como
um importante desregulador endécrino, sendo um fator de risco
para doengas metabdlicas, como a obesidade e o diabetes mellitus,
desempenhando um papel importante na satde de todos os grupos
populacionais (SENECHAL et al., 2015; KELLY; FUSSELL, 2016;
CONFORTI et al., 2018; HAMANAKA; MUTLU, 2018). Dessa forma, a
monitoracdo continua da qualidade do ar é algo fundamental,
especialmente nos grandes centros urbanos, onde o nimero da
frota veicular é crescente.

Em Pernambuco, o o¢rgdo responsavel pela avaliagdo e
monitoramento da qualidade do ar é a Agéncia Estadual de Meio
Ambiente (CPRH). Na Regiao Metropolitana do Recife havia a
previsao de implantacao de uma rede de monitoramento da
qualidade do ar em 1991, visando a identificacao de poluentes
atmosféricos que contaminam o ar e a comparacao dos valores
obtidos com os padroes de referéncia previamente estabelecidos,
possibilitando a adocao e aplicacdo de medidas preventivas e
corretivas de controle (PERNAMBUCO, 2018). No entanto, nao se
tem conhecimento da atuacdo dessa rede de monitoramento até
entao, mostrando que, se algum dia ela foi de fato implantada,
nédo esta mais em operagao ha muito tempo. A populacdo da cidade
esta diariamente exposta a poluicdo e aos efeitos nocivos dessa a
salde. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi realizar um
levantamento por meio de sistemas de informacdes do SUS,
correlacionando o numero de internacbes por doencas
cardiovasculares e respiratorias e indices de morbidade e
mortalidade que podem estar relacionados aos efeitos nocivos da
poluicdo atmosférica na sociedade, focando nos dados da cidade de
Recife.

MATERIAIS E METODOS
O presente estudo foi produzido mediante pesquisa no banco de
dados do SUS (DATASUS). Para tal, foi realizada uma busca por
dados gerais de morbidade hospitalar do SUS por local de
internacao, a fim de se obter o nimero de internacdes hospitalares
devidas a doencas respiratorias, cancer de pulmao, infarto agudo
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do miocardio e acidente vascular cerebral (AVC) no municipio de
Recife entre os anos de 2000 a 2018. Também foi consultado o site
do DETRAN-PE para coleta de dados a respeito do crescimento da
frota de veiculos na capital nos Gltimos 18 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Recife possui uma populacao de mais de 1,6 milhdes de habitantes
e uma frota de aproximadamente 700 mil veiculos. Desses, quase
60% é referente a automoveis (410.318), cerca de 14% sao veiculos
de carga, incluindo caminhdes e caminhonetes (94.328), 21% sao
referentes a motos (149.617), enquanto Onibus e micro-6nibus
representam menos de 1% do valor total da frota (6.612), como
pode ser observado na figura 1 (BRASILa, 2019; PERNAMBUCO,
2019). Segundo os dados do DETRAN/PE, no periodo de 2000 a 2018
a frota de veiculos da capital praticamente duplicou (figura 2).
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Figura 1. Frota de Recife registrada por tipo de veiculo - Novembro/ 2018 (Fonte:
Elaborado pelos autores).

O numero de veiculos particulares na capital, bem como motos e
veiculos de carga (caminhdo, caminhonete) apresentaram um
crescimento consideravel na Ultima década, enquanto observa-se
que a quantidade de 6nibus na cidade praticamente nao sofreu
alteracoes desde os anos 2000, como mostra a figura 2. Esses dados
demostram o quanto a cidade precisa de politicas publicas que
visem a melhoria da qualidade e quantidade de meios de
transporte publico na capital, uma vez que, com transporte publico
de qualidade, as pessoas poderiam passar a usar menos seus carros
particulares e, com isso, a poluicdo por veiculos automotores
poderia diminuir. Essa medida também contribuiria para melhorar
o0 cadtico transito de Recife.
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Figura 2. Registro do crescimento da frota de veiculos de Recife: 2000 - 2018 (Fonte:
Elaborado pelos autores).

0 grande aumento da frota de veiculos é um fator que deve ter
contribuido para a elevacao dos niveis de poluicdo em Recife e na
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regido metropolitana. Aliado a isso, tem-se também a reducéo na
velocidade média dos veiculos. Dados da Companhia de Transito e
Transporte Urbano do Recife (CTTU) indicam que, atualmente, nos
horarios de pico, a velocidade média no transito de Recife é de 11
km/h, o que também contribui para a poluicdo atmosférica, uma
vez que carros em velocidade muito baixas, com paradas e
aceleracbes constantes, consomem mais combustivel e,
consequentemente, produzem um maior nimero de poluentes
liberados na atmosfera(CARVALHO, 2016). Vale ressaltar que
Recife, assim como outras metropoles brasileiras, ainda nao possui
um sistema de monitoramento de poluentes atmosféricos.

Paralelo ao crescimento da frota de veiculos, entre os anos de 2000
e 2018, observou-se também, na capital, a elevacdo no nimero de
internacdes hospitalares atribuidas a doencas relacionadas a
poluicdo atmosférica. Os dados coletados do DATASUS (BRASILb,
2019) indicam que tanto bronquite aguda quanto bronquite
cronica, enfisema e outras doengas respiratorias cronicas
apresentaram um aumento ao longo dos anos analisados. A pesar
de ter sofrido uma queda consideravel a partir de 2010, nota-se
que o nimero de internacdes tem voltado a aumentar desde 2014
(figura 3).
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Figura 3. Internacdes por enfisema, bronquite e outras doencas respiratdrias cronicas em
Recife entre 2000 e 2018 (Fonte: Elaborado pelos autores).

Internagdes por infarto agudo do miocardio (IAM), apresentaram
um perfil de crescimento discreto, porém constante, nesses
Ultimos 18 anos. Sem elevagdes bruscas, porém, sem nenhuma
reducédo consideravel nesse periodo. Uma breve queda no nimero
de internacoes foi observada entre 2015 e 2017, no entanto, esses
numeros logo voltaram a se elevar em 2018 (Figura 4). O nimero
de mortes causadas por infarto agudo do miocardio nao
apresentou, no entanto, alteracdes importantes no periodo
analisado.
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Figura 4. Internacées por IAM em Recife entre 2000 e 2018 (Fonte: Elaborado pelos
autores).
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Os dados mais contundentes séo as internacdes devidas a cancer de
pulmao, que apresentaram crescimento de mais de 10 vezes nos
Ultimos 10 anos analisados, em relacdo aos anos anteriores (Figura
5). Apesar do aumento vertiginoso nas internacdes por cancer de
pulmao, o nimero de mortes cresceu em menor grau, mas ainda
mostra valores de até 90% de aumento em relagcdo as minimas
observadas no periodo analisado (figura 6).
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Figura 5. Internacées por cancer de pulmao em Recife entre 2000 e 2018 (Fonte:
Elaborado pelos autores).
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Figura 6. Obitos por cancer de pulmao em Recife entre 2000 e 2018 (Fonte: Elaborado
pelos autores).

Os casos de acidente vascular cerebral (AVC) também
apresentaram crescimento constante desde o ano 2000, as
internacoes hospitalares sofreram um aumento drastico entre 2012
e 2015, mantendo-se em alta nos anos posteriores, como pode ser
observado na figura 7.
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Figura 7. Internagdes por AVC em Recife entre 2000 e 2018 (Fonte: Elaborado pelos
autores).

A poluicdo atmosférica na cidade pode estar contribuindo para a
elevacdo do nimero de internacdes por todas essas doencas, uma
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vez que a poluicao do ar nao apenas pode provocar doencas mais
leves como simples infeccdes e inflamagbes respiratorias, mas
também exacerbar condicdes patoldgicas graves pré-existentes,
como no caso das doencas aqui mencionadas.

Apesar de a associacdo epidemioldgica de diversas doencas com a
poluicao do ar ja ter sido estabelecida (RODRIGUEZ-COTTO, 2014),
nao se conhece nenhum estudo bioldgico publicado caracterizando
respostas toxicoldgicas da poluicdo atmosférica da cidade de
Recife. Porém, estudos desse tipo sdo extremamente importantes,
pois a partir deles pode-se cobrar dos drgaos responsaveis politicas
de salde ambiental mais rigorosas, a fim de manter os niveis de
poluicao do ar o mais baixo possivel. Uma medida de politica
publica que teria grande efeito na diminuicdo dos niveis de
poluicdo atmosférica seria o investimento macico em transporte de
massa (metros e trens). No entanto, até o momento, o governo de
Pernambuco e a prefeitura de Recife ndo tém feito investimentos
importantes nessa area.

CONCLUSOES

Infelizmente, a auséncia de monitoramento de qualidade do ar na
cidade e de dados historicos sobre os niveis de poluentes, nao
permitem fazer uma correlacdo direta entre os niveis de poluentes
atmosféricos e os dados mostrados nesse trabalho. No entanto,
esse estudo sugere esta relacao e deve servir de sinal de alerta
para que os 6rgéaos publicos tomem medidas imediatas e eficazes, a
fim de reduzir os niveis de poluentes no municipio. O estudo dos
efeitos biologicos da poluicdo atmosférica da capital é
extremamente importante a fim de orientar politicas publicas que
visem a diminuicdo dos niveis de poluicao nas grandes metrépoles.
Investimentos sao necessarios na area de pesquisas e
monitoramento da qualidade do ar, bem como na melhoria do
transporte pUblico de massa. Outra medida necessaria é a inclusao
de projetos de conscientizacdao da populacao, defendendo a
importancia da qualidade do ar e o quanto a reducéo dos poluentes
pode contribuir para melhoria da qualidade de vida da populacao.
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