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INTRODUCAO
Diferencas no tamanho, na eficiéncia do exercicio e no gasto
energético entre criancas e adultos podem contribuir para as
possiveis diferencas nas respostas cardiovasculares ao exercicio
(BRADEN e STRONG,1990).
Durante o exercicio fisico, o aumento inicial da frequéncia
cardiaca (FC) é mediado, quase exclusivamente, pela retirada do
tonus vagal (ALMEIDA E ARAUJO, 2003; FALCONE et al.,2005). E o
aumento subsequente é modulado pelo aumento da atividade
simpatica no nodo sinusal e pela liberacdo de catecolaminas
circulantes (SINGH et al., 2007).
Com o cessar do exercicio, a recuperacdo da FC durante o primeiro
minuto (FCR) ocorre pela reativacao vagal e retirada do drive
simpatico (SINGH et al., 2007). Assim, a FCR reflete o balanco
autonémico sobre o sistema cardiovascular. Seu calculo é feito
pela diferenca entre a FC maxima durante o exercicio e a FC
medida no primeiro minuto imediatamente apds o exercicio
(LINDEMBERG et al., 2014).
Recentemente, a FCR vem sendo descrita como fator de risco
cardiovascular e tem sido associada ao aumento do risco relativo
de mortalidade em individuos assintomaticos e em cardiopatas
(COLE et al.,1999; NISHIME et al.,2000). SINGH et al., 2007
relatam que a recuperacgao da FC é mais rapida em criancas do que
em adultos jovens, apresentando uma correlacdo inversa com a
idade. Porém, o comportamento FCR ainda precisa ser melhor
estudado em criancas.
O teste de caminhada de seis minutos (TC6M) tem sido proposto
como um teste de campo confiavel e valido para avaliar a
tolerancia ao exercicio em criancas saudaveis. Um estudo
multicéntrico estabeleceu os valores de referéncia da distancia
percorrida no teste de caminhada de seis minutos (DC6M) para
criancas saudaveis no Brasil (CACAU et al.,2016).
Embora haja poucos estudos especificos avaliando a FC de
recuperacao no TC6M em outras populacoes, ainda nao existe
nenhum relato em criancas. Desta forma, este trabalho teve como
objetivo analisar FCR em resposta ao TC6M e correlacionar a
distancia caminhada nos seis minutos (DC6M) com a FCR em
criancas saudaveis.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo transversal. Os dados foram coletados numa
escola publica localizada em Recife - Pernambuco, no periodo de
agosto de 2018 a marco de 2019. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), sob o parecer n° 2.632.501. Todos os
responsaveis pelas criancas e as criancas incluidas no estudo

assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e o termo
de assentimento livre e esclarecido, conforme a resolucao 466/12
do Conselho Nacional de Saude.

A pesquisa foi realizada com criancas saudaveis, na faixa
etaria entre 7 e 11 anos. Foram excluidas criancas que
apresentassem alteracdes ortopédicas e neurologicas, doencas
cardiovasculares ou respiratorias, como asma e criancas com
dificuldade em compreender os testes.

Inicialmente era realizado a avaliacao que continha dados
demograficos (sexo e idade) e antropométricos (peso corporal e
altura). Apds a avaliacao inicial seguia-se com a realizacdo do teste
de caminhado de seis minutos, seguindo todas as recomendacgoes
da ATS (Sociedade Toracica Americana). Cada crianca realizou
teste-reteste, com intervalo minimo de trinta minutos entre eles.

A execucdo dos testes se deu com dois avaliadores, enquanto

um monitorava no repouso, a cada minuto do teste, imediatamente
apdés o teste e no periodo de recuperacdo (primeiro e quinto
minuto) a frequéncia cardiaca (FC) o outro o outro acompanhava o
numero de voltas realizada durante o teste pelo voluntario.
Para andlise estatistica foi considerado o teste de melhor
desempenho com maior distancia percorrida durante os seis
minutos, realizado pela crianca. Os dados foram expressos em
média + DP e mediana e intervalo interquartil. Foi utilizado o
coeficiente de correlacao de Pearson (r) para obter a associacao
entre a distancia percorrida e a frequéncia de recuperacédo. E o
teste de Mann Whitney para comparar os valores de FCrepouso,
FCumsxima € FCR entre os sexos. O nivel de significancia estatistica foi
definido como p< 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas 53 criancas na faixa etaria de 7-11 anos, sendo 34
meninas (64,2%) e 19 meninos (35,8%). As caracteristicas gerais da
amostra foram descritas na tabela 1.
Na tabela 2, comparamos os valores de FCrepouso, FCmaxima € FCR entre
criancas do sexo masculino e feminino. A FC de recuperacao foi
maior nos meninos, quando comparados as meninas (49 vs 43,5
bpm; p= 0,04). As demais varaveis nao apresentaram diferencas
entre os sexos.
No trabalho de Singh et al. (2008) também encontraram uma maior
recuperacdo mais rapida na FC ap6s 1 minuto de término do
exercicio em meninos do que em meninas (39 + 14 vs 32 + 12 bpm;
p<0,001). Mahon et al (2003) avaliando a FCR apds exercicio
submaximo em criancas também encontrou valores maiores de
recuperacao em meninos, sugerindo que os fatores anatomicos e
fisioldgicos que afetam a FC de repouso em meninos e meninas
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também possam influenciar no padrao de recuperacao da FC pos-
exercicio.

Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra.

Total (n=53)
Sexo
Menina n (%) 34 (64,2%)
Menino n (%) 19 (35,8%)
Idade, anos 9,34+ 1,17
Peso, kg 38,29 + 10,70
Altura, m 1,41 £ 0,11
IMC, kg/m? 18,79 + 3,55
Estado Nutricional, n (%)
Baixo Peso 01 (1,9%)
Normal 26 (49,1%)
Sobrepeso 15 (28,3%)
Obesidade 11 (20,8%)

Dados expressos em média + desvio padrao e em porcentagem
IMC = Indice de massa corporea

Tabela 2. Resposta da FCrepouso, FCmaxima € FCR a0 teste de caminhada de seis minutos.

TC6M
PR . Meninos valor-p
Variaveis Meninas (n34) (n=19)
FC repouso (bpm) 95 [88,75 - 101,50] 88 {84 - 104] 0,06
FC maxima (bpm) 149,50 [134,75 - 166,5] 151 [142- 166] 0,95
FC de recuperacao(bpm) 43,5 [35,75 - 49,25] 49 [42 - 63] 0,04

Dados expressos em mediana e intervalo interquartil (25 e 75). Teste de Manny whiney
para comparagao entre os grupos.

FC= Frequéncia Cardiaca

FC de recuperagao= FCmaxima - FC no 1 minuto pos-exercicio;

Nivel de significancia estatistica P<0,05.

Os resultados mostram que a DC6M e a FCR apresentam uma
correlacao moderada (r=0,45, p< 0,01) de acordo com a correlacao
de Pearson (figura 01).

Corroborando com nosso estudo, Lindemberg et al.(2014) também
encontrou uma significante porém fraca correlacdo entre a DC6M e
a FCR de adultos do sexo masculino com 60 + 13 anos, saudaveis (r=
0,4; p= 0,03).

As respostas cardiovasculares ao exercicio nas criangas parecem ser
influenciadas por diversas variaveis, como sexo, idade, etnia,
protocolo utilizado e aptidao fisica da crianca (BRADEN e
STRONG,1990).

Em relacdo ao sexo, os meninos demonstram apresentar um maior
valor de consumo de oxigénio do que as meninas (BRADEN e
STRONG,1990). Fato que pode justificar a melhor resposta da FC de
recuperacao em meninos.

Apesar de nao ter observado diferenca significativa, entre meninos
e meninas, no desempenho do teste (p= 0,9), avaliado pela DC6M
(figura 2).
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Figura 1. Correlacao entre a DC6M (metres) e a FC de recuperacao(bpm).
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Figura 2. Grafico da nédia da distancia percorrida entre meninos e meninas (p=0,9).

CONCLUSOES

A frequéncia cardiaca de recuperacdao parece estar
correlacionada com a distancia percorrida no teste de
caminhada, sendo um parametro adicional na avaliacdo
clinica durante o teste de caminhada de seis minutos. No
entando, estudos futuros sdao necessarios para explicar a
magnitude dessa variavel durante o teste e observar os
efeitos da FCR sobre o sexo e nivel de atividade fisica da
crianca.
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