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CONSEQUENCIAS DA RESTRICAO DO CAMPO VISUAL SUPERIOR

Humberto Déria Silva', Eduardo Doria Silva', Maria Tamires Doria Silva?, Cristiana Pereira Doria?

'UFPE; 2Profissional liberal
*hdoria@ufpe.br

INTRODUCAO

Em 2011 foi criado, no CNPq, o grupo de pesquisa “Transferéncia
de massa em meio poroso flexivel”, com o objetivo de analisar o
mecanismo de transferéncia de massa intraocular, por conveccédo
forcada, para fortalecer o trabalho analitico de recuperacéo fisica
da visao humana, que estava sendo desenvolvido, pelo primeiro
autor, desde 1998.

Neste trabalho é demonstrado, como a restricdo do campo visual
superior, pode estimular diversas patologias oculares, inclusive,
causar linhas de expressdo, além de recomendar a realizagcdo do
procedimento cirlrgico de elevacdo do supercilio, como cirurgia
plastica corretiva, a partir do depoimento de um paciente
entrevistado.

MATERIAIS E METODOS

A equipe realizou estudo bibliografico dos sintomas descritos nas
entrevistas realizadas com diversos amigos e colegas, além das
percepcoes do primeiro autor, durante o periodo de recuperacao
de sua visdo. Nao ha necessidade do parecer do comité de ética,
porque nao foi necessario qualquer procedimento invasivo e os
exercicios foram realizados sob a responsabilidade da propria
pessoa.

Na normalidade ocular, o olho tem os movimentos de aducao e
abducao, em torno do eixo vertical, sursunducao e deorsunducao,
em torno do eixo transversal (Bicas H. E. A., 2003) e acomodacao
da cornea, para fazer a fusao das imagens, (Silva H. D. et al.,
2018). Este ultimo movimento produz as condicdes fisicas, para
transferéncia de massa, por meio da conveccao forcada
intraocular, que agita e uniformiza as concentracoes dos
compostos da massa movel, estimulado pelo processamento das
imagens que chegam ao cérebro. A falha, deste movimento, causa
acimulo dos residuos metabodlico, provoca aglutinacdoes dos
residuos, por desidratacdo, e, em consequéncia, modifica a
refracao intraocular, criando patologias oculares em forma de
sintomas (entre outros, miopia e astigmatismo), geometria
(formato ocular) e movimentos, (excicloducao ou extorcao e de
incicloducdo ou intorcado em torno do eixo longitudinal ou
anteroposterior (Bicas H. E. A., 2003, Silva H. D. et al., 2019)).
Ptose palpebral é uma alteracdo anatomica caracterizada pelo
posicionamento da palpebra superior abaixo de sua posicao normal,
que esta localizada cerca de 2 mm abaixo do limbo superior na
posicdo primaria do olhar, (Lucci L. M. D. et al., 2009). E uma
afeccao palpebral bastante frequente, podendo gerar problema
estético e também funcional, a medida que produz restricao do
campo visual superior ou oclusao do eixo visual, levando a posicao
viciosa de cabeca e pescoco, (Carregal T. B. et al., 2012).

A ptose do supercilio é alteracdo frequente, porém geralmente
subdiagnosticada. A melhor maneira de definir a ptose do

supercilio é quando ele se encontra abaixo do rebordo orbitario
(Schmit G. L. et al. 2011).

Exposicdo do sofrimento de um paciente: O paciente procurou
um oftalmologista porque estava com reducao da abertura da
fenda palpebral. O médico explicou, condicionando, o trabalho, ao
custeamento da cirurgia para elevacdo do supercilio, e, em
seguida, realizar a blefaroplastia, porque o plano de saude
considera como estética, a cirurgia de elevacdo do supercilio. O
paciente procurou outro profissional que realizou a cirurgia de
ptose palpebral em abril de 2016. Apds dois anos e dez meses, o
paciente procurou outro oftalmologista para mostrar a restricao do
seu campo visual superior. O oftalmologista solicitou e o plano de
salde aprovou o procedimento cirGrgico “supercilio -
reconstrucdo total”, codigo 30301220. O paciente aguarda a
realizacao do procedimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As imagens projetadas nas retinas sao utilizadas para o controle
ocular da estereopsia e projetar o ponto de fixacdo nas foveas.
Este controle produz constantes movimentos oculares que
provocam agitacdo e favorece a transferéncia de massa, por
conveccao forcada, dos meios moveis da cornea, do cristalino e da
retina. A ptose congénita e a ptose adquirida prejudicam as
projecoes das imagens nas retinas, logo, provoca falhas nos
movimentos de agitacdo e transferéncia de massa, e,
consequentemente, acumula residuos metabolicos, nas regides
ocluidas, da cornea, do cristalino e da retina, causando erros de
refracdo, entre muitas outras patologias. A ptose palpebral
adquirida pode ser resultante da oclusao lenta, gradual e
involuntaria, da regido superior da pupila, para reduzir as
refracoes patoldgicas intraocular, promovida pelo acimulo de
residuos metabolicos intraoculares, ou pela restricdo do campo
visual superior (queda de supercilio). A queda de supercilio, pode
impede a passagem da luz através da cornea, e causar,
inicialmente e inconscientemente, movimentos constantes e
repetitivos, do mUsculo frontal (testa), para elevacdo do supercilio
quando ha reducdo o empecilho a passagem luminosa.
Naturalmente, provoca rugas, dindmicas ou de repouso. A ptose
congénita e a ptose adquirida podem ocorrer de forma combinada
com a queda de supercilio. Neste caso, a palpebra superior, além
de sua borda ficar situada abaixo da posicao normal, ela recebe um
material adicional procedente do supercilio. Naturalmente, a
cirurgia de levantamento da palpebra € insuficiente para
solucionar a patologia, principalmente, se o paciente apresentar
rugas frontais, que sao oriundas dos esforcos inconscientes, para
restabelecer a amplitude do campo visual superior.
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CONCLUSOES

A eliminacao da causa, seguramente, elimina os efeitos, ou seja, a
cirurgia de elevacao do supercilio, para recuperar o campo visual
superior, certamente, reduzira e até eliminara as rugas da testa,
mas, a eliminacdo ou reducdo das rugas, nao pode ser o critério
para considerar a cirurgia como estética. A queda do supercilio
quando ele se encontra abaixo do rebordo orbitario, aliada as rugas
da testa é, conforme a exposicdo, suficiente para a cirurgia
“supercilio - reconstrucao total”, codigo 30301220,
independente da ptose palpebral, para retirada da massa
depositada sobre a palpebra superior e recuperar a perda do
campo visual superior, evidenciada pela formacao das rugas. Logo
apos a cirurgia do supercilio, pode incluir a blefaroplastia, se
borda da palpebra superior estiver abaixo da posicao normal.
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