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RESUMO - Além de ricas em oleos e elevada capacidade antioxidante, as folhas de
oliveira (Olea europaea) sao utilizadas em medica¢des e, popularmente, como
calmante natural. Essas folhas sdo comumente consideradas como residuos, uma vez
que a industria tem interesse maior no fruto, utilizado na obtengdo do azeite de oliva.
O presente trabalho teve como objetivo analisar os compostos bioativos presentes nas
folhas de oliveira, e verificar a influéncia da operagao de secagem no contetdo destes
compostos. Para o processo de secagem, as amostras foram colocadas em um secador
de leito fixo com escoamento paralelo de ar, nas temperaturas de 50 ¢ 80 °C e
velocidade de 2 m/s. Através do monitoramento dos dados durante os experimentos
foram obtidas as curvas de cinética de secagem. A quantificacdo de fenois totais foi
realizada pelo método de Singleton e Rossi (1965), enquanto que a determinacao de
clorofila total foi realizada através do método de Lichtenthaler (1987). Os resultados
obtidos para fendis totais foram entre 8 ¢ 14 mg.g”, enquanto que o contetdo de
clorofilas totais foi entre 12 ¢ 46 mg.100 g™

1. INTRODUCAO

O cultivo das oliveiras Olea europaea L., da familia Oleaceae, chegou ao Brasil no século 19
atribuindo grande investimento dos produtores nesta area de olivicultura. A planta ¢ milenar, mas o
cultivo esta se desenvolvendo aos poucos no Brasil. Segundo Coutinho et al., (2009) o cultivo das
oliveiras introduziu-se nas regides Sul e Sudeste (Minas Gerias, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parana,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul), devido apresentar o clima semiarido. E cultivada normalmente
em regides do mediterraneo, caracterizadas por apresentarem elevadas temperaturas e baixo indice
pluviométrico nos meses secos (verao).

Com a implantagdo dos olivais e o crescimento do consumo do 6leo oriundo desses, o interesse
nesta matéria-prima tem aumentado. De acordo com pesquisadores, sdo varios os beneficios
relacionados as oliveiras, para a salde humana, producdo de cosméticos, formulacdo de
medicamentos e na area gastrondmica. Junto com o crescimento dos olivais, surgiram os cuidados
necessarios para ter frutos de 6tima qualidade, onde uma das principais etapas € a pratica de poda, que
sdo realizadas ao longo da vida de uma oliveira, buscando equilibrar o crescimento e a frutificacdo.
Fundamentalmente, quando ocorre a poda o que menos se pretende manter, sdo os ramos lenhosos e
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grossos, gerando uma quantidade significativa de residuos organicos (Coutinho et al., 2009).

Estudos indicam que esses residuos apresentam diversas potencialidades de componentes,
melhores do que os presentes no fruto. Componentes estes com alta capacidade antioxidante,
além de serem ricos em bioativos como fendis e clorofila. De acordo com Melo ef al., (2008), os
compostos fendlicos sdo substancias amplamente distribuidas na natureza, sendo que, este
grande e complexo grupo, faz parte dos constituintes de uma variedade de vegetais, frutas e
produtos industrializados. Podem ser pigmentos, que dao a aparéncia colorida, ou apenas
produtos do metabolismo secundario, normalmente derivado de reacdes de defesa das plantas
contra agressoes do ambiente. Esses compostos agem como antioxidantes, ndo somente pela sua
habilidade em doar hidrogénio ou elétrons, mas também em virtude de seus radicais
intermedidrios estaveis, que impedem a oxidacdo de varios ingredientes, particularmente de
lipidios. Segundo Ctenas (2000) apud Jacques (2009), as clorofilas sdo pigmentos geralmente
encontrados em folhas, frutos e outros alimentos de origem vegetal e responsaveis pelas
coloracdes amarela, alaranjada e vermelha, sendo que nos vegetais folhosos apresentam
coloragdo verde intensa, devido a suas fortes absor¢des das regides azuis e vermelhas do espectro
eletromagnético, e por causa destas absorgdes, a luz que ela reflete e transmite parece verde.

Devido ao excesso de folhas de oliveira provenientes da etapa de poda, tem-se visto a
necessidade do aproveitamento deste residuo. Uma das alternativas que estd sendo tomada ¢ a
utilizag¢ao das folhas de oliveira para chas, tendo a finalidade antioxidante dentre outras fungdes
que auxiliam a saude. Devido a presenga de um elevado conteudo de umidade nas folhas in
natura o estudo de técnicas de processamento para esta matéria-prima torna-se relevante. A
secagem ¢ uma operagdo unitaria muito utilizada para aumentar a vida util do material,
reduzindo a umidade e evitando o desenvolvimento de micro-organismos. O processo de
secagem, realizado sem controle, pode acarretar nas perdas de nutrientes e vitaminas presentes
no material. Assim, deve-se realizar um estudo, levando em consideragdo a matéria-prima que se
quer secar e qual a finalidade do processo de secagem (Machado, 2013).

O objetivo do presente trabalho foi analisar os compostos bioativos (fendis e clorofila)

presentes nas folhas de oliveira in natura e verificar a influéncia da operacdo de secagem nas
temperaturas de 50 e 80 °C no contetido destes compostos.

2. MATERIAS E METODOS

2.1. Matéria-prima

O presente trabalho foi realizado no Laboratorio de Fenomenos de Transportes da Universidade
Federal do Pampa. Como matéria-prima foram utilizadas folhas de oliveira, fornecidas por produtores
do municipio da regido do Pampa Galcho. As amostras foram colhidas no periodo da manha e
armazenadas sob refrigeracdo até momento do experimento. A andlise de umidade da matéria-prima

foi realizada pelo método de secagem em estufa a 105 °C por 24 h.
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2.2 Equipamento experimental

Para realizagdo dos experimentos do processo de secagem da folha da oliveira utilizou-se
um secador de leito fixo de fluxo paralelo, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Secador de leito fixo.

O equipamento utilizado foi um secador composto por (1) balanga eletronica que realiza
determinagdo das massas das amostras, (2) anemdmetro que verifica a velocidade do ar de
secagem, e no interior do tunel uma bandeja que se encontrava acoplada na balanga eletronica,
(3) painel elétrico que controla a temperatura do ar de secagem e indica as temperaturas de bulbo
seco e bulbo umido do ar, (4) psicrometro e (5) compartimento do soprador centrifugo.

A Figura 2 apresenta a bandeja que foi utilizada no experimento, com a amostra de folhas
de oliveira.

Figura 2 — Bandeja com amostra.
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Para a determinagdo das andlises de fendis totais e clorofila, utilizou um espectrofotometro
UV 755B, (Figura 3a). Para experimento de clorofila utilizou-se também uma centrifuga da
Marca Quimis, (Figura 3b).

Figura 3 — Espectrofotdmetro (a) e centrifuga de bancada (b).

2.3 Procedimento experimental

Cinética de secagem: Para realizacdo dos ensaios de secagem, primeiramente o
psicrometro foi preenchido com agua. O soprador foi ligado, ajustando a velocidade do ar de
secagem em 2 m/s e a temperatura do ar (50 e 80 °C). Apds atingir as condigdes de regime
permanente, a bandeja com amostras foi inserida no interior do secador, registrando o peso
inicial do conjunto. Foram monitoradas durante o experimento as condigdes massa da amostra,
temperatura do bulbo seco e bulbo umido com auxilio do psicrometro, e a temperatura do ar de
secagem. Nos primeiros 20 min de secagem foram monitoradas de 1 em 1 min e apds essas
condicdes a cada 2 min e 3 min, até que atinge-se massa constante, assim sendo finalizado o
processo de secagem.

Caracterizagdo de fendis totais: A quantificagdo dos compostos fenolicos foi determinada
segundo método Singleton e Rossi (1965), com algumas modificagdes. Inicialmente pesou-se 1
g de amostra triturada, diluindo-se em 50 mL de metanol, seguido da homogeneizado por 30 min
em mesa agitadora, prosseguindo da filtragdo a vacuo. Para caracterizagdo dos fenois totais foi
retirado uma aliquota 1 mL do extrato obtido e adicionado 10 mL de agua destilada e 1 mL de
reagente de Folin-Ciocalteau sem diluicdo, deixou-se reagir por 3 min, apds adicionou-se uma
solucdo de carbonato de calcio 3,75 %, deixando assim repousar por mais 2 h no escuro.
Efetuou-se a leitura da absorbancia em espectrofotometro com comprimento de 760 nm,
utilizando como branco dgua destilada. A andlise foi realizada em triplicata e os resultados
expressos em mg de acido galico.g™,

Determinacao das clorofilas: Para determinacdo da clorofila foi realizado o método citado
por Lichtenthaler (1987), com algumas modificacdes. Pesou-se 1 g de amostra triturada,
acrescentando-se 10 mL de uma solug¢do de 80 % acetona (v/v). Apos, centrifugou-se em 4000 g
por 10 min e o sobrenadante foi apds transferido para um baldo volumétrico de 25 mL,
completando o volume com a solucdo de acetona a 80% (v/v). Realizou-se a leituras em
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espectrofotometro com os comprimentos de onda a 647 nm e 663 nm, utilizando como branco
acetona 80 % (v/v). Os resultados foram expressos em mg.100g™.

Utilizando as Equagdes 2 e 3, calculou-se o contetido de clorofila a e b, ¢ através da
Equacdo 1, determinou-se o conteudo de clorofilas totais.

Clorofilas Totais = 7,15 (Age3) + 18,71 (Ags7)

(1
Clorofilaa = 12,25 (Agg3) - 2,79 (Agsr) (2)
ClOTOfila b = 21,50 (A647) - 5,10 (A663) (3)

em que (Ags3) € (Assa7) s@0 as absorbancias nos respectivos comprimentos de onda.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizado o estudo da cinética de secagem das folhas de oliveira in natura, que
caracterizaram-se por apresentar conteido de umidade de 49,27 + 0,75 % (b.u). A amostra
comercializada de folhas secas apresentou conteudo de umidade de 6,97 +£ 0,11 (b.u.).

Através dos dados experimentais pode-se construir as curvas de cinética de secagem das
folhas de oliveira secas em secador de leito fixo, em que explorou-se o conteudo de umidade
(b.s) em funcao do tempo. Os resultados das curvas de secagem encontram-se na Figura 4, em
que as temperaturas das secagens foram 50 e 80 °C e velocidade do ar 2 m/s.
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Figura 4 - Cinética de secagem em diferentes condicdes.
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Pode-se verificar na Figura 4 que como previsto, que com o aumento da temperatura do ar
ocorreu aceleragdo do processo de secagem, proporcionando um tempo mais curto de processo.
O contetido de umidade das amostras, apds as secagens foram de 9,75 = 0,1 e 1,59 + 0,2 % (b.u.)
para 50 e 80 °C, respectivamente. Para a secagem realizada na temperatura de 50 °C a curva de
cinética indica que a secagem ocorreu somente em periodo de taxa decrescente, enquanto que
para a temperatura de 80 °C foi possivel observar um periodo de taxa constante seguido de um
periodo de taxa decrescente no experimento. De acordo com Lima (1995), a taxa constante
ocorre devido a grande quantidade de agua presente no material, sendo evaporada como agua
livre, sendo constante até que se inicie a migragdo da agua do interior do produto, quando toda a
agua da superficie tiver sido evaporada. Enquanto que o periodo de taxa decrescente pode ser
interpretado de forma que a reducao da taxa de secagem pela diminui¢do da superficie imida, ou
entdo por uma redugdo da pressao parcial do vapor de 4gua na superficie do produto, sendo que
no fim deste periodo o produto se encontra em equilibrio com o ar de secagem.

A Tabela 1 apresenta os resultados da determinacdo de fendis totais das amostras das
folhas de oliveira, que foram expressos em base imida e base seca.

Tabela 1 — Dados experimentais de fendis totais

Amostras Fenois totais Fenois totais
(mg de acido galico.g™, b.u) (mg de 4cido galico.g™, b.s)

in natura 8,25 £0,22 16,07 £0,45

Comercializada 14,48 + 0,02 15,58 £ 0,02

Seca a 50 °C 9,97 +0,29 11,28 £0,32

Seca a 80 °C 12,98 +£ 0,67 13,50 + 0,68

Pode-se observar através da Tabela 1 que a amostra que apresentou maior conteudo de
compostos fenolicos totais foi da amostra in natura, conforme esperado. As amostras secas
apresentaram valores inferiores, uma vez que a amostra seca na temperatura de 50 °C apresentou
maior perda destes compostos. Este comportamento pode estar associado com o fato das
amostras secas em 50 °C terem sido expostas a secagem por um maior periodo de tempo (315
min), uma vez que a secagem em 80 °C teve duragdo de 57 min.

Lima (2011) comparou dois métodos diferentes para verificar qual apresentaria um
conteudo de fendis totais maior para a infusdo de folhas de oliveira in natura. Os valores
reportados no estudo variaram entre 197 e 391 mg.L'l, enquanto que no presente trabalho os
valores foram de 82,5 mg.L'l, para a amostra in natura. Infere-se que esta diferenga pode estar
relacionada com o método de preparo das amostras € o uso de folhas de espécies diferentes.

A Tabela 2 apresenta os resultados da caracterizagdo de clorofilas a e b e clorofila totais
nos extratos das folhas de oliveira.
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Tabela 2 — Determinagao de clorofilas

Amostras Clorofila “a” Clorofila “b” Clorofila totais
(mg.100g™) (mg.100g™) (mg.100g™)
In natura 33,10+0,42 12,97 + 0,04 46,07 £ 0,37
Comercializada 8,15+ 0,59 4,35+0,26 12,50 £ 0,85
Seca a 50 °C 19,20+ 0,35 9,78 £0,26 28,98 £ 0,43
Seca a 80 °C 12,30 £ 0,43 6,25+ 0,20 18,55+ 0,63

Dentre os extratos analisados o que maior apresentou teor de clorofila foi o in natura,
enquanto que as amostras que passaram pelo processo de secagem apresentaram teores de
clorofila menores, o que pode estar associado com a técnica de processamento. Segundo Bauer et
al.,(2011) durante o periodo de amadurecimento dos frutos de azeitona, o contetido de clorofila
diminuiu de 28,5 mg.100g™" para 0,31 mg.100g" (variedade Arbequina). Desta forma, pode-se
verificar que as folhas de oliveira apresentam maior conteudo de clorofilas do que os frutos da
azeitona.

5. CONCLUSOES

Os resultados obtidos demonstraram que as curvas de secagens indicaram somente periodo
de taxa decrescente para 50 °C, e constante seguido de decrescente para 80 °C. Através das
analises de compostos bioativos para as diferentes amostras verificou-se que a temperatura de
secagem influencia o contetido destes compostos, de forma que para fenois totais a amostra seca
em 50 °C apresentou maior perda.
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