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RESUMO - Devido ao crescente aumento do consumo de alimentos fritos, surge
a preocupacdo quanto ao descarte do 6Oleo residual do processo de fritura. Se
descartado de forma inapropriada na rede esgoto ou em corpos d’agua, este pode
causar prejuizos irreversiveis ao meio ambiente, além de danos as estacdes de
tratamento. A producdo de sabdo a partir de 6leo residual é uma alternativa
sustentavel e barata, que minimiza os danos causados por este residuo. Partindo
deste pressuposto, este trabalho propde o aproveitamento do Oleo residual de
fritura no desenvolvimento de sabGes em barra com adicdo de extratos de
caléndula, barbatimédo e prépolis que sdo uma alternativa para a substituicdo de
antissépticos e desinfetantes sintéticos convencionais. Os resultados obtidos
mostraram que 0s sabdes acrescidos dos extratos das trés plantas possuem acao
antibacteriana para Staphylococcus aureus.

1. INTRODUCAO

A atual preocupacdo com o meio ambiente e sustentabilidade tem alcancado diversos
setores, como 6rgdos governamentais e industrias. Constantes revisdes estdo sendo feitas em
resolucdes relacionadas a residuos, e assuntos como Gestdo Ambiental e ISO 14.000 estdo
sempre em destaque. Se tratados com tecnologia adequada, os residuos podem ser convertidos
em produtos comerciais ou utilizados como matéria-prima para outros processos. A geragdo
de residuos solidos € um fato comum as industrias alimenticias, principalmente aquelas que
produzem como residuo o 6leo de fritura, como por exemplo, as industrias de produtos
prontos para o consumo. No Brasil sdo descartados cerca de 9.000.000.000 L de residuo de
6leo vegetal por ano, e apenas 2,5% ¢ reciclado (Souza, (2013)).

A fim de otimizar os processos de fritura e garantir produtos de melhor qualidade, ¢
importante entender as mudangas funcionais, sensoriais e nutricionais que ocorrem nos 0leos
vegetais durante o agquecimento. EXistem varios parametros que estabelecem o ponto de
descarte de um 6leo, porém, devido a complexidade do processo que apresenta variagdes em
relacdo ao tipo de éleo, alimento, equipamento e condi¢des de operacdo, ndo ha um método
analitico capaz de detectar todas as situa¢fes que envolvem a deterioracdo dos 6leos (Corsini;
Jorge (2006)). O dleo residual de fritura pode ser reciclado e utilizado para a producéo de
sabdo caseiro. Os sabdes sais de acidos carboxilicos de cadeia longa, sdo obtidos pela
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hidrolise basica em temperaturas elevadas, sendo esta reacdo chamada de saponificacdo. A
reacdo ocorre na presenca de bases fortes, sendo utilizada geralmente a soda caustica (Alberci;
Pontes (2004)).

O ultimo século foi marcado pela busca de compostos com propriedades terapéuticas,
tendo sido descobertas diversas substancias com atividade antimicrobiana (\Voss - Rech et. al,
(2011)). Aliado a isso, tem-se a preocupacgéo cada vez maior com a reducdo de infecgOes, que
faz com que a populacéo adquira produtos com propriedades microbicidas, com destaque para
as substancias encontradas em plantas e que naturalmente possuem essas propriedades. Tais
substancias possuem grande potencial para ser utilizadas em produtos de limpeza, como o
sabdo (Souza (2013)). Assim, o objetivo principal deste trabalho foi verificar a viabilidade de
aproveitamento do Oleo residual no desenvolvimento de sabdes em barra com adi¢do de
extratos de caléndula, barbatimao e propolis a fim de se obter um sabdo de se obter um sabao
de boa qualidade com atividades terapéuticas. Para isso, foi realizada a caracterizacdo do 6leo
residual, o levantamento de dados cinéticos da reacdo de saponificacdo e, por ultimo, a analise
microbioldgica do produto final a fim de avaliar sua eficécia de assepsia.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1. Caracterizacio do Oleo Residual

O dleo de soja residual foi proveniente de lanchonetes da cidade de Araxa-MG.

2.1.1. Umidade

A técnica foi realizada no Analisador de Umidade por infravermelho da marca
GEHAKA, modelo 1V2500. As anélises foram realizadas a 105°C durante 30 min. Para todos
os testes foram utilizadas 3g de amostra (6leo residual).

2.1.2. Densidade
A densidade foi obtida pelo método da picnometria e calculada pela Equacao 1.

mo

Po = v Equacédo 1

Sendo: p, (densidade do 6leo); m, (massa do 6leo); V, (volume do picnémetro)

2.1.3. indice de acidez

Para a determinacéo do indice de acidez utilizou-se a metodologia proposta pelo Instituto
Adolfo Lutz (2008).

2.1.4. Indice de peroxidos

Para a determinacédo do indice de peroxidos utilizou-se 0 método Cd3d-63 da American
Oil Chemists” Society (AOCS, 2009).
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2.2. Extratos das Plantas Medicinais

Aproximadamente 5 g de C. officinalis (adquirida na forma desidratada) e 60 mL de
alcool etilico (P.A) foram utilizados para obter-se o extrato bruto. A planta foi extraida por 3
dias e em seguida o extrato foi filtrado e concentrado em evaporador rotativo. Cerca de 10 g
de S. adstringens (adquirida na forma seca) e 60 mL de &lcool etilico (P.A) foram utilizados
para obter-se 0 extrato bruto. A planta foi extraida por 3 dias e em seguida o extrato foi
filtrado e concentrado em evaporador rotativo. O extrato aquoso de propolis foi utilizado sem
nenhuma interferéncia em sua composicao.

2.3. Producéao de sab6es em barra enriquecidos

Misturou-se 100 ml de dleo residual anteriormente filtrado com algoddo como meio
filtrante, e 50 ml de &lcool etilico (95%). Essa mistura foi homogeneizada por 30 minutos a
fim de clarificar o 6leo. Uma solucédo de hidroxido de sédio foi preparada utilizando-se 33 ml
de agua purificada por osmose reversa, e 14,94 g de hidroxido de s6dio em micropérolas
(99%). Esta solucdo foi adicionada rapidamente ao béquer apo6s a clarificacdo. Apds a
estabilizacdo da temperatura, indicando o fim da reagdo, acrescentou-se solugdo de &cido
cloridrico (50%) para a neutralizacdo, até se obter um valor de pH proximo a 8. A Figura 1
representa o fluxograma dos sabdes enriquecidos.

Figura 1: Fluxograma da producéo de sabdes em barra

Filtracdo

Clarificacdo

Saponificacdo

Neutralizacdo

Apos a neutralizacdo, a massa resultante foi dividida em trés partes, com 50 ml cada,
sendo que em cada uma destas partes adicionou-se 2,5 ml de um tipo de extrato. Logo apés,
0s sabdes foram colocados em formas para secagem.

2.4. Bioensaio de atividade antibacteriana

Para os bioensaios de difusdao em disco, as culturas das bactérias Staphylococcus aureus
(S. aureus) e Escherichia coli (E. coli) foram diluidas para uma concentrago final de 10°
células/mL, e 500 pL destas solugdes foram espalhadas separadamente sobre placas de Petri,
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contendo Agar Muller Hinton. Foram preparadas solugdes aquosas dos trés sabdes preparados
e discos de papel foram embebidos nessas solucdes e depositados sobre o Agar. Além disso,
foram feitos trés pocos em cada uma das placas para o deposito das amostras de sabdo, no
lugar dos discos. As placas permaneceram a temperatura de 4°C por duas horas, e em seguida
foram encubadas em estufa BOD a 37°C por 24 horas. Apos esse tempo, os halos de inibigdo
foram medidos.

2.5. Levantamento cinético da reacéo de saponificacdo

Para o estudo da cinética da reacdo de saponificacdo, os valores de temperatura e pH
foram aferidos inicialmente a cada 10 segundos, com o intervalo crescente a medida que as
variacdes ficavam menores. O programa Excel (2007) foi utilizado para obter os modelos de
regressao baseando-se no Método da Integral. O critério para avaliagdo do ajuste dos modelos
foi o coeficiente de regressdo linear (R?). Um aparato experimental foi montado acoplando-se
um multimetro (Politerm, modelo A6), para medicdo da temperatura, e um pHmetro (Hanna,
modelo A2), para medi¢do do pH, a um béquer de 250 ml, colocado em um agitador mecéanico
da marca Tecnal (modelo TE-0851). Apds a etapa de clarificagdo, durante o preparo do sabdo,
adiciona-se a solucdo de hidroxido de sodio e inicia-se a cronometragem do tempo, as
medicOes de temperatura e pH. Como a variagdo de pH corresponde a liberacdo de ions
OH" no meio, considera-se essa variacdo proporcional a variagdo da concentracdo. As
equacOes 2 e 3 a sequir sdo utilizadas para a regresséo linear dos dados.

Cy C kt
a a0 (ordem 0) Equacdo 2
Ca0 k 5
InC— t (ordem 1) Equacéo 3
a

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1. Caracterizacgao do 6leo

Na Tabela 1 a seguir podem-se verificar os valores medios para umidade, densidade,
indice de acidez e perdxidos. E importante ressaltar que todas as analises foram realizadas em
triplicatas.

Tabela 1: Parametros do 6leo residual

Pardmetros Valor
Umidade (%) 1,3
Densidade (Kg/m°) 0,9209
indice de acidez (%) 0,1090
indice de Perdxidos (meqg/kg) 33

O oleo residual apresentou um indice relativamente baixo de umidade e densidade
compativel com o 6leo de soja. O indice de acidez encontrado é bem abaixo do limite maximo
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para o descarte (0,9% (ANVISA)). Sabe-se que quanto maior o numero de frituras, maior a
hidrélise do 6leo e troca de umidade, resultando em maior geracdo de &cidos graxos livres. O
valor encontrado indica que o 6leo residual apresenta baixo indice de degradacdo. Entretanto,
o indice de peroxidos € trés vezes maior que o limite maximo recomendado para 6leo novo (10
meqg/kg (ANVISA)). Isto mostra que o Oleo residual ja estava em processo de degradacédo
oxidativa, pois os peroxidos sdo produtos iniciais desta reacéo.

3.2. Cinética da reacédo de saponificacéo

A Tabela 2 mostra o resultado das cinco repeti¢cbes que foram realizadas para a analise
cinética, em relacdo a ordem de reacédo, equacdo de regressdo e o coeficiente R2, nas amostras
sem adicéo de extratos e correcdo do pH. O tempo de analise foi de 3600 s.

Tabela 2: Resultados do levantamento cinético

. Ordem da « R*
Repeticao Reacdo Equacdo

Zero Y=0,2x+12,04 0,853

R Primeira y 4.10°x 0,048 0,869
Zero y Ox 11,96 0,823

R2 Primeira y 4.10°x 0,08 0,844
Zero Y=0,05x+12,2 0,849

R3 Primeira__| v _3.10° x 0,038 0,858
Zero Y=0,08+12,77 0,916

Ra Primeira y 3.10° x 0,075 0,936
RS Zero Y=0,04+ 12,79 0,908
Primeira y 3.10° x 0,086 0,978

Em todos 0s casos verifica-se um bom ajuste de regressdo, sendo que o valor de R? foi
maior para a reacdo de primeira ordem. Este é um indicativo de que os dados levantados neste
trabalho se ajustam melhor ao modelo cinético de primeira ordem. Dados semelhantes foram
obtidos por Souza (2013). Em todas as repeticOes, apés a adig¢do da solucdo de NaOH, houve
aumento do pH e da temperatura. O aumento de pH pode ser explicado devido a liberagédo de
ions hidroxila (OH) no meio e 0 aumento da temperatura, devido ao processo exotérmico
reacional. O fim da reacéo € indicado pela estabilizacdo do pH e reducdo da temperatura ateé a
ambiente. Devido a dificuldades de quantificagdo do pH, os resultados de levantamento
cinético foram realizados apenas com a variacdo da temperatura.

3.3. Bioensaios de atividade antimicrobiana

Uma caracteristica responsavel pela acdo antimicrobiana € a presenca de compostos
hidrofébicos que permitem a particdlo de lipideos da membrana celular bacteriana,
desintegrando as estruturas e tornando-as mais permeaveis (Voss - Rech et. al, (2011)). Os
halos de inibicdo medidos das placas com a bactéria E. coli ndo foram considerados por serem
pequenos e com valor baixo. Os halos de inibigdo para S. aureus encontram-se na tabela 3.

Tabela 3: Halos de inibicao para S.aureus dos trés tipos de sabao
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Material acrescido | Amostra de Disco de papel
ao sabéo sabdo (mm) (mm)

10,00 14,00

C. Officinalis 15,00 10,00
15,00 10,00

Média 13,33 13,33
10,00 10,00

S. adstringens 15,00 10,00
15,00 10,00

Média 13,33 10,00
13,00 15,00

Propolis 14,00 15,00
15,00 15,00

Média 14,00 15,00

Os halos de inibicdo obtidos para S. aureus com as plantas C. officinalis, S. adstringens e
com Prdpolis sdo expressivos e indicam aplicabilidade desse produto como antibacteriano. A
adicdo de plantas medicinais em sabdes mostra-se um processo inovador e promissor, uma vez
que, existem diversas plantas medicinais que podem ainda ser testadas.

4. CONCLUSOES

A producéo de sabGes em barra € uma alternativa viavel e sustentavel para a reutilizacéo
do éleo residual de fritura. Todas as plantas testadas apresentaram acéo antimicrobiana, ja que
a adicdo de extratos das plantas medicinais aos sabdes mostrou-se eficiente em seu poder
antibacteriano em relagdo a Staphylococcus aureus, sendo a propolis a mais eficiente.
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