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RESUMO - Sementes séo ricas em lipidios, com destaque aos poliinsaturados,
além de serem fontes de compostos bioativos. A qualidade dos 6leos vegetais esta
relacionada com a presenca de compostos bioativos, na qual o seu contetido pode
variar de acordo com o processo de extracdo. Para evitar a degradacdo desses
compostos, a extracdo desses lipidios ndo deve ser feita a quente. Foi
desenvolvido um método de extracdo de lipidos a frio, utilizando diclorometano,
solvente menos nocivo que o cloroférmio que é utilizado no método Bligh &
Dyer. Empregando o novo método, que utiliza diclorometano- agua (3:1, v/v) e
10 mL de metanol, obteve-se uma média de 21% de lipidios totais extraidos da
semente de maracuja, ndo apresentando diferenca significativa (p<0,05) com o
método Bligh & Dyer.

1. INTRODUCAO

As sementes de maracuja, residuos industriais provenientes do processo de
esmagamento da fruta para a obtencdo do suco, atualmente sdo na sua maioria descartadas,
gerando residuo, agregar valor a estes subprodutos é de interesse econémico, cientifico e
tecnoldgico (Ferrari et al., 2004).

De acordo com Ferrari et al. (2004), as sementes de maracuja possuem em torno de
25,7% de 06leo e teor protéico de 15,62%, sendo também ricas em fibras. Morais et al. (2015)
relata que cascas e sementes podem apresentar maior teor de nutrientes do que a polpa.
Sementes sdo ricas em lipidios, com destaque aos poliinsaturados (Koolen et al., 2013), além
de serem fontes de compostos bioativos. Assim, seu consumo pode proporcionar beneficios a
salde, como a prevencao de doencas cardiovasculares, cancer, inflamacdes, artrites, diabetes,
mal de Alzheimer (Koolen et al., 2013).

A qualidade dos dleos vegetais é relacionada com a presenca de compostos bioativos,
na qual o seu conteddo pode variar de acordo com o processo de extracdo. Entretanto, os
métodos analiticos empregados para a determinacdo desses bioativos ainda ndo estdo bem
consolidadas. A etapa extracdo com solvente é o ponto mais critico para a analise de matéria
graxa total, lipidios neutros e polares, e composicdo acidos graxos de sementes. Trabalhos
cientificos, relacionados a sementes de frutas, demonstram que as extracdes de lipidios para
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posterior analises de &cidos graxos séo realizados através de Soxhlet (Lima, et al. 2014;
Gunawan, et al., 2013; Caprioli, et al., 2016) e o por Bligh & Dyer (Wannes & Marxouk,
2016; Silva, et al., 2014; Macagnan, et al., 2015).

Soxhlet €é um método de extracdo a quente, ndo sendo conveniente para a determinagéo
de AG poliinsaturados devido a sua possivel oxidacdo (Biondo et al., 2015), além de extrair
somente lipidios livres. Entretanto, o0 método Bligh & Dyer (1959) utiliza cloroférmio-
metanol-agua, (2:2:1,8 v/v), para amostras que possuem 80% de umidade e é capaz de extrair
lipidios neutros e polares (Iverson, et al., 2001).

Entretanto, o cloroférmio, solvente organico, agente carcinogénico, pode conduzir
problemas de salde aos seres humanos e o metanol pode causar problemas com a visdo
(Radin, 1981).

Considerando a preocupacdo global em relagdo ao uso de solventes organicos e aos
danos que podem ser causados ao ambiente, 0 desenvolvimento de métodos alternativos de
extracdo de lipidios e qualidade dos produtos devem ser avaliados. Existe, portanto, a
necessidade de desenvolvimento de método analitico de extracdo de lipidios a frio utilizando
solventes menos tdxicos e/ou em menores concentracfes de solventes. Assim, este trabalho
tem como objetivo a extracdo de lipidios de semente de maracuja usando diclorometano em
substituicdo ao cloroférmio, usado por Bligh & Dyer, devido suas vantagens sobre outros
solventes, como miscibilidade com agua fraca, ndo inflamabilidade, facilidade de remocéo de
produtos por evaporacdo e por ser um dos compostos organoclorados menos nocivos, possuli
limiar de 50 ppm ou 177 mg . m~ no local de trabalho (110,2009).

2. METODOLOGIA

2.1. Amostragem

As sementes de maracuja, um residuo gerado na producdo da polpa, foram fornecidas
pela empresa Polpa Norte, localizada na cidade de Japura-Pr. Inicialmente, as sementes foram
lavadas em &gua corrente, secas em estufa e armazenadas em embalagens de polietileno, sob
vacuo, em freezer (-18 °C) para posteriores procedimentos e analises.

2.2. Construcdo das curvas de solubilidade e extracao de lipidios totais

Os lipidios totais das sementes foram extraidos utilizando dois diferentes métodos:
Bligh & Dyer (1959), que utiliza metanol, cloroférmio e 4gua na razéo de 2: 2: 1,8 (v/ v / v);
e novo método a ser desenvolvido utilizando diclorometano-metanol-agua.

Para o novo método foi realizado um estudo utilizando diferentes propor¢ées solventes
selecionados (diclorometano, metanol e &gua) para determinar o melhor desempenho de
extracdo de lipidios totais para a semente de maracuja (Figura 1).
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Figura 1 - Diagrama de fases (%v/v) diclorometano/metanol/agua. Os pontos A, B, C, D, e E
formam uma fase para o solvente inicial ¢ os pontos A’, B’,C’, D’, E’e A”, B”, C”, D” ¢ E”
formam duas fases na adicdo de solvente.
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Atraveés do estudo do diagrama ternério de fases (Figura 1), foram analisadas misturas
dos solventes em diferentes razdes, identificados nos pontos A-A” a E-E”. O solvente inicial
formou uma Unica fase e o solvente adicionado formou duas fases.

O rendimento de lipidios totais das sementes de maracuja foi determinado
gravimetricamente de acordo com as raz6es dos pontos discriminados na Figura 1.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Através do diagrama ternario de fases foi possivel determinar as raz8es de solventes e
0s pontos para a analise. Os resultados obtidos em cada ponto foi avaliado pelo diagrama de
dispersdo (Figura 2), em comparacdo com os resultados da metodologia proposta por Bligh &
Dyer.

O diagrama de dispersdo, retrata a similaridade das extracdes de lipidios totais pelo
método Bligh & Dyer e pela nova metodologia proposta. Na qual o solvente extrator
cloroformio foi substituido pelo diclorometano em diferentes propor¢des. O ponto que
apresentou maior concordancia com Bligh & Dyer foi 0o ponto A-A”, ndo apresentando
diferenga significativa para o ponto B-B”, conforme a Tabela 1, demonstrando, portanto, que
0 que a melhor razdo diclorometano-agua foi 3:1(v/v), mantendo o volume de metanol em 10
mL.

Para a escolha de um solvente para a extracdo é necessario levar em consideracdo o
custo, eficiéncia de extracdo, grau de periculosidade ao meio ambiente, toxicidade,
disponibilidade, qualidade do produto final e ndo somente a seguranca de operacdo da
extragdo (Teh Cheng et al., 1991). O solvente diclorometano é considerado ndo tdo toxico
quanto o éter de petrdleo, um solvente também utilizado para extracfes, e tem um limite 20-
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25 vezes maior (ILO, 2009) do que o cloroférmio, que é usado em outros procedimentos de
extracdo de lipidios, como e Bligh & Dyer. Cequier-Sanchez et al., (2008) utilizaram
diclorometano na extragdo lipidica de sementes de Echium virescens. Assim, os dados
confirmam a possibilidade da substituicdo do solvente cloroférmio por diclorometano
tornando o método menos agressivo ao meio ambiente devido ao cloroférmio ser um solvente
poluente em agua, fazendo parte do grupo B2, da EPA (Protecdo Ambiental Americana) em
relacdo ao solvente orgéanico diclorometano, que possui menor impacto ambiental além do
menor custo de solvente.

Figura 2 - Diagrama de dispersédo do teor de lipidios em funcdo da quantidade de &gua e
solvente extrator (cloroférmio / diclorometano).

Diagrama de dispersao
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Tabela 1- Lipidios Totais (g 100 g*) presentes em sementes de maracujéa obtidos pelo método
Bligh & Dyer e pelas extrac6es utilizando mistura de diclorometano-metanol-agua em
diferentes pontos

Extracéo Lipidios (g/100g amostra)

Bligh & Dyer 17,3395 + 0,3313
A-A’ 17,3395 + 1,6886
A-A” 21,0730°+ 0,5791
B-B’ 12,0576+ 0,9689
B-B” 20,4641° + 0,4072
c-C’ 10,7705%+ 0,3226
c-Cc” 17,2987°+ 0,4674
D-D’
D-D” 13,0722%+ 0,8687
E-E’
E-E” 12,1387+ 1,1314

Resultados expressos como média + desvio padrdo (n = 3). Letras diferentes indicam
diferenga significativa pelo teste Tukey (p <0,05).

4. CONCLUSAO

Foi possivel concluir a partir dos dados relatados que o diclorometano pode ser utilizado
como solvente extrator de lipidios totais em amostras de semente de maracuja em substitui¢do
ao solvente cloroférmio utilizado no método Bligh & Dyer.
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