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Resumo: O presente artigo tem por objetivo apresentar a unido do
design e a musicoterapia no processo de desenvolvimento de um
produto como projeto de concluséo do curso de Design na PUC-Rio,
resultado da parceria entre a pesquisadora e a musicoterapeuta Ana
Sheila Tangarife no IPCEP(Instituto de Psicologia Clinica, Educacional
e Profissional). No artigo é apresentado o caminho percorrido que
permitiu unir essas duas areas do conhecimento a fim de gerar, a partir
desse encontro, um objeto que valorizasse o contexto musicoterapico
assim como as pessoas ali envolvidas. Os objetos desenvolvidos,
vestimentas musicais interativas, ndo estavam pré-definidos antes dos
encontros, mas foram formados a partir da vivéncia nas sessdes de
musicoterapia. Segundo relatos da musicoterapeuta, o processo e as
vestes trouxeram desenvolvimento na area musical, motora e vocal
para os pacientes.
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1. INTRODUCAO

O curso de Design da PUC-Rio, desde os anos 80, propde aos seus
alunos o desenvolvimento de projetos a partir da vivéncia com grupos sociais
reais, desta forma, a situacédo hipotética é trocada por uma real e 0 aluno passa
a projetar levando em consideracao as singularidades e especificidades do grupo
identificadas a partir da convivéncia. Esse processo € chamado desde entao de
Design Social, que define-se por priorizar a légica do usuario ao invés da légica
da producéao (DIAS e CORTES,2007).

O método escolhido para o desenvolvimento deste projeto foi 0 método
participativo (COUTO, Rita 1989) que tem por esséncia o trabalho realizado em
parceria com um grupo social, aonde a pessoa que conduz a atividade tera
participacdo essencial em todas as etapas do processo. O projeto ndao é feito
para o profissional, mas com ele. O profissional (interlocutor) escolhido para a
realizacdo deste trabalho foi a musicoterapeuta Ana Sheila Tangarife, que
trabalha com um grupo de deficientes intelectuais no IPCEP, Instituto de
Psicologia Clinica Educacional e Profissional.

“O objeto gerado sem a presengca do interlocutor e sem o
desenvolvimento do afeto como formador do coletivo tem uma participacao
aleatéria e indiferente nos coletivos que dele langam mé&o, sendo apenas um

fenbmeno de consumo nestas comunidades. Enquanto que o objeto desenvolvido



com a participagdo ativa do interlocutor e com a presenca desse afeto na
comunidade envolvida transforma esta ultima num coletivo sujeito, participando
de modo significativo e fundamental dos acontecimentos desta comunidade”. (in
Pacheco,1996)

2. DESENVOLVIMENTO

No presente trabalho serdo apresentadas as etapas percorridas no
processo fazendo uso das ferramentas caracteristicas do método adotado. As
vivéncias aqui expostas tecem a relacao entre as duas areas de conhecimento,
que ao final do percurso, toma forma de um instrumento de vestir cuja proposta
€ o acolhimento, a interatividade e o estimulo as movimentagdes corporais do
grupo durante as sessdes de musicoterapia.

2.1 Observacoes

A primeira etapa para o desenvolvimento de um projeto com base no
método participativo, consiste na observacdo participante, que tem base na
pesquisa antropologica. Neste momento as atividades da musicoterapeuta séao
acompanhadas a fim de compreender 0 seu universo e observar a sua dinamica
de trabalho. Os registros dos encontros sédo feitos a partir de anotagdes das
palavras ditas por ela e a criacdo de desenhos das situacbes observadas. A
observacéao foi realizada no IPCEP e nas aulas de Licenciatura em Musica no
Conservatério Brasileiro de Musica (CBM).

As sessOes de musicoterapia iniciam-se com a profissional sugerindo aos
pacientes a ida até o armario para a escolha de um instrumento musical para ser
utilizado por cada um. Uma vez reunidos na sala, a musicoterapeuta comeca
estimulando o grupo a dizer como se sentem e como passaram o dia, ap0s essa
conversa inicial, a parte musical é introduzida a partir das sugestdes de musicas
pedidas pelos pacientes e tocadas ao piano pela terapeuta. Os pacientes
sugerem com frequéncia as mesmas musicas, no entanto, a terapeuta ao longo
da sessao busca instiga-los a lembrarem de novas cancbes. A sessdo de
aproximadamente quarenta e cinco minutos é dividida entre momentos livres de
trocas musicais e dindmicas que trabalham elementos caracteristicos da musica,
como ritmo, intensidade e tempo.

Nesta etapa o0 pesquisador se posiciona na roda juntamente com o grupo e
interfere 0 minimo possivel na atividade, manifestando-se somente quando a
musicoterapeuta ou um dos pacientes solicita.

Durante a observagdo realizada no CBM o pesquisador registra as
informacOes passadas pela musicoterapeuta que conduz a aula de forma
descontraida e natural. Durante a aula, a musicoterapeuta propicia um espaco de
tempo para que os alunos relatem suas experiéncias, em seus diversos estagios,
acompanhados por conselhos e conteudos especificos ministrados pela
musicoterapeuta. Percebe-se em suas falas para o grupo de alunos do CBM o
objetivo de valorizar a profiss&o ali ensinada:

“Na musica vocés vao ser os salva vidas dessas criancgas,
vocés véao integra-las.” “a minha alma acredita nisso com toda a
forca” “ndo existe aprendizagem sem afeto, como ja dizia Piaget”.

2.2 Identificacao do tema

Durante os quatro encontros realizados nos ambientes de trabalho da
musicoterapeuta, palavras que compde 0 seu universo vocabular foram
recolhidas através das anota¢des no diario de campo, com o objetivo de
desenvolver, junto com a profissional, a dindmica chamada “jogo de palavras”.

Para a realizacédo do jogo, as palavras recolhidas sdo devolvidas para a



musicoterapeuta em forma de cartdes e é solicitado que esta os arrume da forma
que desejar. Apds um longo periodo lendo cada palavra, a musicoterapeuta
relatou que iria dividi-las em grupos de pensamentos. Ao final da arrumacéo
explicou seu raciocinio formando frases com as colunas que tinha construido.

-“o0 grupo de musicoterapia trabalha criando saude, vida, aqui no hoje e agora,
brincando e tocando com a musica”

-“0 corpo, o canto, a fala com prazer trazem uma comunicacéo pelo instrumento
que é uma extensao do aluno”

-“Ideal € ndo ter preconceitos, rétulos. Nao perguntar idade mental e sim
acolher.”

Ao falar essa frase a musicoterapeuta explicou que direciona seu olhar para
enxergar 0 ser humano e nao seus rétulos e dificuldades. A musicoterapeuta
busca conhecer primeiramente o paciente e seus gostos antes de conversar com
0S pais ou ver o seu diagndstico.

-“O desacerto, a surpresa nos fazem voltar a comecar; nascer de novo” Nesta
frase, explicou que o desacerto é de grande importancia para a musicoterapia,
pois o processo € muito lento e por trabalhar com a mente e a emoc¢éo humana,
os “erros” se tornam comuns, sendo necessario transforma-los em agentes de
mudancas para o grupo.

-“A deficiéncia intelectual sensorial que traz a mesmice provoca uma rejei¢ao,
exige que a gente se interesse ja, a levar possibilidades de inclus&o”

-“Alma, afeto e forca s&o portas para uma viséo do ser humano”

Duas frases foram destacadas pela musicoterapeuta: _
‘alma, afeto e forca sado portas para uma visdo do ser
humano”

‘0 grupo de musicoterapia trabalha criando saude, vida, aqui
no hoje e agora, brincando e tocando com a musica’.

As frases estdo relacionadas as suas crencas e a valorizagao do ser
humano através do afeto que gera mudancas, e a forma como o trabalho da
musicoterapia € desenvolvido, respectivamente.

ApGs o desenvolvimento de outras frases e uma nova sessdo de escolha,
a musicoterapeuta, a partir da combinagdo de trés sentencas, deu origem a
frase-tema do projeto: “Acolhendo a musica do ser humano, o corpo cria
vida para nascer de novo.” Segundo relatos da musicoterapeuta essa frase foi
escolhida, pois valoriza receber (“acolher”) os pacientes da forma como estao e
a necessidade de trazer o novo, de estimular o corpo e a vida de cada um ali
presente.

2.3 Experimentacao- geracao de conceito

A etapa de experimentacdo e geracdo de conceitos tem como base a
frase-tema desenvolvida anteriormente. Neste momento o pesquisador
desenvolve duas séries de experimentos/ objetos de intervencdo: objetos
simples com propostas diferenciadas de usos que tenham relacdo com a frase.
O objetivo desta etapa € identificar quais situagcdes sdo mais valorizadas pela
musicoterapeuta durante seu trabalho com os pacientes do IPCEP.

A seguir sdo apresentadas as duas séries de experimentos realizados,
indicando a intencao de uso para alguns, como forma de exemplo.



Figura 1 — Série Um experimentagcao

Fonte: Elaborado pelo autor, com base na pesquisa realizada

Experimentos/objetos de intervencao

objetivos

Megafone de cartolina

Estimular a voz

Tecido chocalho

Estimular danga

Tecido do acolher

Receber o movimento

Cazus

Estimular a voz

Cordao

Estimular contato com os outros pacientes

Chocalhos em tubos

Estimular sons com outros instrumentos

Imagens de corpo e liberdade

Estimular movimento

Bambu com elastico

Descoberta corporal

Caixa surpresa

Ideias para repertério

Quadro 1 — Série um experimentacao

Fonte: Elaborado pelo autor, com base na pesquisa realizada.

Figura 2 — Série Dois experimentacao

Fonte: Elaborado pelo autor, com base na pesquisa realizada

Experimentos/objetos de intervencao

objetivos

Abraco laranja

Gerar abragos em dupla

Boneca do acolher

Estimular aproximagdes/histérias com a




boneca

Saco sensorial Despertar os sentidos

Cone iluminado Gerar surpresa com as mudancas de cores

Gravador Gravar manifestacbes  sonoras  do
ambiente

CDs e canetas permanentes Escrever musicas no CD

Telefone sem fio Estimular manifestagbes vocais

Chapéu colorido com guizos Estimular a criacdo de personagens, novos
movimentos

Quadro 1 — Série um experimentacao _ .
Fonte: Elaborado pelo autor, com base na pesquisa realizada.

Durante a fase de experimentacdo, o pesquisador coloca o material no
chao e ndo explicita as intencdes da criacao de cada objeto para nao direcionar o
uso dos mesmos. A musicoterapeuta solicitou que os pacientes pegassem o0s
objetos deixando-os livres para escolherem. No primeiro dia desta etapa
observou-se o estranhamento dos pacientes refletido no receio de pegar algum
material, no entanto, a musicoterapeuta, a partir de frases encorajadoras,
estimulou a ac&o dos pacientes.

Constatou-se a recorréncia do uso do material como links para dar ideias
de musicas a serem tocadas pela musicoterapeuta, fazendo uma mediacéo do
significado ao atribuir um significado que vai além do objeto em si (TANGARIFE,
2012). Para exemplificar essa relagao de link, € apresentado um trecho do diario
de Campo

“Uma das pacientes escolheu o véu azul, colocando-o sobre o
corpo e a musicoterapeuta pediu que a turma pensasse em uma musica
que parecesse com o0 véu. A diz que o véu é ‘coisa do clone’, entdo a
terapeuta comega a tocar uma musica que lembra danga do ventre e a
aluna dangca girando, rebolando, levantando os bragos enquanto o0s
demais alunos experimentam o0s outros instrumentos. Em um determinado
momento B toca no cazu algo semelhante ao barulho do trem e um aluno
comenta “olha o trem!”, imediatamente a musicoterapeuta improvisa uma
musica e toca em seguida O trenzinho do caipira. Ao terminar comenta:
“olha nos fizemos uma viagem de trem com a B e com a C.

- Com o objetivo de estimular a manifestagdo vocal dos pacientes a
musicoterapeuta solicita aos mesmos um depoimento sobre o dia e 0 que
acharam dos objetos, ao final do primeiro dia de experimentacao.

-‘Foi uma coisa diferente, coisa que a gente nunca viu”
(participante A e participante D)

- “Can_ta muita musica, e € moderna transmite o som bacana”
(participante B falando sobre o cazu)

-“Serve pra cantar e pra imitar o som do trem” (participante C
falando sobre o cazu)- “Eu gostei desse, acho bonito” (participante
B sobre o chocalho transparente)

-“Eu gostei também, lembra o telefone sem fio” (participante A
sobre 0 bambu com elastico)

- “Eu parecia uma rainha, gostei muito” (E diz que se sentiu uma
rainha usando o tecido azul)

-“Eu n&o gostei muito, ele ndo toca nada” (F sobre o auto falante
de cartolina)

-“Eu gostei de poder vestir e tocar” (B sobre o tecido vermelho)



Na segunda série de experimentos, a dindmica aconteceu de forma similar
a anterior: a musicoterapeuta deu continuidade as frases para estimular os
pacientes a interagirem com o0s objetos, trazendo-os para o contexto musical
como forma de links.

‘A musicoterapeuta pegou a boneca, colocando-a no colo em
movimento de ninar, em seguida deixou no piano ao seu lado. Ana Sheila
falou para C, a paciente que havia escolhido o chapéu com guizos:-
“Yamos ver que musica combina com esse chapéu”, pediu que ela saisse
da sala e entrasse fazendo uma danca livre, pois iria improvisar no piano.
C veio dangando alegremente e rindo bastante.

Em seguida, foi a vez de B que tinha escolhido o abrago laranja, a
musicoterapeuta perguntou que musica ela queria para aquele objeto e a
paciente relembrou uma musica antiga ‘menina te carreguei no colo te
coloquei para dormir.” A musicoterapeuta improvisou um acompanhamento
no piano e comentou o acesso da paciente a uma memoria bem antiga.

Observou-se que na segunda série de experimentos os pacientes ja
estavam familiarizados com a situacao e se disponibilizaram mais rapidamente a
fazerem a escolha do material para as dinamicas.

2.4 Analise da experimentacao

Esta etapa tem por objetivo compreender a visao do parceiro no projeto
(musicoterapeuta) em relacdo ao processo anterior de experimentacao,
identificando que experimentos/ objetos de intervencéo foram mais relevantes e
valorizados dentro de seu contexto de trabalho. Esta identificacao é realizada a
partir de uma dindmica denominada “quente e frio”. Neste procedimento o
parceiro organiza o material composto pelas duas séries de objetos em uma
linha sendo o primeiro objeto o mais relacionado a frase-tema e seu trabalho, e
o Ultimo o que esta mais distante da proposta.

Durante a dindmica realizada pela musicoterapeuta, os seguintes objetos
foram colocados mais proximos a frase, mostrando a relevancia destes dentro
do contexto observado.

gl 6

Figura 3-1° quente e frio- tecido com chocalho, cazus, véu, argolas de tecido e o abraco
laranja
Fonte: Elaborado pelo autor, com base na pesquisa realizada.

Ao explicar sobre a escolha, a musicoterapeuta reforcou a importancia
do tecido por ter gerado o movimento corporal nos pacientes e este, associado
ao som, se mostrou altamente adequado para a pratica da musicoterapia,
tendo em vista que o elemento principal das sessdes é o som. Unindo a
sonoridade ao tecido, o som passa a se relacionar diretamente com o
movimento, sendo um estimulo para os pacientes.

A partir da dindmica realizada foi possivel compreender que o tecido
funciona como o instrumento (suporte) e o barulho/ som produzido vem do corpo
através da fala/canto ou do movimento.



Esse conjunto de informagdes proporcionou identificar os primeiros
requisitos para o projeto, sendo eles:

< através do objeto acolher a movimentacéo corporal dos pacientes afim
de gerar sons

= usar o0 tecido como suporte para o elemento sonoro, sendo um
instrumento

= favorecer um som produzido pelo paciente

= permitir usos variados

= ser de facil uso.

Apbs a identificacdo desses primeiros requisitos, iniciou-se uma nova
etapa de experimentacao focada no objetivo de movimentar o corpo gerando
som. O pesquisador realizou uma série de experimentos formando trés grupos
conceitos:

elemento sonoro escondido- os objetos que geram som s&do escondidos
dentro do suporte de tecido, o objetivo é identificar se o fato do som estar
escondido desperta a atencédo dos pacientes; movimento em grupo- visando
a disposicao dos alunos em roda na sala, o objetivo € valorizar o movimento
em grupo aproximando-os fisicamente permitindo a visualizagc&o do tocar junto;
formas simples de veste- considerando o requisito de ter facil usabilidade,
nesse conceito foi explorado as diferentes formas de vestes com o objetivo de
entender qual opcao seria mais intuitiva e de facil compreenséo.

Nesta etapa foram criados nove experimentos, posteriormente
analisados pela musicoterapeuta na segunda dinamica do “quente e frio”.

Figura 4 - 2°quente frio- poncho com cazu, xale de escolhas, danca em dupla, xale com
latinhas
Fonte: Elaborado pelo autor, com base na pesquisa realizada.

A musicoterapeuta relatou que o primeiro elemento apresentava uma
forma facil de vestir com a sonoridade do bambu; para o segundo, sublinhou a
importancia da comunicagdo visual da musica tocada e a possibilidade de
escolha musical nos cartdes; no terceiro, as cores chamativas foram reforcadas;
e no quarto elemento, destacou a relevancia do material sonoro estar exposto.

A partir da dindmica realizada foi possivel identificar os seguintes
requisitos:

= O produto devera ter cores chamativas;

= O elemento sonoro deve estar exposto;

c Através do produto comunicar o som produzido pelos alunos.

2.5 ldentificacao do produto e desenvolvimento



Com todos os requisitos definidos, foi possivel identificar que o produto a
ser desenvolvido seria um conjunto de vestimentas no formato de poncho, com
0s elementos sonoros expostos e pequenos bolsos internos para cartdes com
dica musical. Como forma de viabilizar a comunicagéao do som produzido pelos
pacientes, 0 pesquisador propds o0 uso de luzes que fossem ativadas a partir
do som ou do movimento. ApOs alguns testes e conversas com a
musicoterapeuta, identificamos que esse estimulo visual seria relevante para o
contexto.

Uma vez definido o produto, iniciou-se a etapa de construgdo dos
modelos. Nesse processo a musicoterapeuta esteve a par de cada deciséo
tomada e também participou na escolha de materiais. Foi sugerido por ela a
juncédo de dois elementos (a conta de aljofre com o disco metélico) para a
obtencao de um som mais presente, assim como a variedade no comprimento
das vestes para atender ao publico masculino e feminino. Suas consideracdes
foram testadas e adotadas pelo pesquisador.

A seguir apresenta-se o desenho da colecdo expondo os materiais
utiizados para a sonoridade, bem como as diferentes propostas de
interatividade com luzes para cada veste.

bases de lata de aluminio contas de madeira
bases de lata de aluminio paletas de bambu
aljofres e bases de lata de aluminio ‘ tubos de bambu

Figura 5 — Desenho de colecéao
Fonte: Elaborado pelo autor, com base na pesquisa realizada.

Conceitos de luz:

A criacdo dos conceitos de luz teve como base um video gravado no
IPCEP dos pacientes dangando com os experimentos de tecido (mais proximos
do produto final) Dessa forma foi possivel identificar os movimentos mais
presentes e desenhar as luzes para valorizar as caracteristicas corporais do



grupo.

llhas de luz (movimento do Corpo)

Tendo como pornto de partida um movimento bem frequente do grupo, o
balanco do corpo no sentido horizontal, o conceito luz liquida foi desenvolvido.
Nesta veste nuvens de luzes acendem alternadamente nas laterais de acordo
com a direcao (direita/esquerda) do aluno.

Luz em tracos (som do chocalho)

Tendo como base o posicionamento vertical dos elementos sonoros e a
sonoridade suave produzida pelos mesmos, optou-se pelo desenho da luz em
forma de tracos alternando a sua intensidade de acordo com o som produzido.

Luz dispersa (contato e som)

Nas vestes lilas e azul a luz acontece a partir do contato entre duas
pessoas dangando. No poncho vermelho o led acende a partir do som
produzido pelos bambus encostando entre si. Neste conceito a luz pisca de
forma mais aleatéria.

Luz liquida (movimento do tecido)

O conceito luz liquida teve como referencia a danca de um aluno que utilizou o
tecido como um objeto dangante. Desta forma, nesta veste a luz se comporta
como um liquido que se move a partir da interacao com o tecido.

2.6 Experimentacao Final

Posteriormente ao desenho da colecédo e os conceitos de interatividade,
todos as vestes foram produzidas, sendo somente um par (referente ao
conceito de luz dispersa e a proposta de dancar junto) desenvolvido com a
interatividade das luzes (uso do micro controlador Arduino-LilyPad). A
introdugcdo de um micro controlador foi feita de forma gradativa durante a
etapa de identificacao do produto e desenvolvimento.

Na experimentacao final todos os ponchos foram levados para o IPCEP.
A musicoterapeuta organizou a sala para deixar mais espaco livre e propbs
varias dancas ao grupo, estimulando-os a pensarem na festa Julina do grupo
que estava se aproximando. Logo no inicio da danca a paciente ‘F’ disse que
queria colocar o da luz “ eu quero o que danca junto, qual é?” e quando a
musicoterapeuta abriu 0 espaco para a escolha das vestes ‘F’ foi direto nos
ponchos lilas e azul, ao escolher ficar com o lilds , entregou 0 outro para a
amiga ‘B’. Os outros pacientes foram escolhendo as vestes aos poucos
identificando-as pelas cores. Inicialmente a danga ocorreu de forma livre, em
seguida a musicoterapeuta interviu propondo uma roda e depois que cada uma
se apresentasse fazendo uma dancga.



10

Experimentacao
Fonte: Elaborado pelo autor, com base na pesquisa realizada.

3 CONCLUSAO

A criacao das vestes musicais dentro do contexto do IPCEP somente
apresentou ao mundo em forma tridimensional os movimentos ja pré-existentes
naquele local, movimentos esses de valorizagao do ser humano e a crenca no
desenvolvimento do “capital humano de adaptabilidade” (FEURSTEIN,1989). O
produto foi desenvolvido no momento em que O grupo de musicoterapia
(musicoterapeuta e seus estagiarios) estava propondo uma nova abordagem
para 0s pacientes, apresentando-se abertos para as novidades frutos desse
encontro.

A musicoterapeuta em seu relatério da pesquisa no periodo de
desenvolvimento deste projeto, atribuiu avangcos na area musical, vocal e
corporal dos pacientes ao processo de criagcao das vestes, sendo constatado
pelas manifestacbes vocais acompanhadas de fluéncia e coeréncia e
exploracao espacial. (TANGARIFE, 2012)

O processo de design participativo potencializou as dinadmicas do local
dentro da sessdo de musicoterapia, fortalecendo os valores e aspiracbes da
interlocutora. A trajetoria que se realiza em conjunto possibilita enxergar as
particularidades do contexto e de cada movimento realizado, gerando produtos
sustentaveis em seu contexto de desenvolvimento com valor diferenciado e
unico. Compreendemos que o0 processo, da forma como foi conduzido,
respeitando e acolhendo as manifestacbes do local, teceu a parceria entre
essas duas areas do conhecimento, apresentando mais uma possibilidade de
interdisciplinaridade para designers e musicoterapeutas.
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