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RESUMO

Moda inclusiva tem como objetivo auxiliar pessoas com deficiéncia a se vestirem e despirem
com mais facilidade, através de fechamentos e aberturas estratégicas em roupas. Pessoas
com deficiéncia, idosos ou pacientes no pds operatério, apresentam dificuldade em manusear
suas vestimentas, portanto se beneficiam destes produtos. Aproximadamente 50 mil novos
casos/ano de mulheres com cancer de mama sdo detectados no Brasil. No processo da
descoberta até a cura, apéarte toda preocupacao da mulher com sua aparéncia, ndo ha estudos
com foco em moda para paciente, sendo portanto objetivo deste estudo discutir as relagfes
entre moda, design inclusivo e cirurgia de mastectomia.
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ABSTRACT

Inclusive fashion aims to help disabled people to dress and undress more easily through
strategic closures and openings in clothes. People with disabilities, the elderly or patients after
surgery, have difficulty in handling their clothing, therefore benefit from these products.
Approximately 50,000 new cases / year of women with breast cancer are detected in Brazil. In
the process of discovery to cure, apart all concerns of women with their appearance, there are
no studies focusing on fashion for the patient. This study aims to discuss the relationship
between fashion, inclusive design and mastectomy surgery.
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1. INTRODUCAO

Pecas desenvolvidas para o publico de pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida temporaria ou permanente costumam ter detalhes que facilitam a veste tanto
da prépria pessoa ou de cuidadores, dependendo do caso, fazendo com que a pessoa
figue dependente de terceiros para vestir-se. Isto traz uma preocupacéao adicional, pois
a mulher que, além de exposta a todos os efeitos da quimioterapia, ainda nao
consegue vestir sozinha uma peca de roupa que a agrade, impactando de forma
importante sua auto-estima e auto-confianca que, durante o processo de tratamento,
séo essenciais.

ApOs a cirurgia, seja para retirada de um quadrante, do nédulo ou da mama completa,
a paciente fica impossibilitada de realizar movimentos com os bracos elevados,
dificultando ainda mais a veste e o0 despir de qualquer tipo de roupa convencional.
Diante disso, é importante estudar o design universal e a tecnologia assistiva, para
poder projetar pegas de roupa que sejam confortaveis, faceis de vestir, sem deixar de
lado o design e a estética da roupa.

Idealmente, as coleces deveriam ser melhor elaboradas pensando na comodidade,
praticidade e facilidade na hora do usuario vesti-la, incluindo aqueles que estdo
temporariamente com mobilidade reduzida, no caso de pacientes no pos operatério,
ou em recuperagdo ou tratamento, até as pessoas com deficiéncia, sem distingdo de
usuario, para que ao fazer uma compra na loja, o usuario ndo perceba que a peca é
adaptada, podendo assim ser usada por qualquer tipo de pessoa, sem distingdo de
USUario.

A paciente no pés-operatério de mastectomia acaba optando por usar camisetas
largas (muitas vezes do cdnjuge) por ser mais pratico e confortavel, j& que camisetas
comuns com detalhes elaborados, neste periodo, podem ser desconfortaveis e mesmo
dificeis de vestir, acarretando na perda da auto estima.

Este estudo tem como objetivo entender de que forma a moda inclusiva tem aplicacédo
no design de todos os tipos de pecas do vestuario. Busca-se contribuir com o
desenvolvimento da moda inclusiva também meio hospitalar, trazendo bem estar e
devolvendo a autonomia da paciente, com conforto nas pecas projetadas para serem
faceis de vestir, mesmo para quem esta com um brago com restricdo de movimento
devido a cirurgia.

2. MODA INCLUSIVA

O termo moda inclusiva compreende o rol de produtos de moda com o objetivo de
auxiliar pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida a se vestirem e despirem com
mais facilidade no dia a dia, tais como fechamentos e aberturas colocadas
estrategicamente em pecas de roupas que normalmente pessoas com deficiéncia
teriam dificuldade em manusear. Atualmente, na area da moda inclusiva no Brasil, a
industria téxtil comeca a se preocupar em confeccionar algo voltado para a inclusao
social. Porém, o conceito de ser inclusiva muitas vezes implica em torna-la exclusiva,
pelo fato de se preocupar somente com o deficiente e ndo com o publico em geral,
como deve ser idealmente democratica, abrangente e acessivel. A acessibilidade do
produto deve ser observada ndo apenas no contexto das lojas, mas também no custo,
pois pouco contribui a criacdo de moda inclusiva com pre¢os excessivamente altos e
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nao acessiveis a maioria dos deficientes do pais, que representam 45 milhdes de
pessoas. Tal visdo encontra respaldo fala de Battistella (2014):

A moda inclusiva deve ser democratica independente
do caso [...] o conceito de inclusdo na moda implica
em facilitar o cotidiano das pessoas com deficiéncia
temporaria ou permanente propondo solucdes
inovadoras e ergonbmicas, seja ha modelagem ou no
acabamento [..] (Dr? Linamara Battistella, médica,
fisiatra, professora da faculdade de Medicina na USP e
secretéria de Estado dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia).

Diante da necessidade de empresas voltadas para esta faixa do mercado, surgiram no
Brasil algumas ONGS e concursos dispostos a incentivar a criacdo de moda adaptada
para as pessoas com deficiéncia. Um deles é o evento “Moda Inclusiva”, que acontece
anualmente promovido pela Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia do
Estado de S&o Paulo, que premia seus participantes com metragem de tecido,
fomentando a producéo na area e hoje, a industria téxtil comeca a se preocupar em
confeccionar algo pensando na inclusédo social

Atualmente, o mercado de vestimentas para pacientes debilitados por conta do pds
operatdrio restringe-se principalmente aos roupdes de hospital, confortaveis, mas que
carecem de atributos estéticos. Isto é particularmente importante no caso de mulheres
submetidas ao procedimento de mastectomia e quimioterapia, uma vez que ambos
causam prejuizos importantes ao bem-estar e auto-estima da mulher. Apesar disso,
ainda ndo existem produtos voltados a essa necessidade. Mulheres séo vaidosas e
nesta fase, precisam se sentir muito mais amadas e bem cuidadas. A moda inclusiva
vai além das pessoas com deficiéncias, € para todos, sem distincdo de raga, credo,
deficiéncia ou doenca.

3. CANCER DE MAMA NO BRASIL

O cancer de mama é o segundo mais frequente no mundo, sendo mais comum entre
as mulheres, representando 22% dos novos casos no Brasil a cada ano, sendo raro
antes dos 35 anos de idade. As estatisticas sdo alarmantes: segundo o INCA (Instituto
Nacional do Céncer) em 2008 houve 11.860 mortes por céncer de mama, sendo
11.735 mulheres e este nUmero vem crescendo nos ultimos anos.

Diante do choque emocional que é receber a noticia, pensar na possibilidade da
mutilagdo da imagem corporal, o sentimento de auto-estima fica abalado, pois a mama
representam a sexualidade, a maternidade e € um 6rgao de atracdo. Além disso, é
simbolo de identidade corporal feminina, do sentimento de valor proprio e auto estima.

O cancer de mama afeta a auto estima da
mulher[...]JAs experiéncias relacionadas ao cancer sao
sempre negativas, podendo gerar transtornos afetivos
e provocar um afunilamento do campo perceptivo,
fazendo com que o paciente s6 veja a doencga e suas
consequéncias, reais ou fantasiosas [...] (Miceli, 2006).

Muito se fala sobre a importéancia da psicologia hospitalar no atendimento a mulheres
com céancer, da prevencdo e da queda dos cabelos, porém poucas solucdes sdo
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realmente oferecidas visando a auto estima da mulher que passa pelo processo da
guimioterapia ou radioterapia durante o tratamento, perdendo os cabelos, com edema
em regides do corpo, assim como efeitos colaterais terriveis. Nestas situacdes, é dificil
esperar que a mulher mantenha a auto-estima inabalada. A moda inclusiva se insere
neste assunto no sentido de auxiliar na praticidade, conforto, auto estima e autonomia
da mulher.
4, DESIGN UNIVERSAL
Design universal pode ser entendido como um instrumento através do
gualconseguimos uma sociedade mais humana e igualitaria para todos, tendo como
objetivo a definicAo de projetos de produtos e ambientes para incluir toda a
diversidade humana, desde crianca, adultos, idosos, altos, baixos, anfes, gestantes,
obesos, deficientes e pessoas em geral com mobilidade reduzida, sem a necessidade
de adaptacgoes futuras..
O design universal deve abranger o maior nimero de pessoas possivel, independente
da caracteristica fisica e por conta disso, esta justamente aqui 0 nosso grande desafio:
Criar uma pecga do vestuario para ser universal, sem distingdo, atendendo a um
publico grande que vai desde a pessoa com deficiéncia até pessoas sem nenhuma
restricdo de movimento, podendo qualquer pessoa utiliza-la sem distin¢cdo. A definicdo
de Design Universal pode ser entendida como:
“O design universal deve abranger a todos [..] o
proposito do Design Universal é gerar ambientes,
produtos, servigos, programas e tecnologias
acessiveis de forma a atender o maior nimero de
pessoas, na maior extensdo possivel, sem a
necessidade de adaptacdo ou design especializado
[...]I"(Centerfor Universal Design, North Caroline State
University, EUA).
A principal ideia do design universal é evitar a necessidade de ambientes e produtos
especiais para pessoas com deficiéncia, e sim pensar na inclusdo na hora de projetar,
tornando assim o produto ou ambiente utilizavel por qualquer pessoa com seguranca e
autonomia. Projetar algo para ser universal ndo € novidade, porém dentre 0s projetos
de produto existentes, percebemos que design universal e estética ainda sao coisas
distintas, tornando objetos de uso cotidiano adaptaveis e com facil manuseio para
pessoas portadoras de deficiéncia motora, esquecendo que o design como estética
precisa estar presente também em produtos inclusivos.
Design universal remete a realidade humana e deve estar cada vez mais presente na
hora de projetar tanto edificacbes como produtos, dispensando assim, reformas e
adaptacBes para atender um grupo especifico, criando produtos buscando atender a
todos, independente de sua idade, tamanho ou condi¢gdo motora.

5. TECNOLOGIA ASSITIVA

Termo utilizado para identificar recursos e servicos que ajudam a proporcionar ou
ampliar habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia, consequentemente
promover a inclusédo e a vida independente onde equipamentos, servicos e estratégias
podem ser aplicadas para diminuir os problemas funcionais enfrentados pelo deficiente
através da tecnologia assistiva, que deve ser entendida como uma ajuda que ampliara
a habilidade funcional ou a realizacdo da funcdo desejada que se encontra impedida
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por circunstancia de deficiéncia, como cita o trabalho “EDUCA(;AO INCLUSIVA,
DEFICIENCIA E CONTEXTO SOCIAL: questdes contemporaneas”, de da UFBA..
O objetivo da tecnologia assistiva € proporcionar a pessoa com deficiéncia maior
independéncia, qualidade de vida e inclusdo social, ampliando sua comunicacao,
mobilidade, controle, habilidade, aprendizado e trabalho, seguindo este conceito, a
tecnologia aplica-se a pessoa com mobilidade reduzida, no caso do presente estudo, a
paciente no pés operatorio.
Introduzirmos o conceito da tecnologia assitiva com a
seguinte citacdo [...]‘Para as pessoas sem deficiéncia,
a tecnologia torna as coisas mais faceis.Para as
pessoas com deficiéncia, a tecnologia torna as coisas
possiveis.” (RADABAUGH, 1993) [...] (Miceli, 2006).
Portanto, a tecnologia assitiva trabalha com produtos que favorecem o desempenho
autbnomo e independente de deficientes em tarefas do dia a dia, como alimentar-se,
cozinhar, vestir-se, tomar banho e executar necessidades pessoais, aumentando
assim sua auto estima.
6. METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO
Como objetivo de desenvolver vestimenta inclusiva, tendo como suporte para a
metodologia as interrelacbes entre design universal e a tecnologia assistiva, foi
desenvolvida uma colegéo de trés pecas para facilitar o vestir e despir de pessoas no
pos-operatério de cancer de mama. O periodo apdés a cirurgia de mastectomia
caracteriza-se por restricdo dos movimentos do membro superior(dificultando a veste
de roupas comuns), e o uso do dreno no pds operatorio.
Peca 1. Camisa com botdes faltos e abertura frontal total por velcro, a usuéria
consegue manusea-la apenas com uma das maos, facilitando a veste da pessoa com
0S movimentos restritos consequentes da cirurgia, facilitando a veste sem esforco de
abotoamento e do movimento do braco.
Peca 2: Blusa frente Gnica que amarra atrds do pescoco, pode ser vestida por cima ou
por baixo, com uma pequena abertura lateral por velcro do lado da mama afetada, que
possibilita regular para ndo apertar a cicatriz da cirurgia, e ainda por onde o dreno
pode ser passado no meio do velcro que da apoio para que o mesmo fique mais firme
a mama no periodo de uso.
Peca 3: Blusa / bata com abertura total das alcas, pode ser vestida por cima ou por
baixo, confortavel, amarra nos ombros possibilitando que o usuario amarre o
comprimento de acordo com seu gosto ou hecessidade.

(P T g ! Nt TN i ; i e ?\“
Figura 1 — Blusas adaptadas, da esquerda para a direita: Botfes falsos e abertura por

velcro; Abertura lateral com velcro para passagem do dreno e amarragdo atras do
pescogo; Veste por cima e amarra nos ombros
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6.1 Resultados Preliminares

Peca 1: Blusinha / Bata estampada: Possui alcas maiores para facilitar a veste por
baixo, alcas abertas, possibilitando que o usuario amarre o comprimento de acordo
com seu gosto ou necessidade, auxiliando assim na recuperagdo da paciente que
necessita repousar o0 braco apds o procedimento cirargico, para sua melhor
recuperacao, ndo exigindo esforco para ser vestida, sendo confortavel e ao mesmo
tempo fashion, o que mostra que pode ser usada por mulheres o dia a dia sem
nenhuma distin¢éo.

Figura 2: Pegas adaptadas - Blusinha regata tipo bata estampada

Peca 2: Blusinha frente Unica: Com amarracdo atras do pescoco, facilitando a veste
por baixo ou por cima, com velcro lateral, que possibilita reqgulagem para ndo apertar a
cicatriz da cirurgia e ainda, permite passar o cano do dreno no meio do velcro, de
modo que segura e ndo atrapalha no tratamento, auxiliando no processo de
cicatrizagdo da paciente.

Figura 3: Pecas adaptadas - Blusinha frente Gnica com velcro lateral

Peca 3: Camisa: Sem mangas, com botdes falsos apenas por estética,
fechamento frontal por velcro, facilitando a veste da pessoa com 0S movimentos
restritos consequentes da cirurgia, facilitando a veste sem esfor¢co de abotoamento e
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do movimento do braco, a paciente abotoa e abre a camisa de modo prético,
auxiliando o repouso necessario apés o procedimento cirlrgico e a sua recuperacao.

Figura 4: Pegas adaptadas - Camisa com botdes falsos e fechamento frontal por velcro.

7. CONCLUSAO

Pacientes no pos-operatério do cancer de mama tem, além de dificuldade em vestir-se
sozinha, queda da auto estima e auto confianga, o que pode atrapalhar o resultado do
seu tratamento. Este estudo abordou os aspectos inclusivos do design de moda para
voltado para o cancer de mama, porém abrange todos os casos de pessoas no pos
operatério, incluindo idosos, criancas sem interferir no uso das pegas por pessoas sem
deficiéncia o que comprova sua eficiéncia, garantindo assim uma perspectiva de
universalidade do uso.

As trés pecas de roupa apresentadas foram desenvolvidas a partir da necessidade de
mulheres mastectomizadas e suas dificuldades no ato de vestir-se e todos os cuidados
referentes ao processo cirdrgico e o dreno . Neste sentido, as pecas buscam facilitar o
ato de vestir-se, mas também ndo comprimir, sobrepor ou ocluir o dreno, devendo ser
confortavel para que facilite a recuperagdo do paciente. Assim, espera-se que, unindo
o design ao estilo, as pacientes melhorem a auto estima que, normalmente, esta
debilitada psicologicamente.

As contribuices do estudo dizem respeito aos seguintes resultados: valor: peca
adaptada (inclusiva) mantendo a auto estima do paciente; vantagem: praticidade e
independéncia do usuario na hora de vestir / despir; utilidade: vestir pacientes de
cancer de mama no poés operatério, preservando a estética e as tendéncias de moda
durante o tratamento; beneficio: facil de vestir, confortavel, facilitando a circulagéo e a
cicatrizacdo. Novos estudos devem avaliar a influéncia destes produtos na
funcionalidade, conforto, satisfacdo e auto estima das mulheres submetidas ao
procedimento de mastectomia.
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