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Arterapia, pintura ceramica, técnica mocha diffusion

A estigmatizacdo continua a ser uma palavra de peso em nossa sociedade, quando se fala de pessoas com doencas
mentais. Combaté-la é fundamental para apoiar os doentes e as associacfes que os suportam, a meio de lhes
conceder direitos de igualdade social. Assim, o projeto Nova Aurora, serve-se do design para criar oportunidades de
inclusdo através da pintura em ceramica, permitindo que a arteterapia possa intervir. O projeto tem ainda como
objetivo gerar rentabilidade para a Associagdo Nova Aurora, possibilitando que as pecas produzidas pelos doentes
tenham qualidade estética, controlada pela técnica mocha diffusion, e que possam ser vendaveis. Foi realizada uma
revisdo da literatura, bem como uma investigacdo junto da instituicdo que servem de andlise sustentada para o
projeto e artigo. Os resultados obtidos permitem perceber que é possivel combater a estigmatizacdo da doenca,
cuidando da saide mental dos doentes e gerando retorno financeiro.
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NOVA AURORA INCLUSIVE PROJECT: ART AND DESIGN FIGHT MENTAL
ILLNESS STIGMATIZATION

therapy art, ceramic painting, mocha diffusion technique.

Stigmatization continues to be a heavy word in our society, when it comes to people with mental illness. Fight her is
essential, to support patients and association who support them, to conquer social equal rights. The Nova Aurora
Project, use the design to create inclusion opportunities throughout ceramic painting, allowing that therapy art
intervene. The project aims to generate profit for Nova Aurora Association, enabling the produced product by
patients to have aesthetic quality, controlled by the mocha diffusion technique, to sale. It was made a literature
review, as well as an investigation in the institution, which sustain the project and the article. The results show that
is possible to fight the stigmatization of the disease, taking care of the mental health of the patients and Giving

financial profit.

1 Introducéo

O design inclusivo tem como principal funcéo
auxiliar pessoas com problemas fisicos, ou
incapacidades cognitivas. Relativamente a projetos
inclusivos ainda s&o escassos, principalmente
projetos relacionados com tratamento a longo
prazo, em comunidades e instituicdes que
pretendem a reintegragdo profissional dos utentes.
Nesse contexto, esta pesquisa pretende perceber
como é gue a arteterapia aliada ao design pode
contribuir para a destigmatizacdo dos doentes
mentais da cidade do Porto, em Portugal. Dividiu-
se a pesquisa em duas etapas: a primeira referente
a um levantamento bibliografico, no sentido de
entender o que é a doenca mental, como ocorre 0
estigma dos e nos doentes e como a arteterapia
pode auxiliar no desenvolvimento pessoal. Na
segunda etapa € apresentada uma proposta,
baseada em trabalhos de pinturas em pegas
ceramicas, através da técnica Mocha Diffusion. Por
fim, entende-se a funcdo do design como estratégia
e que fornece mecanismo para um projeto
inclusivos em instituicdes de reabilitagdo, bem
como, este permite criar um retorno financeiro
apoiando todos os envolvidos.

2  Fundamentacdo Tedrica
2.1 Design inclusivo

Quando se pensa em design aplicado a projetos
inclusivos é preciso conhecer os doentes, a quem
se destina, seu modo de vida, padrdo emocional,
maneiras de agir, enquadramento familiar e social.
Deste modo, segundo Falcato e Bispo [2006] o
design inclusivo pressupfe um raciocinio de
criacdo, permitindo que, todos os projetos, estejam
eles em espago publico ou privado, sejam
apreensiveis e acessiveis. Devendo ser pensado,
projetado e criado facilitando a intervengdo por
pessoas de todas as capacidades. Assim, tem como
principal  objetivo contribuir para a ndo
discriminagéo e incluséo social.

Para Kirschbaum et al. [p.14, 1999] revela as
caracteristicas gerais do pensar em design aplicado
a inclusdo. Um dos seus principais estudos é
perceber como as pessoas atuam em diferentes
ambientes, e 0s cuidados necessarios ao se projetar
para os variados utilizadores. Nesse sentido, 0
levantamento aponta, para as capacidades fisicas e
cognitivas reduzidas de pessoas com doencas
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mentais, com a memoria e reflexos mais lentos,
menor agilidade, mais sensibilidade as mudangas
de temperaturas e emocionalmente menos
confiantes nas suas decisoes.

O design inclusivo é visto nessa investigagdo,
como uma ferramenta, permitindo atraveés da
pintura ceramica criar um projeto continuo,
procurando fomentar os sentimentos e vinculo com
a vida, promovendo a qualidade de vida de forma
mais produtiva e repleta de sentido.

2.2. As doencgas mentais

Os dados revelados pelo relatério Portugal - Saude
mental em nameros [2013] coloca o pais em 2°
lugar na taxa mais elevada de perturbagdes mentais
(22,9%) a nivel mundial. Entre as dez doengas que
mais afetam a capacidade produtiva e psicossocial,
em Portugal, destacamos 3 que sdo recorrentes na
Instituicdo que analisamos, Nova Aurora: a
esquizofrenia, o transtorno de humor bipolar e a
depressao.

A esquizofrenia é uma doenga psiquiatrica com
predominancia no final da adolescéncia/inicio da
idade adulta. Caracterizada por sintomas positivos
(alucinagBes e delirios) e negativos (alogia,
anedonia, avolicdo, apatia, embotamento afetivo).
Para além destas caracteristicas, é também
associada a uma deterioracdo cognitiva e, a um,
baixo nivel de funcionamento psicossocial

[GELDER et al.; 2009].

O Transtorno de Humor Bipolar, (também
conhecido como Transtorno Afetivo Bipolar ou
Transtorno Maniaco Depressivo) caracteriza-se por
oscilagcbes de humor, alternando entre a mania
(euforia / e aumento de energia) e depressdo
(diminuicdo da energia) em diversos graus. O tipo
| (caracterizado por um ou mais episodios
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maniacos ou episédios mistos), tipo Il (ocorrem
um ou mais episédios depressivos maiores
acompanhados por, pelo menos, um episodio
hipomaniaco), ciclotimicos (caracterizado por
perturbacdo crénica e flutuante do humor) e
aqueles sem outra especificacdo (SOE) [SANTIN;
KEILA; ROSA, 2005]

Por fim, a depressdo é um transtorno do humor
grave frequente, e ocorre em todas as faixas
etarias. E de denotar que as taxas parecem estar a
aumentar entre jovens e idosos. Por razfes ainda
ndo totalmente esclarecidas, a depressdo tem sido
diagnosticada mais recorrentemente neste século.
[LAFER et al.,2000].

2.3 Estigma vrs autoestima

Segundo Fife & Wright [2000], a doenga mental
estd associada a construcdo de uma “imagem
deteriorada” criada pela sociedade, que
consequentemente, leva a criacdo de preconceitos,
estigmas e discriminacdo. A desvalorizagdo dos
individuos na sociedade acarreta uma questdo
ainda maior, o estigma interiorizado [CORRIGAN;
SOKOL; RUSCH, 2013]. A interiorizacdo do
estigma leva o0s doentes a evitar interagir
socialmente, com receio de gerar experiéncias
negativas [NOTO et al.,, 2014], contribuindo
significativamente para a redugdo da autoestima e
da motivacdo pessoal e profissional [CORRIGAN;
WATSON; BARR, 2006]. Contudo, como defende
Mueller et al [2006] a ideia de estigmatizagdo pode
ser alterada se as relacBes interpessoais forem
fortes e coesas. Assim, é fundamental envolver os
doentes na sociedade, tendo sempre em conta que a
motivacdo dele proprio € um fator primordial. O
trabalho de insercdo social deve ser focado num
resultado de motivacdo pessoal, promovendo a
autoestima, fornecendo informagfes a sociedade,
educando-a e esclarecendo-a, contribuindo para
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uma significativa melhoria na qualidade de vida e
dos tratamentos [NETO et al., 2012].

2.4 Arteterapia como tratamento complementar,
social e psicoldgico

A arteterapia € um modelo andlise terapéutica
contra as psicopatologias, permitindo recuperar a
autoestima dos doentes e desenvolvendo o
potencial construtivo e artistico.

Segundo Ferreira [2000] a arteterapia utiliza as
técnicas expressivas como elemento terapéutico;
trata-se de outra linguagem n&o-verbal: a
linguagem pléastica. Tal como afirma Philippini,
[2004], a arteterapia é o dispositivo terapéutico que
absorve saberes das diversas areas do
conhecimento, constituindo-se como uma pratica
interdisciplinar, visando resgatar a integracdo dos
doentes através de processos de autoconhecimento
e autotransformagéo.

A pintura € um exemplo dessa comunicagdo que
permite a expressdo das emogdes através de tracos,
texturas, cores, figuras e simbolos. Sua fungdo
possui um forte tratamento principalmente quando
h& uma conversagdo sobre a expressdo artistica,
existindo assim, conforme Valladares et al.[2008]
h& uma troca verbal do contedido da obra, a fim de
estabelecer uma comunicacdo triade entre a
pintura, obra e o terapeuta.

Nesse sentido, a arte pode ajudar no
desenvolvimento de recursos fisicos, emocionais e
cognitivos através de experiéncias terapéuticas
utilizando uma pluralidade de técnicas, com o
objetivo de recuperar aspetos negativos gerados no
inconsciente [COQUEIRO; VIEIRA; FREITAS,
2008]. Assim, além de desenvolver as capacidades
motoras, promove a autoexpressdo do individuo,
como meio de revelar seu mundo interior, que,
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conforme Jung [1991] é uma forma de
comunicagdo simbolica, com funcdo catértica,
relacionada a expressdo da subjetividade.

Lopes [2011] aponta que a arteterapia, aplicada a
pessoas com problemas mentais, pode contribuir
positivamente para a sua vida, no sentido que
impulsiona no paciente a crenca nha sua
recuperagdo e a manter o processo de tratamento,
estimulando a sua autoestima e criatividade, ou
seja, dando novos significados aos seus problemas,
auxiliando de forma complementar os tratamentos
convencionais. Além disso, a mesma pesquisa
comprova que existe um crescente no sentimento
de seguranca, com execucdo das técnicas artisticas,
e no orgulho em conseguir realiza-las [LOPES,
p.43, 2011].

Outro ponto relevante, de acordo com Andrade
[p.44, 2000] é que a arteterapia em doentes
mentais, utilizando-se da pintura, pode ser uma
grande aliada nas expressdes de sentimentos e
vinculo com a vida dos doentes institucionalizados,
bem como, um facilitador de uma qualidade de
vida mais produtiva e repleta de sentido, ja que, de
acordo com Reis [p.148, 2014] dentro da
arteterapia, as atividades expressivas ndo tém uma
finalidade meramente estética, ou seja, a producdo
artistica ndo é realizada e analisada pelo seu valor
estético como obra de arte.

A arteterapia ndo tem de ser necessariamente
figurativa e a sua funcdo pode ser igualmente
quando trabalhada através de tragos abstratos
[ANTONELLI, 2016]. Dessa maneira, a pintura
em ceramica como forma terapéutica ndo esta
condicionada ao método nem ao resultado final.
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3  Metodologia

A classificacdo da pesquisa foi delineada segundo
Prodanov e Freitas (2013), sendo assim,
classificada como de natureza tedrica, porém,
direcionada a pratica futuras. Os objetivos sdo
descritivos com o objetivo de explicar o processo
de concepgdo do projeto, conceito, técnicas e
beneficios.

Relativamente ao procedimento adotado, iniciou-se
a investigacdo através de uma exposi¢do seguida
de perguntas realizada por um dos colaboradores
da Instituicio Nova Aurora, que exp0s o0s
fundamentos e pressupostos da instituicdo, e quais
0s objetivos que pretendia por parte do design.
Seguidamente realizou-se uma revisdo da literatura
através de alguns conceitos basicos associado as
doencas, ao estigma e & terapia. Por fim, para a
conce¢do do projeto inclusivo, realizou-se um
brainstorming que resultou em 43 questdes que
definiram a investigagdo e a problemética,
conforme SUTTON e HARGADON [1996], essa
técnica permite levantar variados questdes sobre o
tema, de forma que o objetivo seja mais facilmente
definido e alcancado.

4  Resultados
4.1 A Instituicdo Nova Aurora

A Associacdo Nova Aurora € uma instituicdo sem
fins lucrativos, localizada no Porto, Portugal
[ANARP, 2017]. Surge em 1986 da unido de
familiares e amigos de pessoas portadoras de
doenca mental. Teu como objetivo contribuir para
uma sociedade mais dignha, aberta, procura a
inclusdo social e combatendo o estigma. Como se
verifica na Figura 1, a Instituicdo tem sede numa
moradia de condi¢des minimas de habitabilidade.
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Figura 1. Local sede da Fonte:

http://www.anarp.org.pt/

instituicdo.

A instituicdo fornece, ainda, um conjunto de
servi¢os no sentido de incutir a um estilo de vida,
com oportunidade, objetivos e aspiragdes idénticas,
a qualquer pessoa - projeto de vida. Os servicos e
projetos que realiza estdo sempre direcionados para
a reabilitacdo e reintegragdo psicossocial.

4.2 A proposta do projeto inclusivo

Na sequéncia da revisdo da literatura percebeu-se
que muitas instituicGes utilizam a arteterapia
através da pintura e/ou da ceramica como forma de
tratamento complementar. Em conversas com
terapeutas e psicélogos, da area da doenga mental,
conclui-se que os resultados artisticos obtidos nos
projetos de expressdo plastica ndo obtém as
melhores qualidades estéticas. Assim, todos 0s
produtos (desenhos, pinturas, objetos) ndo estdo
preocupados com o aspeto final, mas com a
reflex&o terapéutica associada & mesma. Com base
em diversas questfes levantadas definiu-se como
essencial perceber como é que o design associado a
arteterapia pode contribuir para a melhoria da
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condicdo patologica do doente, desmistificar o
estigma associado a doenca e gerar rentabilidade
para as associa¢des que 0s apoiam.

Aliando a arteterapia, pintura e ceramica com o
objetivo de tornar os produtos vendaveis esse é o
projeto que se propdem, sendo que o design tem a
funcdo crucial de criar condicdes e limites para que
seja um sucesso. Para tal percebeu-se que €
fundamental determinar uma parceria com uma
empresa de cerdmicas que possa associar-se a
causa e contribuir com pecas em cru e que
pudessem ser pecas de refugo, ou seja, pecas com
“defeitos / feitios” fazendo uma analogia ao padrao
da doenca mental que é considerado um desvio do
“normal”. Estas pecas seriam pré-selecionadas
num acordo mutuo entre o disponivel pela empresa
parceira e os designers responsaveis pelo projeto.
Um segundo momento crucial, a que o design tem
de dar resposta, é a escolha da técnica de pintura
adequada. Uma vez que o0s resultados
anteriormente alcangados ndo produzem uma
qualidade estética vendavel, a técnica escolhida
tem de controlar o resultado final e a0 mesmo
tempo permitir que os doentes se expressem
através da criacdo artistica, e que a mesma possa
ser avaliada por um terapeuta.

Coube ainda, ao design, desenvolver os métodos e
técnicas que comunicam o produto final. Sendo
que, o0 objetivo é que a compra do produto nao seja
somente movido pelo sentimento da pena ou
compaixdo. Para tal, é fundamental que a
embalagem que envolve o produto e toda a
comunicagdo do mesmo ndo demonstre a
proveniéncia do projeto, mas que apresente o
produto como peca de arte e a compra se movida
por sua fung&o estética.

16° Ergodesign — Congresso Internacional de Ergonomia e Usabilidade
de Interfaces Humano Tecnoldgica: Produto, Informagdes Ambientes
E RG O D ESIG N Construidos e Transporte

16° USIHC — Congresso Internacional de Ergonomia e Usabilidade de
Interfaces Humano Computador
CINAHPA | 2017 — Congresso Internacional de Ambientes Hipermidia
para Aprendizagem.

4.3 Objetivos do projeto

Para este projeto, conforme a figura 2,
determinaram-se quatro pontos cruciais que
deverdo ser o mote para o design do projeto:
cuidar, integrar, gerar e expressar.

Figura 2. Objetivos do Projeto Nova Aurora. Fonte:
elaborado pelos autores (2017).

Cuidar devera ser um dos objetivos principais do
projeto, uma vez que os métodos e técnicas
utilizadas na execucdo do projeto terdo que
permitir a motivacdo e melhoramento da condigao
patoldgica do utente.

Integrar, pois se pretende promover a inser¢éo
social, criando projetos de vida. E importante
também desenvolver as competéncias interpessoais
e profissionais capacitando os doentes para praxis.

Sabemos que em Portugal, Associagdes como a
Nova Aurora séo instituicdes sem fins lucrativos e
que as suas capacidades financeiras sdo muito
diminutas. Assim definiu-se que com projeto ir-se-
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ia desenvolver um produto que pudesse ser
vendavel. Contudo uma das premissas sera que 0s
produtos executados tenham uma boa aparéncia
estética, no sentido de motivar o doente,
aumentando a sua autoestima e para que a compra
dos produtos por parte de futuros clientes nédo
possa ser influenciada por fatores emocionais e
psicoldgicos. Como tal, a compra do produto, que
se torna em rentabilidade (gerar), devera ser um
dos pressupostos dos objetivos, ou seja, pela
estética e funcionalidade do projeto, nunca pelo
sentimento de compra estigmatizante.

Por ultimo, expressar a criagdo artistica dos
doentes, que pode ser utilizada como arteterapia; e
expressar 0 combate a estigmatizagdo, educando e
informando a sociedade para as doengas mentais.

4.4 Os potenciais dos utentes

Determinaram-se 0s principais pontos a serem
desenvolvidos com os utentes, classificamos como
potenciais dos utentes, conforme o quadro 1,
apresentando  caracteristicas que devem ser
exploradas durante o projeto e ndo esquecidas
também na arteterapia.
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Possuem sensibilidade elevada.
Conexdo com seu eu interior e 0 mundo
(exterior), onde a relagdo com a arte
pode construir pontes entre a doenca e a
realidade.

3- Sensibilidade

\ 4

4- Comunicar-se
./_
~N

5- Vontade de se

Habilidade latente em querer se
expressar e comunicar com 0s outros.

Gostam de sentirem que sdo Uteis

sentir til perante a sociedade. Ocupar seu tempo
e a vontade de fazer algo é importante
°900 para 0s utentes para sentirem-se

pertencentes ao grupo.

Quadro 1. Potenciais dos utentes. Fonte: elaborado
pelos autores (2017).

Como apresentado, a atencdo, destreza,
sensibilidade, comunicacdo e a vontade de se sentir
atil, foram os pontos que conectam o projeto a
justificativa de se usar a arteterapia como meio.

4.5 Etapas do projeto

O quadro 2 demonstra o processo/etapas do

Potencial Descrigdo projeto, o qual inicia-se 0 projeto com a escolha
das pecas e serem pintadas pelos utentes, essa
1- Atengéo Transforma sua  desatencdo em | escolha é feita numa parceria entre a empresa
@ concentracdo atraves da producéo. apoiante e os mentores do projeto.
As pecgas sdo, depois, transportadas para a
instituicdo, local onde se ira desenvolver o projeto.
9- Destreza Destreza “comum”. Nio possuem | Se€guidamente  serdo  disponibilizadas  pelos
, problemas  motores, sio todos | Mmonitores, aos utentes, e realiza-se a pintura.
. habilitados  a  pintar,  possuem Procede-se a secagem das pecas, e posteriormente,
motricidade. 0 embalar das mesmas.
[}
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Por altimo, as pecas sdo direcionadas para 0S
pontos de venda, nos quais alguns utentes
selecionados, entregam e vendem nos produtos em
determinados pontos dentro da cidade e na
comunidade local.

Etapas Descricao

1- Fornecimento

o

O fornecimento de pecas pela empresa, pré-
estabelecidas entre a empresa e 0s
coordenadores do projeto.
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6- Distribuicdo e
venda

Por fim, a instituicdo distribui para os
pontos de exposicdo, que também
permitem a venda e troca.

As pecas chegam a instituicdo através de
uma transportadora, podendo 0s custos ser
suportado pela empresa.

2- Transporte

o

3- Pintura O projeto desenvolve-se duas vezes por
semanas, nas instalacbes da Associagao,
com auxilio de 3 monitores, onde serdo
exploradas técnicas previamente testadas e
definidas pelos designer e artistas que
colaboram no projeto. Serd explicado o

modo de se pintar as pegas

o

4- Secagem

Momento da secagem das pecas em luz
ambiente.

5- Embalagem

(

Os utentes ajudam embalar no final do dia
as pegas ja prontas.

Quadro 2. Etapas do fluxo da producdo. Fonte:

elaborado pelos autores (2017).
4.6 Técnica “Mocha diffusion”

A técnica Mocha Diffusion, tem origem no século
XV, porém, ainda ndo € conhecida uma época
exata. Suas praticas assemelham-se as marcas
geoldgicas naturais da pedra agata de musgo,
conhecida como "pedra mocha" na Gré-Bretanha
no final do século XVIII. A pedra foi importada da
Arabia através do porto de Mocha (al Mukha no
Iémen) de onde vieram grandes quantidades de
café [CARPENTIER, 2001].

E uma técnica de decoragdo através de substancias
alcalinas misturada com um corante (exemplo:
oxido de ferro) que reage automaticamente quando
em contato com base aquosa e colorida. Os efeitos
dessa mistura expandem-se imediatamente e criam
formas organicas, considera-se uma técnica que se
baseia ao natural [BARNES, 2016].

O seu efeito ocorre rapidamente e um padrdo
natural acontecera rapidamente sobre a peca.
Conforme os trabalhos realizados por Kowalski
[2015] sdo fabricadas pecas inspiradas na técnica
Mocha diffusion, em trabalho em grupos e
workshops (Figura 3). Dentro desse workshop
criangas, adultos e idosos conseguem aplicar
perfeitamente a técnica, ou seja, qualquer
individuo pode apreender facilmente a técnica.
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Figura 3. Técnica Mocha Diffusion. Fonte: Adaptado de
KOWALSKI [2015]

Analisando num sentido mais préatico, existem
muitos bloqueios em pessoas que pensam nado
sabem pintar. Assim, geram elevadas expectativas,
porém, muitas vezes, o resultado final frustrante.
Com a técnica mocha diffusion permite o sujeito
criar variadas formas nas pecas de forma livre e
abstrata, ficando com um sentimento de que
atingem um resultado satisfatério e agradavel,
superando a angustia da “tela em branco”.

As ferramentas a utilizar podem ser das mais
variadas desde: borrifador, esponjas e os proprios
dedos.

4.7 O Atelié

Em relagdo a realizacdo fisica das sessdes de
pintura, sabe-se que a maioria das institui¢cbes de
apoio aos doentes mentais, j& possuem um espaco
destinado a realizagcdo de sessdes de expressdo
pléstica, como é o caso da Nova Aurora, podendo
assim ser utilizado. Ndo sendo, contudo, necessario
qualquer requisito especial, a ndo ser questdes
relacionadas com a habitabilidade do espaco
interiores, requerendo as condigdes minimas, tal
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como: luz natural e artificial, ventilacdo natural,
pontos de 4gua (no espago ou proximos) e mesas e
bancos de trabalho. Dessa forma, uma peguena
sala pode ser facilmente convertida e organizada
para que todo o projeto se possa desenvolver.

4.8 Conceito das pecas

Os conceitos das pecas surgem de uma ideia entre
a possibilidade que a técnica permitir em se
conectar com as vertentes artisticas ligadas a
natureza, como o0s quatro elementos (terra, ar, fogo
e agua,) e as quatro estacbes (primavera, verdo,
outono e inverno)- figura 4.

Um exemplo a seguir esta relacionado a pintura de
uma paisagem do outono, em que as ramificagdes
das arvores sdo vertentes do escorregar da tinta
sobre a cerdmica, compondo assim, imagem mais
concreta e simbdlica de uma tipica paisagem
natural, o detalne do dourado em alto relevo,
complementa e contrasta com o fundo da peca.

Figura 4. Conceito das pegas. Fonte: Adaptado de
DUFFHUES [S.n.t.] e KOWALSKI [2015].
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Na segunda imagem, temos um trabalho mais
abstrato resultante da pintura sobre ceramica,
ressaltando dos tracos do derramar da tinta verde,
sobreposta, 0 azul e o preto. Esse efeito € muito
facil a ser atingido pelos utentes, além de simular a
conexdo com um rio que corre, ou, folhas de uma
grande é&rvore. Nesse sentido, o formato
convencional do vaso cilindrico ou ovalado é
importante para escorregar 0 excesso de tinta sobre
a ceramica, porém, outros formatos de pecas como
a de folha plana e de animais tridimensionais da
regido foram incluidos.

4.9 ldentidade visual

Em relagdo a marca, foi elaborada variadas versoes
até se chegar num resultado final, que sintetiza a
técnica, num conceito de pintar, aprender e
crescer. Assim, conforme apresentado na figura 5,
é demonstrado alguns modelos testando aplicagdes
de cores.

Projeto Aurora Projeto Aurora

sl
S
g <

PROJETO AURORA PROJETO AURORA

Figura 5. Conceito da marca-aplicacdo de cores. Fonte:
elaborado pelos autores (2017).

A ideia da marca parte do principio visual da
técnica, englobando variados circulos pontilhado,
como se fosse um pingo de tinta na ceramica. A
marca remete, ainda que simbolicamente, para um
olho, lembrando a importancia da visdo para 0s
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utentes e sua relagdo em sentir diferente 0 mundo,
bem como, serem vistos como iguais.

Foi elaborado uma pequena tag em papel craft
impresso com informacéo dos parceiros do projeto
e da Associagcdo Aurora como promotora (figura
6). Sendo assim, a producdo da embalagem € de
facil montagem por parte dos utentes e de facil
embalagem da peca. As dimensdes da embalagem
sdo variadas conforte o tamanho das pecas
ceramicas produzidas pelos utentes em papel craft,
assim como a tag, mas de uma espessura mais
resistente. O sistema de fechar a embalagem
permite lacrar sem fita ou cola.

Figura 6. Embalagem, tag e produto- fechado e aberta
Fonte: elaborado pelos autores (2017).
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Em relacdo ao tag que é colocado no interior das
pecas como um item a ser puxado para fora,
contém uma mensagem contando a histéria do
projeto e da peca produzida por cada utente, sendo
uma forma de consciencializar, mas também,
mostrar o valor da peca realizada.

A comunicacdo ndo se baseia apenas num
sentimento de inferioridade/pena do consumidor ao
comprar a peca, mas, sua aquisicdo acontece de
forma a reconhecer a beleza do trabalho, e, apenas
apos a compra ira descobrir quem as elaborou. Isso
foi pensando sendo um elemento surpresa, pois
tem sua funcdo de desvendar ao consumidor que o
utente tem capacidade para fazer a peca adquirida.

Uma forma de trabalhar a informacéo dentro da tag
foi situar os seguintes itens de acordo com suas
fungdes:

Funcao Descricao

Informacional Informagéo sobre a instituicdo e como ajudar a

instituicdo, telefone, e-mail e valores.

Sensibilizadora Texto de sensibilizacdo a luta contra o estigma
social em pessoas com doenga mental, bem

como a histdria do utente.

Representativa

TY

Demostrar as fotos da equipe e o catalogo das
colegBes, representando a estética das pegas
realizadas pelos utentes, sua forma de
trabalhar e a técnica.

Quadro 3. Fungdes da tag. Fonte: elaborado pelos
autores (2017).
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Com essa divisdo, € possivel entender abordagem
da aplicacdo das funcOes da comunicacdo da
instituicdo, bem como expressar de uma maneira
mais integrada as pecas e o valor delas. Assim, sO
ap6s a compra, 0 consumidor é educado a
sensibilidade para a doenca, permitindo ter espaco
para refletir sobre o ato que teve, contribuindo para
0 combate a estigmatizacdo da doenga mental e da
racionalizacdo  que  todos  devemos  ter
oportunidades de vida iguais.

5 Conclusdo

Com o projeto foi possivel perceber em que
dimens@es de estratégia, producdo e comunicagdo
0 design inclusivo pode auxiliar no
desenvolvimento de uma instituicdo de reabilitacdo
para doencas mentais. A proposta também
promove um maior contato entre 0s proprios
utentes, familiares e a sociedade. Permite também,
gue utentes ndo sé trabalhem em grupo, mas que se
expressem individualmente. Assim, percebeu-se
que a técnica mocha diffusion se adequa uma vez
que os resultados sdo instantaneos, e quaisquer dos
resultados observados em outros workshops eram
sempre esteticamente interessantes e vendaveis,
permitindo ainda que se faca uma analise
terapéutica, mesmo que o resultado seja abstrato.

O proprio ato de se pintar pegas ceramicas ja é por
si s6, uma terapia em grupo. Assim, a proposta
teve 0 intuito de melhorar o desenvolvimento
psicossocial do utente, promovendo sua
acessibilidade no trabalho, além de avancar no
quadro clinico da doenga, diminuindo seu
sofrimento mental e emocional, e com
consequéncia, melhorando sua qualidade de vida.

Por fim, o baixo custo do projeto também permite
gue grande parte da rentabilidade possa ser
diretamente para a institui¢do, que tanto necessita e
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gue desta forma possa ser aplicado no apoio dos
doentes. Assim, o design auxilia ndo s6 no
tratamento dos doentes, mas permite gerar
rentabilidade para as instituices de apoio.
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