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RESUMO

O presente artigo trata de chamar a atencédo para as necessidades dos autistas, no que se refere a sua relagdo com
o ambiente construido. Apoiado em depoimentos de especialistas, familiares e dos proprios portadores desse
especial transtorno e acreditando que a arquitetura e o urbanismo podem contribuir para a adaptacéo e o
desenvolvimento desses individuos especiais, busca-se refletir sobre quais diretrizes devem orientar projetos de
espacos ao ar livre mais adaptados e inclusivos. Entendendo que as necessidades dos portadores de Transtorno
do Espectro Autista (TEA) envolvem, sobretudo, questdes de carater sensorial, admite-se que as solucbes destas
dizem respeito também ao campo da ergonomia e do conforto ambiental, vistos aqui sob uma 6tica ampliada.

Keywords: Autism, Sensory perception, Environmental comfort.
ABSTRACT

This article intends to draws attention to the needs of autistic individuals, in relation to their relationship with
the built environment. Supported by testimonials from experts, family members and those who present this
particular disorder, and believing that architecture and urbanism can contribute to adaptation and development
of these special individuals, we seek to reflect about what guidelines that should orient projects for more
adapted and inclusive outdoor spaces. Understanding that the needs of patients with Autistic Spectrum
Disorders (ASD) involve, above all, questions of a sensorial nature, it is admitted that their solutions also
concern field of ergonomics and environmental comfort, seen here in a broader perspective.
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1. INTRODUCAO

Segundo dados atuais do Center of Disease
Control and Prevention (CDC) *, nos dltimos
30 anos, a incidéncia de casos de Transtorno
do Espectro Autista (TEA) aumentou 600%.
Em 2008, estimava-se, nos Estados Unidos, 1
caso para cada 88 criancas e, em apenas dois
anos, essa proporcéo cresceu 30%, passando,
em 2010, para 1 caso a cada 68. Este quadro
demonstra a urgéncia da oferta de espacos
inclusivos, internos e externos, para individuos
gue passam a maioria do tempo isolados no
interior de suas casas, inseguros, com pouca
autonomia, e dependendo de cuidadores para
sobreviver.

No entanto, a despeito da alta incidéncia de
€asos, nao existem discussdes sobre o
problema da acessibilidade e do conforto
desses individuos nas cidades contemporéneas.
Por outro lado, muitas obras recentes, escritas
por especialistas, familiares ou pelos préprios
portadores do transtorno, tém trazido a luz uma
série de informagOes importantes, que,
servindo de subsidio para esse debate, podem
contribuir para a elaboracdo de projetos de
espacos arquitetdnicos e urbanisticos mais
adequados e inclusivos.

Apdbs um breve retrato sobre as caracteristicas
dos fendmenos que afetam os portadores de
TEA, pretende-se nesse artigo levantar a
hipbtese de que uma linguagem arquiteténica
ludica e abstrata poderia dialogar melhor com
0s autistas, no sentido de gerar uma empatia
destes com seu entorno espacial, passando
maior seguranca e prazer ao se conectarem
com o mundo a sua volta. Além disso, como as
necessidades dos portadores de TEA envolvem
questdes de carater sensorial, ndo seria errado
admitir que as solucBes destas dizem respeito
também ao campo da ergonomia e do conforto

ambiental, vistos entdo sob uma Gtica ampliada.

1 http://www.autism-society.org/what-is/facts-and-
statistics/
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2. DESENVOLVIMENTO

A comunicacdo do ser humano com seu
entorno é feita por meio dos cinco sentidos:
visdo, audicdo, olfato, paladar e tato. E foi a
evolucdo dessas formas de perceber o meio
ambiente que ajudou a nossa espécie a
sobreviver no planeta. Mas o0 que acontece
quando estas percepcdes funcionam de forma
diferente do que é considerado normal? Em
seu livro O cérebro autista: pensando através
do espectro, Temple Grandin (2014) afirma
gue nove entre dez pessoas com autismo
apresentam um ou mais transtornos sensoriais
que interferem na sua capacidade de gostar e
sentir prazer em um mundo dificil de ser
codificado.

Suspeito que os pesquisadores simplesmente
ndo entendem a urgéncia do problema. Eles ndo
conseguem imaginar um mundo onde roupas
gue pinicam o fazem sentir-se pegando fogo, ou
onde uma sirene soa como se alguém estivesse
perfurando meu cranio com uma furadeira...
como socializar pessoas que nao toleram o
ambiente onde devem se mostrar sociaveis..?
(GRANDIN, 2016, p. 80)

Compreender o contexto de uma situacdo pode
ser algo muito complicado quando o cérebro
ndo consegue decifrar bem as sensagdes
percebidas pelo nosso corpo. Em sua obra How
can I talk if my lips don’t move?: inside my
autistic mind (2011), Mukhopadhyay relata
gue possui dois eus, um atuante, estranho e
cheio de energia, e outro pensante.

Enxergando-se como pegas, como uma mao ou
uma perna, afirma que costumava girar em
circulos para poder juntar as partes num todo.
De fato, para compensar algumas alteracdes
cerebrais, as pessoas com TEA tendem a
repetir suas agcbes em uma busca obstinada
pelo equilibrio, 0 que os faz muitas vezes
desenvolver talentos.
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Eu procurava simplesmente um mundo de
coeréncia bem provido de referéncias fixas. A
mudanca constante que era preciso enfrentar por
toda parte nunca me dava tempo de me preparar.
E por isso que eu encontrava tanto prazer em
fazer e refazer as coisas. (WILLIAMS, 2012, p.
90)

Focadas na tarefa de organizar, ou completar
uma sequencia, as criangas autistas utilizam
padrdes racionais, repetitivos e continuos, que
contribuem para garantir certa estabilidade em
um mundo tdo dindmico. Em The believing
brain, o psic6logo Michael Shermer afirma
gue a mente humana possui uma tendéncia a
encontrar padrdes mesmo quando eles néo
existem. Segundo ele, o cérebro evoluiu para
ligar pontos do nosso mundo formando
padrdes de sentido que expliquem por que as
coisas acontecem. Esse comportamento pode
se observado em criancas com TEA que
passam horas alinhando seus brinquedos,
viajando em mundos paralelos, ou apenas
admirando o leve movimento das bolhas de
sabdo, semelhantes na forma e brilho, que
magicamente flutuam pelo ar, demonstrando
encanto com a beleza das formas simples e
abstratas como os circulos e as linhas.
Representar estes padr@es, alinhamentos em
projetos ou mesmo reforgar a ideia de
continuidade em espacos circulares poderia ser
um caminho para uma comunicagdo mais
prazerosa destes USU&rios com 0 espaco
arquiteténico. Segundo Tuan,

O meio ambiente construido como linguagem
tem o poder de definir e aperfeicoar a
sensibilidade. Pode agugar e ampliar a
consciéncia. Sem arquitetura, os sentimentos
sobre o espaco permanecem difusos e fugazes...
A forma construida tem o poder de aumentar a
consciéncia do sentido de interior e exterior,
intimidade e exposicéo, vida privada e espaco
publico. (1977, p. 119)

Os poucos projetos mais especificos para esse
publico concentram-se, quase que
exclusivamente, em ambientes internos de
escolas, clinicas ou centros de terapia, sendo
gue menos ainda tem se pesquisado sobre a
importancia do ambiente, principalmente

16° Ergodesign — Congresso Internacional de Ergonomia e Usabilidade
de Interfaces Humano Tecnoldgica: Produto, InformagGes Ambientes
Construidos e Transporte

16° USIHC — Congresso Internacional de Ergonomia e Usabilidade de
Interfaces Humano Computador

CINAHPA | 2017 — Congresso Internacional de Ambientes Hipermidia
para Aprendizagem.

externo, para o conhecimento delas sobre o
mundo. Além disso, ndo ha uma clara
conscientizacdo sobre as diferengas existentes
entre os pequenos habitantes das cidades:
enquanto as criangas neurotipicas comuns
compreendem mais facilmente a partir do todo,
as autistas costumam focar mais as partes e 0s
detalhes, o que decorre de caracteristicas que
perturbam suas percepc@es, limitando, muitas
vezes, sua apropria¢do do mundo.

A expressdo usada por Williams, Parem o
mundo, eu quero descer!, mostra bem como
pessoas com TEA se sentem vivendo no caos
de uma metrépole, dentro do ritmo intenso das
ruas de uma cidade, ou tolerando apenas 0s
ruidos de seu bairro.

Apesar de a exploragdo dos espacos ao ar livre
ser algo complicado, e muitas vezes nada
prazeroso, para um pequeno autista, o seu
isolamento do mundo n&o deve servisto como
uma boa solucéo.

Pais e cuidadores precisam colocar as criangas
no mundo, porque elas ndo vao se interessar por
coisas com as quais ndo tem contato... Seus pais
0s deixaram cair numa rotina que nunca varia e
ndo traz experiéncias novas... Até os autistas
com problemas graves precisam ver o mundo...
serve estar perto de casa. Ndo em casa, mas
perto de casa. E essencial que a crianca saia de
casa... (GRANDIN, 2016, p. 194)

Criancas adoram a liberdade, mas precisam da
presenca de um adulto para livra-las da ameaca
e da sensacdo de medo que o proprio espaco
aberto pode passar. Assim protegidas,
desfrutam melhor de sua aventura ao explorar
o0 desconhecido.

Partindo-se do principio que a inseguranca
acomete a todos o0s pequenos, pode-se afirmar
gue esse sentimento é potencializado no caso
de uma crianga com TEA, pois que o distarbio
provoca muita confusdo na percepcao das
informac0es e na interpretacdo de seus
sentidos. E 0 meio ambiente urbano, cheio de
ruidos, odores e poluigdes visuais, torna-se um
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cendrio cadtico que provoca instabilidade
nesses seres hipersensiveis.

Superar medos e sair da rotina para aumentar o
grau de tolerancia ao que seja fora do comum
sdo estratégias que devem ser estimuladas ndo
sO no trato com os autistas, mas com todas as
criancas, com o intuito de promover, de forma
ampla, a inclusdo e a aceitacdo ao diferente. As
criancas deveriam se incomodar menos ao ver
um coleguinha sentindo prazer em repetir
inlmeras vezes 0 mesmo movimento giratério.

Ao invés de julgar, por que ndo participar do
ato ladico e simplesmente girar com ele? Essa
seria uma atitude mais compreensiva e
inclusiva do que impedir que o colega siga
sozinho com sua estereotipia. Respeitar as
pausas de um autista também seria outro bom
exemplo de inclusdo, em ocasides em que este
preferir sair para se isolar por alguns minutos
em um lugar distante. O tempo é
extremamente necessario para acalmar os
sentidos e recuperar o foco de um portador de
TEA, pois as atividades sociais, cheias de
informac0es, deixam-nos muito estressados,
obrigando-os a se recolherem
momentaneamente em seu mundo particular.
Para eles, a seguranca de estar s6, como dentro
de uma concha, é como um grande sonho.

As conchas em espiral ndo existem somente
pela beleza, ha outra coisa. Deves compreender
gue existem varios peixes que tém o focinho tdo
comprido que comeriam a maioria dos
peixinhos se a casa deles fosse reta; mas,
guando sdo assaltados a porta por seus inimigos,
ao fugirem para dentro retiram-se em circulos,
seguem o trajeto da linha espiral e o fazem de
tal modo que seus inimigos néo Ihes podem
fazer mal. (BARCHELARD, 2000, p. 138)

Alguns cuidadores tentam fazer uma ponte
entre o isolamento do mundo circunspecto do
autista com outros circulos sociais, mas esse
processo de interse¢do entre os dois mundos
demanda muita cautela.

[...] o ser é sucessivamente condensacdo, que se
dispersa explodindo, e disperséo, que reflui para
um centro. O exterior e o interior sdo intimos:
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estdo sempre prontos a se inverter, a trocar sua
hostilidade. Se hd uma superficie-limite entre tal
interior e tal exterior, essa superficie é dolorosa
dos dois lados. (BARCHELARD, 2000, p. 221)

Essa dor da transicdo entre o espaco interior e
0 exterior poderia ser bastante amenizada por
meio de projetos arquitetdnicos adequados.
Com excecdo de creches ou playgrounds,
poucos lugares sdo planejados para criangas.
Em seu livro Espaco e lugar: a perspectiva da
experiéncia (1983), Tuan chama a aten¢éo para
o caréater brincalhdo e experimental dos
movimentos infantis. Observa ainda como 0s
opostos sdo claramente identificados por
criangas com pouco mais de dois anos,
deduzindo que a habilidade espacial do corpo
precede o conhecimento mental do espaco. Ao
movimentar 0 corpo, a crian¢a absorve
lentamente a nocao de fendmenos gémeos
opostos, vivenciando experiéncias tais como:
cima/baixo, frente/tras, claro/escuro, interior
[exterior etc.

Ainda segundo o autor, no inicio da vida o ser
humano nédo consegue distinguir entre o eu e 0
meio ambiente, pois ndo percebe o mundo fora
de si. O primeiro ambiente que o bebé
descobre, inicialmente com a boca, depois com
as maos e, posteriormente, com os olhos, é a
mé&e. Somente em seguida reconhece o interior
de sua casa como o lugar de seus brinquedos.
Assim, nos primeiros anos de vida, o “aqui”
tem um significado maior do que o “1a”, pois
s com o tempo as criangas vao perceber o
jardim e a rua como o exterior. Para 0s
autistas, existe uma grande dificuldade em se
posicionar no ‘14’, ou seja, no lugar do outro.

A palavra autismo, formada por auto (do gr. -
referente a si mesmo) + ismo (sufixo que
indica acdo ou estado), reforca a escassa
interacdo dos individuos portadores do
distdrbio com seus semelhantes, pois eles se
identificam mais com o ‘aqui’, preferindo a
seguranca de ambientes mais conhecidos como
o interior de suas casas. Enquanto, para a
maioria dos bebés, o quarto representa um
lugar seguro, fora de casa, esse jovem
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explorador, solto na amplidédo do vazio,
experimenta uma mistura de medo e liberdade.
Assim, a crianga comeca a distinguir o lugar
como ‘pausa’ € 0 espaco como ‘movimento’.
Experimentar desde cedo os opostos, entre o
interior/exterior, pausa/movimento, é de
extrema importancia para uma coerente
estruturacéo corporal.

Criangas portadoras de TEA ndo podem ficar
limitadas a esta fundamental educacéo espacial
e, por isso, 0s tratamentos voltados ao autismo
deveriam alternar os contatos entre espagos
publicos e privados. Muito embora 0s espacos
fechados ajudem essas criancas a focar e
aumentar seu tempo de concentragdo, 0s
familiares e terapeutas ndo podem deixar de
incentivar os movimentos ao ar livre.

Surge assim um alerta, ou talvez um problema
a ser pensado com mais cautela: uma
linguagem arquiteténica ludica e abstrata
poderia dialogar melhor com os autistas, no
sentido de gerar uma empatia destes com seu
entorno espacial, passando maior seguranga e
prazer ao se conectarem com 0 mundo a sua
volta? Que caracteristicas deveriam ter os
ambientes para permitir maior conforto as
criancas autistas?

Acredita-se que a arquitetura possua uma
capacidade de tocar a sensibilidade humana,
podendo ser utilizada como instrumento
terapéutico na incluséo de criangas com
transtornos de comportamento. Encontros e
ocasides prazerosas sao funcdes fundamentais
gue nao podem ser esquecidas por arquitetos e
urbanistas ao projetar cidades e edificios
capazes de beneficiar a interacdo social e 0
aprendizado.

No caso dos espacos internos, um esforgo
nesse sentido vem sendo feito, desde 2008, por
Mostafa que, com intuito de formular diretrizes
para o projeto, enumera sete requisitos
fundamentais para ambientes residenciais
voltados a essa demanda: acusticos,
sequenciamento espacial, espaco de fuga,
compartimentalizacdo, transi¢des, zoneamento
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sensorial e seguranca. No que diz respeito a
audicdo, o ambiente acustico deve ser pensado
de forma a minimizar o ruido de fundo, 0 eco e
a reverberacgdo. O que a autora chama de
sequenciamento espacial diz respeito a
organizagdo ldogica das areas internas, baseada
na programacao horéaria de uso desses espacos.
Segundo Mostafa, deve-se poder fluir, 0 mais
perfeitamente possivel, de uma atividade para
a outra por meio de uma circulagédo
unidirecional com o minimo de interrupcdes. O
objetivo do espaco de fuga, que pode ser um
pequeno abrigo em uma area tranquila de um
comodo ou em todo um edificio, é
proporcionar aos autistas um descanso da
superestimulacdo encontrada nos seus
ambientes de vivéncia. Ele deve ser um
ambiente sensorialmente neutro, com
estimulacdo minima que pode ser
personalizada pelo usuério para fornecer as
condigdes ambientais necessarias a cada caso.

A compartimentalizacdo se refere a
necessidade de que cada ambiente possua uma
funcéo clara e uma apropriada qualidade
sensorial, ou seja, “a place for everything and
everything in its place” (Mostafa, 2008, p.
204). A zona de transicdo ajuda o usuério a
recalibrar suas energias sensoriais no caso de
mudar de um determinado nivel de estimulo
para outro. Por meio do zoneamento, pretende-
se que os ambientes sejam projetados de
acordo com as percepcdes sensoriais dos
usuarios ao invés de serem baseados em zonas
funcionais ordinarias e generalizantes.
Finalmente, a autora recomenda um cuidado
especial com a seguranca dos ambientes
projetados para criangas autistas, as quais
possuem um sentido alterado em relacdo ao
seu entorno.

No entanto, ndo existem ainda propostas
especificas para os espacos ao ar livre
adequados ao uso dos autistas. Os playgrounds
a céu aberto sdo espacos de transicao entre a
casa e 0 caos urbano, que podem assegurar a
protecdo e o conforto dos quartos infantis
cheios de brinquedos e, ao mesmo tempo,
promover maior liberdade de movimento das
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criangas em seus bairros. O apelo ao ludico
constitui uma delicada formula para neutralizar
a dor e a resisténcia observadas nos

tratamentos de inclusdo dos portadores de TEA.

Terapeutas e educadores mais sensiveis, como,
0s adeptos de programas de ensino estruturado
para pessoas com autismo - Son-Rise, ABA
(Applied Behavior Analysis) e TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and
Communication related Handicapped
Children) - respeitam o processo criativo
infantil, aproveitando-se dele para tentar ler os
simbolos e as mensagens subliminares que as
criangas conseguem passar em seus momentos
ludicos. De acordo com 0 método norte-
americano Son-Rise — Aprender brincando —, a
dinamica parte do interesse particular de cada
paciente, e 0 prazer constitui o ponto de
partida para promover o contato de criancas
com o préximo e o mundo. De maneira
sistematica, os terapeutas avaliam
primeiramente as minimas motivacGes destas
criancgas, depois estudam quais recompensas as
ajudariam a dar respostas mais eficientes.

As criancas sempre brincam com muita
concentracdo. O jogo € capaz de absorver
inteiramente o jogador, que se desconecta da
realidade do dia a dia e mergulha em um
mundo paralelo. Para Huizinga (1938), tanto as
criangas como 0s animais brincam por prazer e
dai resulta sua sensacéo de liberdade. Brincar é
uma forma eficaz de aprendizagem, ja que o
jogo constitui uma manipulacdo de imagens,
uma certa ‘imaginacdo’ da realidade, ou seja,

uma transformacao desta realidade em imagens.

Jogar é literalmente colocar para fora o que
vemos dentro da nossa cabeca, ou seja, a
imagem em acéo.

Eu provia minha propria educagdo. Vagava
muitas vezes pelos arredores da escola. Cada
escapadela me arrastava a outra aventura... Eu
n&o ia a lugar nenhum em particular.
Simplesmente ia. Subia as escadas das torres,
brincava no elevador ... Brincava nas paradas de
bonde... Aprendi uma porcéao de coisas desta
maneira. (WILLIAMS, 2012, p. 126)
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Aprender ao brincar e explorar o entorno de
forma ludica induz a necessidade de dialogar
com o mundo, mesmo considerando a
dificuldade que a maioria dos portadores de
TEA tém de comunicar 0 que pensam por meio
da fala.

Eu quero falar para vocé agora sobre diferentes
modos de pensar. VVocé tem que fugir da
linguagem verbal. Eu penso em imagens. Eu
ndo penso em linguagem falada. Agora a coisa
sobre a mente autista é que ela se prende aos
detalhes, e o cérebro normal ignora os detalhes.
As pessoas estdo deixando de fazer as coisas
com as maos. Eu estou realmente preocupada,
pois muitas escolas tém tirado as aulas de
trabalhos manuais, porque arte e aulas como
estas, eram onde eu era excelente. (GRANDIN,
2010)

Maneiras de expressao mais ludicas podem
substituir a linguagem falada, contribuindo
sobremaneira para que uma crianga especial
possa expor suas emogdes. Brincar com a
linguagem corporal no esporte ou no teatro;
interagir com o ritmo da musica, dangando ou
tocando um instrumento; fazer esculturas,
pinturas ou desenho sdo caminhos eficazes na
busca de uma linguagem que se adapte ao
perfil de cada ser humano.

Muitos tratamentos usam Terapias
Ocupacionais na busca do equilibrio dos
sentidos de seus pacientes, sendo que alguns
pais recorrem a musicalizacdo ou as artes
visuais como auxiliares no desenvolvimento da
expressdo de seus filhos.

Um dos primeiros registros da introducao da
arteterapia em tratamentos psiquiatricos no
Brasil ocorreu, no inicio da década de 1950, no
Hospital Psiquiatrico Pedro |1, no Rio de
Janeiro. Nas sessOes de terapia ocupacional,
chamou a atengéo da psiquiatra Nise da
Silveira a presenca de uma linguagem
universal nas representacdes graficas de seus
pacientes: o circulo. Em cartas ao mestre Jung,
Nise comentou a curiosa repeticéo, nas
pinturas de varios internos, do uso de mandalas,
gue surgiam, quase sempre, nas horas mais
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tranquilas, em que o cérebro, parecendo
organizar melhor as ideias, fazia uso de formas
geomeétricas, durante o prazeroso ato de pintar
ao som de musica classica.

A tendéncia a geometrizagdo também foi
observada em 1926, pelo psic6logo alemao
Heinrich Kluver, ao concluir que a maioria das
alucinacdes visuais se encaixavam em algumas
categorias da geometria basica, como
guadriculas, triangulos e espirais. Outro
pesquisador da Universidade da Califérnia, o
matematico Jack Cowan, em um artigo para a
New Scientist (1983), destacou que, como as
alucinagdes ocorriam independente dos olhos,
a fonte das imagens ndo estava na retina, mas
no proprio cortex visual.

O que isso indica é que quando vocé vé padrdes
geomeétricos, a arquitetura do seu cérebro deve
refletir esses padrdes e, portanto, deve ser
geométrica.(apud GRANDIN 2016, p. 162)

O gesto circular, simbolo universal e uma das
formas geométricas mais representadas pelo
ser humano, esté presente nos desenhos de
guase todas as criangas em suas primeiras
garatujas. Os circulos surgem com o natural
movimento dos bracos e das méos, e 0s
pequenos parecem se encantar com a ideia de
ver algo se fechando: linhas circulares, que
marcam o diferente como um lugar; um objeto
independente do vazio, que nasce da folha em
branco.

Como uma forma pura e simbdlica, o circulo
adquire, no desenho infantil, varios
significados, podendo expressar de sol até
mesmo pessoas. Mais que uma tentativa de
representar a realidade, exprime um
sentimento. Muitos artistas tinham plena
consciéncia de gue atingiriam seu auge criativo
guando resgatassem o seu espirito ludico, ou
guando voltassem a pensar como criangas,
como confessou Picasso: “Quando tinha 15
anos, sabia desenhar como Raphael, mas
precisei uma vida inteira para desenhar como
crianca” (apud VASCONCELLOS, 2007, p.
69).
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Assim como esse pintor cataldo que, rompendo
com a tradi¢cdo da pintura européia, introduziu
0 cubismo e as abstracdes geométricas,
principalmente ap6s o contato com a arte
africana, outros artistas da vanguarda do século
XX buscaram novas formas de expressao
artistica, para fugir das limitagbes da
representacdo figurativa da realidade e também
na tentativa de melhor se identificar com o
novo mundo que se anunciava.Worringer, em
seu livro Abstracéo e Natureza (1908), sugere
que a linguagem abstrata, ap6s a Primeira
Guerra, tenha surgido por receio ou fuga da
realidade, em contraponto com as
representacdes figurativas encontradas,
sobretudo, em culturas onde as pessoas tiveram
mais empatia com o mundo. De fato, muitos
artistas, buscando fugir da crueldade do pds-
guerra, mergulharam conscientemente na
geometrizacao e na busca de uma utopia que
os distanciasse do cenario de mortes e
destruicdes. A decep¢do com um mundo capaz
de produzir uma guerra entre povos irmaos
levou muitos intelectuais e artistas a se
debrucarem sobre a busca de uma nova
linguagem para um novo homem, por meio da
abstracdo e da geometrizacao.

A rejeicdo a realidade também constitui uma
das caracteristicas dos autistas, ndo no sentido
consciente de expressar uma negacao a
agressao dos seres humanos, mas
simplesmente para evitar a enorme quantidade
de informacao que o mundo real 0s apresenta.
Viver no mundo dos sonhos, onde imagens
mais divertidas aparecem para dar sentido as
suas utopias, pode ser uma maneira ludica que
encontram para sobreviver no dia a dia.

Formas abstratas, figuras geométricas e
padrdes repetitivos parecem ser elementos que
adquirem o carater de linguagem universal, de
grande potencial, em seu mundo comunicativo,
como descrito por William:

Eu via de novo o mundo fragmentado e em
pequenos pedagos. SO percebia figuras
geométricas de motivos atraentes: triangulos
verdes, quadrados dourados ou simplesmente o
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azul, no qual meu olhar mergulhava com
deleite.” (2012, p. 114)

Partindo desta hipGtese, acredita-se que locais
belos, ludicos e abstratos, como 0s
playgrounds de Van Eyck e algumas areas de
lazer nas quadras residenciais de Brasilia, ou
outros exemplos de parques contemporaneos,
sirvam como modelos a serem estudados como
contribuicdo e inspiracdo para futuros espacos
mais inclusivos. Tem se observado gue nos
playgrounds mais abstratos, criados a partir de
volumes geométricos simples, as formas
adquirem a capacidade de se tornar um canal
de comunicacao universal, o que ndo somente
contribui para desenvolver a imaginacao das
criancas em geral, como atende a necessidade
dos portadores de TEA, no que diz respeito a
possibilidade de interagir com o mundo.

Infelizmente, grande parte dos atuais espacos
urbanos ndo sdo pensados para oferecer beleza
e prazer ao publico. Construgdes, em geral
aridas e cheias de muros, reproduzem os
tradicionais lotes individualizados que,
privilegiando uma suposta seguranca,
contribuem para perpetuar a febre de criar
condominios desagregados do contexto urbano
e de oferecer paraisos artificiais isolados. Os
espagos externos acabam sendo subutilizados
pelos escassos transeuntes, que preferem se
deslocar no conforto do ar-condicionado de
seus carros, restando a cidade apenas o papel
de autopistas de rapida conexao.

Se passear pelo espago urbano ja ndo é uma
tarefa naturalmente agradavel para a maioria
dos individuos, imaginem para portadores de
TEA! Carros e motos barulhentas a toda
velocidade pelas ruas, muros pichados,
poluicdo visual pelo excesso de propagandas,
calcadas quebradas, sombras escassas e pragas
abandonadas constituem fatores de constante
ameaca. Os poucos playgrounds cercados,
guase sempre ‘depdsitos’ de criangas
barulhentas, estdo longe de ser uma area
convidativa para 0s autistas, que evitam o
contato com a multiddo. Talvez por isso,
alguns pais achem mais seguro manter seus
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filhos isolados em suas casas. Diante desse
quadro, é importante fazer um alerta sobre a
importancia de se criar um mundo, onde 0s
pais tambeém possam compartilhar momentos
agradaveis ao ar livre com seus filhos.

Pode-se aprender muito com o importante
conceito de A Cidade como Playground do
arquiteto Aldo Van Eyck, para quem “[...] a
arquitetura tem que facilitar a atividade
humana e promover a interacéo social. ” (apud
OUDENAMPSEN, 2009). Ao projetar mais de
setecentos playgrounds, entre 1947 e 1978, o
arquiteto holandés assumiu um compromisso
com a criagdo de espacos que pudessem ajudar
na interagdo entre adultos e criancas. Com o
intuito de melhorar a qualidade de vida urbana
para inimeras criangas orfas da Amsterdd do
poés-guerra, seus equipamentos baseavam-se
em formas simples e abstratas, de modo a
permitir a fluidez da imaginagé&o infantil. Com
as interpretacdes em aberto, cada um dos
pequenos usuarios podia se apropriar
subjetivamente do espaco intersticial, com
composicOes ndo hierarquicas, que conduziam
a uma arquitetura fluida de féacil adaptacdo a
vida cotidiana de bairro.

Van Eyck pensava na cidade ideal como um
labirinto de pequenos territdrios intimos ou,
mais poeticamente, como uma constelago
casual de estrelas. Um playground em cada
esquina era apenas um primeiro passo para a
‘cidade ludica’, a cidade da brincadeira [...] Por
mais que espaco e tempo sejam importantes,
lugar e ocasido importam mais. Pois na mente
do homem, o espaco é o lugar e o tempo é a
ocasido. Como as pessoas podem fazer do
espaco algo proprio e criar um ‘sentido de
lugar’ subjetivo? O playground, espaco
intermediéario entre o pablico e o privado, é
lugar e ocasido combinados. (ROSA, abr. 2013)

Assim como as formas geométricas de Van
Eyck, pensadas para estimular a criatividade e
a imaginac&o infantil, ambientes exemplares
com caracteristicas ludicas perfeitamente
inclusivas foram criados por arquitetos
brasileiros. Entre 1950 e 1960, um dos
periodos mais expressivos da cultura brasileira,
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mestres modernistas, como Lucio Costa, Oscar
Niemeyer, Athos Bulcéo e outros, acreditaram
na possibilidade de conceber espacos
residenciais agradaveis para os moradores da
nova capital, utopia essa que se traduziu nas
Unidades de Vizinhanga.

Na Superquadra 308 Sul, que integra a
primeira dessas unidades concluida na cidade,
a reducdo da area de uso dos veiculos foi
possivel gracas a diminui¢do do nimero de
blocos de onze para nove e da construcdo de
garagens subterrdneas. Construidos sobre
pilotis, os blocos liberam espacos livres e
sombreados, que se articulam com pragas,
espelhos d’agua, murais de azulejos, areas
verdes projetadas por Roberto Burle Marx, e
passeios seguros e agradaveis, que dao acesso
as escolas, a biblioteca publica, a igreja, as
quadras de esporte e ao clube de vizinhanga.

Atualmente considerada modelo, essa
superguadra constitui um exemplo de que
utopias podem se tornar realidades e de que é
possivel aliar urbanismo, arquitetura,
paisagismo e arte na construcao de espacos
prazerosos e funcionais, que valorizem a
paisagem e respeitem a escala de vizinhanca.
Passando maior seguranca e criando sensacdes
de abrigo em recantos e lugares onde 0 tempo
se transforma em ocasido, essa escala, mais
préxima da infantil, permite a vivéncia e o
registro de experiéncias perceptivas, que
ajudam na construcdo do conhecimento sobre
0 mundo.

A importancia da mencéo desse espaco em
Brasilia deve-se ao estudo de caso que,
baseado em observages sistematicas, atesta a
grande evolucdo no tratamento do filho de uma
das autoras, de sete anos, portador de TEA.
Pretende-se deixar aqui registrada uma
lembranca aos colegas arquitetos, sobre a forca
transformadora que existe por tras das formas
abstratas dos espagos arquitetdnicos.
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5. CONCLUSAO

Um importante desafio que aqui se coloca é o
de, dando continuidade ao trabalho de Mostafa,
ndo somente avaliar como estender suas
diretrizes para os espacgos ao ar livre. Nesse
sentido, cabe pensar solugdes arquitetonicas e
urbanisticas para espacos de vivéncia externa,
onde possam ser minimizados os ruidos da
cidade. Espacos esses que devem ser bastante
organizados, e também compartimentalizados
em funcéo das atividades que ali serdo
desenvolvidas. Merece cuidado ainda a
definicdo dos intersticios de transi¢do entre
atividades diferenciadas. Mais importante, no
entanto, é estabelecer os locais de fuga
necessarios ao repouso mental das criangas
autistas, mas que sem duvida, sdo também
locais privilegiados e que atraem as criangas
em geral, pela capacidade de alimentar suas
fantasias individuais.

Os primeiros passos, que ja vem sendo dados,
consistem em levantar e analisar,
ergonomicamente e do ponto de vista do
conforto ambiental, espagos existentes
projetados com o intuito de servir de suporte as
brincadeiras infantis. Em seguida, trata-se de
verificar em que medida os critérios
estabelecidos por Mostafa, ao serem
confrontados com esses espagos, atendem aos
requisitos especificos do publico-alvo no que
se refere a vivéncia ao ar livre. A partir dai,
surgirdo os pontos de apoio capazes de dar
suporte as diretrizes de projeto para novos
espacos do brincar e do aprender livres,
abertos e inclusivos.

Do ponto de vista metodolégico, a partir das
informacdes colhidas tanto na bibliografia
especializada quanto nas narrativas das
préprias criangas autistas em relacdo a sua
percep¢do do mundo, objetiva-se formular um
instrumento, que possa dar subsidios para
projetos de espacos livres mais ludicos e
inclusivos. O proximo passo seria desenvolver
algumas sugestdes de partidos para alguns
lugares especificos, previamente definidos no
corpo da pesquisa.
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