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Este estudo tem como objetivo identificar as adequagdes ergondmicas necessarias para melhorar a vestibilidade e
acessibilidade no vestudrio para cadeirantes com paraplegia. Como metodologia utilizou-se a pesquisa bibliografica
e a pesquisa de campo. Os resultados mostram a importancia da adequacdo do vestuario com conforto,

acessibilidade e estética.
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This article aims to identify the required ergonomic adjustment to improve usability and accessibility in the clothing
for paraplegics in wheelchairs. The methodology used was the bibliographical research and the field research. The
results show the importance of suitability of clothing with comfort, accessibility and esthetics.

1 Introducéo

E notdrio o quanto as questdes que envolvem a
moda estdo em evidéncia ultimamente,
principalmente em relagdo a incluséo de pessoas
com deficiéncia na sociedade. 1sso se deve ao fato
de que elas possuem o direito e a necessidade de se
vestirem com bom gosto, demonstrando sua
personalidade através de produtos de moda.
Entretanto, devido as modificagdes em seus
corpos, torna-se dificil encontrar um vestuério que
atenda e supra fielmente as necessidades de

vestibilidade e conforto (WOLTZ; CARVALHO,
2008).

A ergonomia possui a funcdo de ser aplicada para o
publico cadeirante com paraplegia a fim de
possibilitar adequagdes no vestuério que visam a
autoestima, o conforto e qualidade de vida do
mesmo. Deste modo, 0s estudos ergondmicos sdo
importantes para entender a anatomia corporal de
uma pessoa que passa a maior parte do tempo na
posicao sentada. Isto implica diretamente no modo
como deve ser elaborado um produto de moda, em
relacdo a sua modelagem e matéria-prima
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(SANTOS, 2014).

Dados estatisticos brasileiros do Censo de 2010,
mostram que 45.606.048 pessoas (23,9% da
populagdo total) possuem pelo menos algum tipo
de deficiéncia, seja visual, auditiva, motora ou
intelectual. Dentro dessa porcentagem, 7% da
populacgdo brasileira possui a deficiéncia
motora/fisica (OLIVEIRA, 2012). Os dados
servem como comprovacao de que este publico
consumidor existe e necessita de uma inclusao
social em todos os segmentos, principalmente em
relacdo aos produtos de vestuario.

Deste modo, o trabalho tem como objetivo geral
pesquisar e entender os conceitos ergonémicos, 0s
fatores que levam a deficiéncia fisica, a paraplegia
€ 0S pontos criticos da vestibilidade de modo a
desenvolver produtos de vestuario que tragam
conforto, acessibilidade e autoestima ao seu
usuario. Como resposta a estas questdes, busca-se
entender, por meio de questiondrios aplicados ao
publico, as reais necessidades e desejos do
consumidor.

2 A paraplegia e uma rela¢do com o uso da
cadeira de rodas

Segundo Lianza e Sposito (1994), para a
locomogdo de um paraplégico a cadeira de rodas é
indispensavel, representando um equipamento
essencial para a independéncia e para a
reintegragdo social do individuo. Uma cadeira de
rodas deve proporcionar as seguintes qualidades:
estabilidade, seguranca, acessibilidade, leveza,
maleabilidade e conforto. Quando ha uma boa
posicdo para o cadeirante, este consegue
maximizar seu nivel funcional e aumentar suas
possibilidades de interagir com 0 ambiente. De
acordo com os autores anteriormente citados, 0s
movimentos basicos em uma cadeira de rodas séo:
manipular o freio, remover o apoio dos bracos,
pegar objetos no chéo, alcancar o apoio dos pés e
levantar as nadegas do assento.

Inicialmente, o paciente se encontra inseguro e tem
preferéncia por um equipamento que proporcione
estabilidade. Quando o quadro da lesdo evolui,
uma cadeira de rodas leve e com melhor
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desempenho deve ser prescrita, nunca deixando de
atender as reais necessidades do paciente. Em
relacdo a estrutura, as cadeiras podem ser de aco
(sdo resistentes e pesadas), aluminio (sdo
resistentes, com peso menor e maior custo) ou de
fibras sintéticas (sdo menos resistentes, mais leves
e com custo elevado). Acessorios que permitam
ajustes personalizados sdo importantes para o
conforto do paciente, como apoios de bragos,
apoios reguléveis para os pés, freios para frente e
para tras, protetores de roupas, protetores de aros,
rodas com didmetro maior e cintos. Afim de
maximizar beneficios para o usuério, o profissional
terapeuta precisa analisar o peso da cadeira, sua
estabilidade ou instabilidade quando este esta
sentado, a distribuicdo do peso corporal, o nivel de
atrito, a temperatura da almofada em relacéo a
pele, o preco e os desejos do paciente (BRASIL,
2013).

Conforme relata lida (2005), a posicdo sentada
necessita do dorso e do ventre como atividade
muscular. Deste modo, a pele gque cobre 0 0ss0
isquio encontrada nas nadegas, suporta a maior
parte do peso do corpo. Em relacéo a posicéo
horizontal, o consumo de energia € de 3 a 10%
maior. Todo o peso do tronco (superior a bacia) é
suportado pelo assento da cadeira, aliviando a
forca dos membros inferiores do corpo. Os 0ss0s
denominados tuberosidades isquiaticas sao
revestidos por uma camada fina de tecido muscular
e uma pele grossa que suporta grandes pressoes,
estes sdo importantes para compreender a posi¢ao
sentada, pois estdo situados na bacia.

De acordo com Huet e Moraes (2003), mesmo que
a posicao sentada pareca confortavel, depois de um
tempo torna-se incobmoda e desconfortavel devido
a imobilizag&o, alteracdo da coluna vertebral e da
pelve. As mudancas de posicao aliviam a pressao
sobre as tuberosidades isquiaticas (0ssos mais
préximos do assento) melhorando a circulagdo
sanguinea. Por uma consequéncia da gravidade, a
gordura e os tecidos musculares comecam a se
deslocar de forma lenta e acabam deixando os
0Ss0S pressionarem a derme.

A pele comega a necrosar quando ndo hé variacdo
de posic¢do (a queimacao é o primeiro indicio) e
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aumenta a sensagdo de dor. Outro aspecto
fisioldgico analisado pelas autoras é a maior
angulacgdo da coluna lombar. Ap6s 30 minutos na
posicao sentada, o tecido que envolve 0s vasos
sanguineos diminui de espessura inibindo a
circulagdo, hd um aumento de acido latico nos
musculos e de agua no tecido subcutaneo. As
medidas para melhorar o conforto sdo: adquirir um
assento com area maior de apoio e realizar
movimentos ativos (HUET; MORAES, 2003).

2.1 Caracteristicas fisicas, fisiologicas e
emocionais

Aquarone (2013) afirma que apds uma lesdo
medular é comum o paciente desenvolver dor
cronica, sendo caracterizada como dor neuropatica
central e pode surgir depois de semanas, meses ou
anos apos o trauma. Uma das explicagdes para esta
dor, € que o tecido lesionado tenta se regenerar
pelo fendmeno da neuroplasticidade, como nédo
consegue, surge uma cicatriz chamada neuroma no
lugar da leséo, causando uma dor constante e mais
comum em membros inferiores.

Grave (2004) explica gque a paralisia motora ocorre
com uma leséo na coluna anterior. Os musculos
paralisados acabam sendo deformados, mas nem
sempre hé perda da sensibilidade. De acordo com a
autora, uma sequela incapacitante e muito comum
para quem passou por um traumatismo
raquimedular, é a espasticidade que compromete o
sistema nervoso central. Esta é definida como um
fendmeno motor involuntério, ou seja, quando ha
movimentagdo ativa ou passiva do musculo. O
reflexo, com sua fungdo dindmica, tem relagédo
com este sistema de espasticidade, e quando néo
funciona bem, causa posturas anormais a pessoa
com deficiéncia.

De acordo com Venturini et al. (2006), pessoas
com lesdo medular possuem sua mobilidade fisica
prejudicada, influenciando no autocuidado para
banho/higiene, para vestir-se/arrumar-se e para
higiene intima. Devido a lesdo, ha alteracdo na
eliminacédo de dejetos fecais e urinarios, podendo
causar constipacao, incontinéncia intestinal e
urinaria. Além disso, ha alteracdo na percepcéao
sensorial que pode causar dor aguda e reflexo tatil
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modificado. Outros problemas fisicos observados
sdo: a presenca de Ulceras por pressdo (sao lesdes
localizadas na pele ou epiderme), infec¢do urinéria,
bexiga neurogénica (é uma disfuncdo urinéria) e
deformidades. Vale ressaltar que nem sempre 0s
cadeirantes possuem todos os problemas apontados
anteriormente, um caso é diferente do outro.

Segundo Coelho (2002), o sofrimento afeta o fisico
e 0 psiquico do ser humano, alterando seu
comportamento de maneira profunda, pois este se
vé em uma situacao de estar dependente de outro.
O sofrimento pode ser fisico ou emocional, o
primeiro, afeta o organismo humano devido as
lesGes sofridas. J& 0 segundo, afeta a mente do
individuo, podendo causar problemas de
relacionamento e de desequilibrio emocional.

De acordo com Silva et al. (2012), uma boa
readaptacéo do individuo com lesdo medular
depende de como este encara a sua nova condicao
de vida. Além disso, a reabilitacdo deve ser
iniciada com rapidez por uma equipe
multiprofissional que consiga melhorar as
capacidades funcionais e reinseri-lo de forma
rapida na comunidade visando sua qualidade de
vida, que engloba tanto os aspectos fisicos quanto
os psicoldgicos.

Amaral (2009) complementa explicando o
fendmeno da adaptacgdo, que inclui: a resposta
emocional a nova situacgdo, as dificuldades, o
suporte, a consciéncia da situacao, a organizacao
dos recursos e a adaptacdo para encontrar um novo
sentido da vida. A resposta emocional indica como
o individuo vai avaliar a nova circunstancia
passando pela fase de impacto que gera emogoes
negativas. Na fase pds-impacto surgem emogdes
positivas, como o sentimento de gratiddo (no
sentido de aceitar a nova vida) e de aceitacéo
(demonstrando bem-estar e calma). As dificuldades
estdo relacionadas a transformagéo que o corpo
sofre tanto fisicamente, quanto psicologicamente,
socioeconomicamente e espiritualmente.

O suporte emocional vem para ajudar o paciente a
lidar com as adversidades enfrentando os desafios.
O suporte espiritual também é importante, pois
muitos encontram na religido uma razdo maior
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para continuar a viver. Deste modo, a real
adaptacgéo para encontrar um novo sentido da vida,
ocorre apds a situacao ter sido analisada e
compreendida, escolhendo a integragdo fisica,
psicolégica e social (AMARAL, 2009).

2.2 A ergonomia e sua relacdo com o
vestuario

Inicialmente, a ergonomia se aplicava
exclusivamente a inddstria e na relagdo
homem/maquina. Atualmente, tornou-se bem mais
ampla e abrange estudos sobre sistemas complexos
de interacdo entre homem/méaquina/materiais na
realizacdo de um trabalho. Sua expanséo atingiu
praticamente todos os tipos de atividades humanas.
Com a ergonomia, o trabalho que exigia esforgo
fisico passou a ser deixado de lado, visando agora
0s aspectos cognitivos ou intelectuais (IIDA,
2005).

Segundo lida (2005), a ergonomia é definida como
0 estudo da adaptacédo do trabalho ao homem,
envolvendo toda a situagdo em que ocorre um
relacionamento entre 0 homem e uma atividade
produtiva. Além disso, engloba o planejamento e o
projeto, o controle e a avaliacdo, deste modo,
abrangendo o antes, o durante e o depois de um
trabalho. Com este conceito, torna-se necessario
estudar primeiramente as caracteristicas do
trabalhador para em seguida projetar a atividade
que ele consegue realizar, sempre cuidando da sua
salide e bem-estar. E de suma importancia priorizar
o0 conhecimento humano adaptando-o sempre as
suas capacidades e possiveis limitacdes.

Ainda de acordo com lida (2005), a ergonomia
possui caracteristicas especificas em seu sistema. A
primeira é a Ergonomia Fisica, que inclui a
anatomia, antropometria, fisiologia e biomecanica,
tem relevancia na escolha da postura correta, no
manejo de materiais, nos movimentos repetitivos,
nos possiveis disturbios do musculo, na seguranga
e saude do operério. J& a segunda, € a Ergonomia
Cognitiva, onde prioriza 0s processos mentais na
tomada de decisdes, na interacdo do homem com a
tecnologia, dos momentos de estresse e nos
treinamentos, valorizando a percepg¢do, a memodria,
0 raciocinio e a resposta motora do trabalhador.
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Por ultimo, a Ergonomia Organizacional, que
inclui a busca por aprimorar os sistemas sdcio
técnicos envolvendo a organizacdo, a politica e 0s
processos, objetivando a comunicagdo, o projeto, a
programacdo, a participacao, a colaboracdo e a
qualidade do trabalho.

Deste modo, entende-se que a ergonomia
influencia no desempenho de um sistema de
producéo, buscando sempre priorizar 0S recursos
humanos do trabalhador, como sua saude,
seguranca e satisfacdo. A eficiéncia ndo deve ser o
centro dos objetivos na visdo da ergonomia, mas
deve ser consequéncia de um bom planejamento,
de uma boa organizagédo e de um bom trabalho.

Além da influéncia no desempenho de um sistema
de producdo, a ergonomia também estuda o corpo
humano, seus movimentos e a interacdo deste com
0 meio externo, fatores estes que se relacionam
com o vestuério. Partindo da ideia de que o
vestuario é importante a vida humana, a ergonomia
esta voltada as necessidades do ser humano,
incluindo as de protecéo corporal.

Neste sentido, Santos (2014) aborda os conceitos
de ergonomia a area do vestuario com algumas
guestdes pertinentes: como seré feita a roupa (qual
tecido e qual modelagem) e quem é o usuario (seu
bidtipo e possiveis problemas). Desta forma, € um
desafio adaptar as roupas ao usuario oferecendo
conforto, mobilidade, caimento e seguranca.

Martins (2008), afirma que a roupa € a segunda
pele do ser humano devido ao fato de que estad em
contato com a epiderme na maior parte do tempo.
A autora relata que o vestir e despir estdo mais
faceis, pois os produtos de moda atendem a indices
ergonémicos. A propriedade de facilidade de
manutencao relacionada a area em questdo inclui
no vestuario: lavar, passar, retirar manchas e repor
aviamentos. Em relacéo a propriedade ergonémica
da seguranca, as roupas devem atender as
necessidades de movimento, como de sentar,
levantar, abaixar e esticar. A usabilidade aplicada a
moda possibilita a utilizacio eficaz do produto de
vestuario, tornando-o agradavel por meio do
conforto térmico e da estética.
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3 Metodologia

Para a coleta de dados foi elaborado um
questionario composto por dois blocos. O primeiro,
voltado para conhecer o publico alvo e o segundo
para auxiliar no desenvolvimento do produto.
Contém questBes fechadas e abertas totalizando 49
perguntas. Para aplicacdo utilizou-se uma
plataforma online e o link foi disponibilizado por
meio de uma rede social no periodo de 17 a 21 de
maio de 2016.

As respondentes totalizaram 23 mulheres com
paraplegia, residentes em territério nacional.
Buscou-se com as questdes identificar dados
pessoais (como idade, onde residem e profissao),
dificuldades e sintomas resultantes da leséo
medular sofrida, bem como informacdes sobre o
comportamento de compra das roupas, gostos
pessoais, tendéncias de moda que seguem e o que
um vestuario deve possuir para suprir seus desejos,
ou seja, conhecer e entender as necessidades e
dificuldades do publico-alvo, a fim de desenvolver
produtos de vestuario que atendam o perfil do
mesmo. Os dados coletados foram tabulados com
auxilio do software Excel.

4 Analise e discussao dos dados

Conforme Woltz e Carvalho (2008), a incluséo
social de cadeirantes é impulsionada positivamente
através da moda e do vestuario. Para que isso
aconteca, sdo necessarios estudos e adequacgdes
ergondmicas sobre 0 corpo humano e uma
verdadeira aproximagdo com o publico-alvo. Deste
modo, objetivando a participacdo destes na
sociedade e aumentando sua autoestima, torna-se
possivel desenvolver um vestudrio inclusivo que
siga tendéncias de moda e facilite o cotidiano das
pessoas com deficiéncia por meio de adaptagdes
estratégicas (como tecidos confortaveis e aberturas
nos modelos). A Tabela 1 mostra que 57% das
respondentes sentem dificuldade em encontrar
roupas que se adequem bem ao seu corpo,
representando a maioria. Entende-se que €
necessario projetar um vestuario adequado ao
corpo que sofreu modificacGes devido ao uso da
cadeira de rodas. Sendo que a modificagdo mais
frequente constatada foi a atrofia das pernas que
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resulta na perda significativa de massa muscular.

Tabela 1: O usuério e o vestuario

Questdes [%]

1. Referente & dificuldade em encontrar roupas que se 57
adequem ao corpo

2. Referente ao uso da cadeira de rodas no dia-a-dia 100

3. Referente a percepcédo de modificacéo corporal 91

Fonte: Autoria propria (2016)

Os autores afirmam que na posi¢ao sentada na
cadeira de rodas, percebe-se principalmente um
encurtamento e alargamento do tronco,
alargamento dos quadris, achatamento e
alargamento das coxas, os joelhos e cotovelos
ficam flexionados constantemente. Essas
alteracdes fisicas sdo extremamente importantes
para entender e adaptar uma modelagem de forma
correta e ergonémica ao publico em questao
(WOLTZ; CARVALHO, 2008). Constatou-se que
as participantes fazem uso da cadeira de rodas em
seu cotidiano (100% das respondentes). Deste
modo, entende-se que o0 uso da cadeira de rodas
pode interferir na maneira como o produto de
moda deve ser projetado, buscando solucionar
possiveis dificuldades encontradas em um
vestuario comum.

De acordo com Grave (2004), ajustes nas roupas
do publico em questdo sdo fundamentais, pois estas
ndo aderem ao corpo. Além disso, devem esconder
aparelhos como érteses ou proteses a fim de
aumentar a autoestima de seu usuério. A autora
afirma que ¢ preciso “ler” o corpo modificado pela
les&o, analisando e aproximando suas diferencas da
normalidade, buscando solucdes saudaveis ao
fisico e ao psicoldgico. Com a presente pesquisa,
verificou-se que as respondentes perceberam
alguma modificacéo em seu corpo devido ao uso
frequente da cadeira de rodas que resulta na
permanéncia da posicao sentada. A grande maioria
(91%) assinalou a opg¢éo sim, enquanto apenas 9%
disseram que ndo. Assim, entende-se que as roupas
devem possuir modelagens e matérias-primas que
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se adequem ao corpo modificado facilitando seu
cotidiano com conforto.

Para as que responderam sim (21 respondentes), a
guestdo seguinte referia-se a: quais regides
corporais que apresentam maior modificacgdo.
Nesta questdo, a respondente poderia escolher mais
de uma opcdo. As pernas foram a maioria
representando 30% do total, em razdo ao fato de
gue com o passar do tempo vao perdendo massa
muscular pela imobilidade. Em seguida, abdémen
e nadegas com porcentagem igual de 18% cada. E
por fim, bracos e costas com 17% cada. Entende-se
as roupas devem ser projetadas para se adequar ao
corpo atendendo as modificagBes percebidas pelas
respondentes.

A modelagem das pecas deve acompanhar as
mudangas dos planos e eixos do corpo que alteram
0 equilibrio, e integrar as particularidades da
sequela de lesdo sofrida. Grave (2004) ainda diz
que as vestimentas que proporcionam estética,
conforto e qualidade de vida afetam de forma
positiva o emocional por meio da autoconfianca.
Algumas adaptacGes no vestuario realcadas pela
autora em seus estudos sdo: o uso de entretelas
adequadas, enchimentos, duplicidade de tecido,
fechos e abotoamentos de boa qualidade, elasticos,
velcros, recortes estratégicos e tecidos com bom
caimento e elasticidade. De acordo com a presente
pesquisa, constatou-se que 0s acessorios presentes
nas roupas que incomodam as respondentes s&o: 0
ziper com 23%, as etiquetas com 17%, botdes
(13%), bojo (10%), ilhds (9%), cordao/fitas (8%),
velcro e costuras com 6% cada. As op¢Ges menos
escolhidas foram estampas em relevo com 4%,
bordados e elastico com 2% cada. As respostas
confirmam que o uso de velcro e elastico sdo boas
opcOes para atender as necessidades das usuarias
proporcionando praticidade as roupas.

Matarazzo (2009, apud MAFFEI, 2010)
complementa que as roupas dos cadeirantes devem
ser feitas com tecidos leves como algodéao e
viscose, ndo devem ser apertadas ou justas, e deve-
se projetar a peca com um ou dois nimeros
maiores na area do quadril e da cintura. Quanto &
matéria-prima téxtil que estd em contato direto
com a pele, 61% das respondentes preferem malha.
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Em seguida foi indicado o jeans/sarja com 39%, o
gue mostra a preferéncia por tecidos maleaveis e
confortaveis.

Somado a isto, outros pontos devem ser levados
em consideracdo de acordo com Maffei (2010): nas
calcas os bolsos devem ser posicionados em cima
da perna por uma questdo de funcionalidade, alcas
nas laterais da calca facilitam o vestir, ganchos
maiores proporcionam conforto, camisetas curtas
ndo devem ser usadas, pois podem causar
machucados devido ao atrito do corpo com a
cadeira de rodas e saias ou vestidos rodados fazem
volume e podem atrapalhar.

Maffei (2010) também relata que o excesso de
recortes e de costuras é inviavel, os tecidos devem
absorver suor e ndo causar alergias, 0 excesso de
tecido pode enroscar nas rodas das cadeiras,
apligues emborrachados (como alguns tipos de
estampas) causam desconforto térmico, devem-se
evitar botGes, ziperes, bordados e tecidos pesados
como o jeans. No vestuéario, o conforto é de
extrema importancia para a satisfagdo do usuario.
A mesma autora explica que o conforto fisico
inclui a sensagéo do tecido em contato com a pele
e da confecgdo da pega em relagdo & modelagem,
construcao e acabamento do produto. O conforto
fisioldgico refere-se as questdes
termorreguladoras. O conforto psicoldgico
relaciona-se a aparéncia, estética, meio social e
cultural que o usuario esta inserido.

Lessa, Silveira e Barreto (2016) relatam que as
matérias-primas de tecidos de algod&o ou fibra de
bambu, por serem naturais, favorecem a
transpirago da pele. E importante essa quest3o,
pois cadeirantes que fazem tarefas com os
membros superiores do corpo podem ter suor
excessivo. Tecidos de malha com viscose e tecidos
planos com elastano também sdo boas opgdes que
favorecem conforto e maleabilidade. Além disso, ja
em relacdo aos acessorios, as espumas casca de
0vo, que criam um aspecto almofadado, sdo 6timas
para evitar Ulceras de pressdo (lesfes na pele) em
cadeirantes que possuem sensibilidade nos
membros.

Auler e Lopes (2012) citam outras adequacdes
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ergonémicas para o publico evidenciado: uso de
manga removivel para a questdo do conforto
térmico; regides almofadadas em blusas na parte
das costas e em calcas na parte traseira, pois
entram em contato direto com a cadeira de rodas;
ilhés que acomodam fones de ouvido (bom para
manter 0 acessorio preso a peca de roupa, gerando
seguranga por ndao enroscar em qualquer parte da
cadeira de rodas); aberturas totais laterais nas
pecas para facilitar o vestir e despir; aberturas
estratégicas para quem precisa carregar
medicamentos ou sondas externas.

Neste mesmo sentido, Wang et al. (2014) afirmam
gue um novo design de vestuario que facilite as
atividades do cotidiano pode ajudar a reduzir a
tensdo fisica, a carga de trabalho dos ajudantes dos
usuarios da cadeira de rodas e ainda a melhorar sua
autoestima. A necessidade principal das
respondentes em relagdo ao vestuario é o conforto,
de acordo com 39% das participantes. A opcéo
variedade de modelos e cores visando a estética
correspondem a 35%, seguido de adaptagdes nas
roupas para facilitar o cotidiano com 26%. As
opc¢Oes cobrir o corpo e esconder aparelhos
auxiliares ndo foram escolhidas. Esta questao
confirma a necessidade de roupas confortaveis que
envolvam modelagem, materiais téxteis e estética
adequados.

Assim, entende-se que aliar 0s aspectos e conceitos
ergonémicos a um produto de moda proporciona
beneficios aos cadeirantes. Os beneficios sdo o
conforto, a estética atrativa seguindo tendéncias, a
seguranca, autoconfianca, autoestima, e
principalmente, o atendimento as necessidades
fisicas e fisiol6gicas geradas pela lesdo sofrida. Por
fim, confirmando todos o0s pontos expostos acima,
a Figura 1 mostra que para a maioria das
respondentes um vestuario adequado as suas
necessidades deve possuir tecidos confortaveis
(22%) e sequir tendéncias de moda (22%).
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Figura 1 — Referente a um vestuario adequado as
necessidades

® Roupas com facil abertura para vestir/despir @ Roupas com folga para ndo apertar

i Tecidos confortaveis H Roupasadaptadas/praticas

M Calgas com elastico no cos I Roupas que seguem tendéncias de moda

H Roupas que vistam bem no corpo H Roupas que disfarcem aparelhos auxiliares

M Roupas que ndo marquem o abdémen
Fonte: Autoria propria (2016)

As outras caracteristicas escolhidas foram: facil
abertura para vestir/despir e roupas com folga para
ndo apertar, correspondendo a 13% cada opgao.
Calcas com eléstico no cos e roupas
adaptadas/praticas representam 9% cada. Estes
resultados auxiliam no entendimento das
necessidades das usuérias permitindo conhecer as
caracteristicas de como deve ser um vestuario
adequado a partir do ponto de vista do publico em
guestao.

5 Conclusodes

A moda é um fator de extrema importancia para a
gualidade de vida dos seres humanos, pois
influencia diretamente na sua relacdo com a
sociedade por meio da aparéncia visual.
Consequentemente, a satide emocional também é
alterada devido ao fato da moda ter como
caracteristica relevante a possibilidade de aumentar
a autoestima de seu usuario quando este veste
roupas que Ihe agradam e que o fagam se sentir
bem.

Com a pesquisa e o0 levantamento tedrico sobre a
deficiéncia fisica, paraplegia, ergonomia, a posicao
sentada, acessibilidade e a moda inclusiva, pode-se
constatar que existe uma lacuna no mercado
referente a produtos de vestuario que atendam de
forma satisfatoria as necessidades de
funcionalidade, praticidade e estética das mulheres
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com paraplegia. Os dados coletados permitiram
compreender e conhecer os problemas enfrentados
pelo publico em relagdo ao vestuario usado no dia-
a-dia.

Deste modo, os produtos foram desenvolvidos
levando em consideracdo a vestibilidade,
funcionalidade e a estética. As pecas possuem a
facilidade de vestir ou despir por meio de
adaptacdes estratégicas, como recortes frontais
com velcro, uso de elasticos, botdes com ima,
comprimentos midis, pecas de cintura alta que ndo
apertam e que valorizam o corpo feminino. Em
relacdo aos materiais téxteis, foram selecionados
aqueles com elasticidade e maleabilidade
priorizando o conforto, como as malhas com fibras
de algodéo e viscose.

Outra questdo relevante que foi analisada em
entrevistas com o publico, foi a vontade das
mulheres em se sentirem bonitas, satisfeitas com a
sua aparéncia e a0 mesmo tempo confortaveis,
vestindo roupas que sigam as tendéncias de moda
atuais, que fujam do basico e que possam
proporcionar autonomia para poderem se vestir
sozinhas.

Por fim, verifica-se que o presente trabalho
proporciona a inclusdo social por meio dos
produtos de vestuario com contetdo de moda.
Somado a isso, serve como base para estudos
futuros e aprofundados em relacéo & moda
inclusiva para mulheres com paraplegia. Todas as
pessoas com algum tipo de deficiéncia precisam
ser incluidas e integradas na sociedade e a moda é
um meio fundamental para atingir este objetivo,
facilitando o cotidiano das pessoas e melhorando
sua autoestima.
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