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Quando uma pessoa tem dificuldade sensorial em algum sentido, sendo: tato, olfato, visdo, paladar,
audicdo, movimentos e posi¢do do corpo, pode-se dizer que existe um Transtorno de Processamento
Sensorial (TPS). Essa dificuldade pode prejudicar a habilidade de organizar, interpretar sensagdes e
responder ao ambiente. A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) busca auxiliar no
tratamento de pacientes com o TPS, no entanto, faltam dispositivos especificos para a realizagdo dessa
tarefa. O objetivo desse estudo foi desenvolver um vestuario para dois bonecos, para auxiliar no
tratamento sensorial de criangas. A metodologia utilizada foi a Pesquisa Tecnoldgica. Segundo a
Terapeuta Ocupacional da APAE, a adaptacdo nos vestuarios dos bonecos incentivou a associagcdo em
atividades corriqueiras, como a pratica de se vestir. Permitiu o estudo da questao corporal, nomeando da
cabeca aos pés, e também, proporcionou atividades motoras como, por exemplo, manuseio do boneco,
despir e vestir as roupas.
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When a person has sensory difficulty in some sense, being: touch, smell, sight, taste, hearing, movements
and position of the body, it can be said that there is a Sensory Processing Disorder (SPD). This difficulty
can impair the ability to organize, interpret sensations, and respond to the environment. The Associacéo
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) seeks to assist in the treatment of patients with SPD, however,
there is a lack of specific devices for this task. The aim of this study was to develop clothing for two dolls,
to assist in the sensorial treatment of children. The methodology used was Technological Research.
According to APAE s Occupational Therapist, the adaptation in the clothing of the dolls encouraged the
association in everyday activities, such as the practice of dressing. It allowed the study of the corporal
guestion, naming from head to toe, and in addition, provided motor activities like, for example,
manipulation of the doll, undressing and dressing the clothes.

1 Introducéao Teleton, sendo um do género feminino e o outro do
masculino, medindo aproximadamente 27 cm, o

O tema proposto para o presente artigo é o corpo apresenta um tecido em feltro, enchimento

tratamento de alteracOes sensoriais em criangas e de fibra selecionada e antialérgica, € a cabeca

adolescentes, pacientes da Associacdo dos Pais e tendo como material, um polimero termoplastico

Amigos dos Excepcionais (APAE), localizadana ~ Sintético. Para a personalizagdo das roupas e

cidade de Jau. acessorios foram utilizados os materiais

relacionados no Quadro 1:
O desenvolvimento do brinquedo para o tratamento

de alteracGes sensoriais se da devido a grande Quadro 1. Lista de materiais

dificuldade na aquisicdo comercial, pois o prego

ndo é acessivel para a instituicdo em quest&o. VERSAO FEMININA | VERSAO MASCULINA
Fita de catim Bucha natural

O objetivo desse estudo foi desenvolver um . . —

vestuério para dois bonecos, género feminino e Cortiga com brilhe Tira sintitica

masculino, atendendo as seguintes especificagdes: Tecido lurex Manta de pasté

aumentar coordenagdo motora; proporcionar Mants de pasté Valero

estimulo cognitivo; facilitar o uso para baixa viséo; r—

trabalhar a alterag&o sensorial; proporcionar
mobilidade; apresentar flexibilidade; apresentar
atratividade visual as criancas; proporcionar baixo
custo, facilitar a higienizacgao e ser duravel.

#*%* Em ambos foramusados aviamsntos de costura 2 cola
instantinsa pars finalizagio das roupas = acassorios.

2 Desenvolvimento
Fonte: autores

2.1 Materiais e Métodos 2 1.2 Métodos

2.1.1 Materiais A metodologia utilizada foi a pesquisa tecnoldgica,

. . or meio de um estudo de caso.
Para o desenvolvimento do projeto foram P

utilizados dois bonecos adquiridos na campanha do Segundo ROBERT K. YIN (2015), 0 estudo de

— " um
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caso é uma das maneiras de investigar um
determinado problema no seu contexto real,
possibilitando a coleta de dados e informagdes para
analise e tentativa de resolucdo do problema
apresentado, e a pesquisa tecnoldgica permite a
ciéncia dar conteudo as ideias criadas no estudo de
caso.

De acordo com a Universidade Tecnolégica
Federal do Parand (UTFPR), uma pesquisa
tecnoldgica consiste em um estudo devidamente
planejado, usando como base metodologias
apropriado ao assunto em analise. O método
aplicado, nada mais é que um conjunto de etapas a
serem seguidas, para se alcangar os resultados
pretendidos.

2.2 Revisao de literatura

2.2.1 Alteracao Sensorial

Conforme GADIA et al.(2004) o autismo ou
transtorno do espectro autista é considerado pela
Classificagédo Internacional das Doencas (CID-10)
e Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-IV) como um distdrbio do
desenvolvimento, diagnosticado através da
observacédo de pelo menos uma dessas
caracteristicas: déficits qualitativos na interacao
social, déficits qualitativos de comunicagéo e
padrdes de comportamento, atividades e interesses
restritos e estereotipados, geralmente iniciado antes
dos trés anos. Segundo Camargo Jr (2005) seu
comportamento, interesses e atividades
desenvolvidas sdo estereotipados e repetitivos,
podendo demonstrar respostas a estimulos
sensoriais como som, sabor, dor e luz.

Conforme Donna (1996), com relagédo a
hipersensibilidade sensorial, relata que em
determinadas situacdes um estimulo tatil, visual ou
auditivo pode se tornar t&o intenso e doloroso que
se torna aversivo. Trata-se de uma situacao
passageira, mas quando ocorre traz uma
dificuldade de concentracdo e impossibilidade para
aprender algo novo ou relaxar. Alguns atos que
podem ser identificados sdo: dificuldade em vestir
roupas com diferentes tecidos, ter problemas com
costuras e etiquetas, ter aversao a contato fisico
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inesperado, evitar andar descal¢o na areia, grama
ou terra, evitar tocar em determinados brinquedos.

2.2.2 APAE

De acordo com o site da Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais do Brasil (APAE)
nasceu em 1954, no Rio de Janeiro. Caracteriza-se
por ser uma organiza¢do social, cujo objetivo
principal € promover a atencéo integral & pessoa
com deficiéncia, prioritariamente aquela com
deficiéncia intelectual e multipla. A instituigdo atua
com seus profissionais nas areas da educacéo,
salde, assisténcia social, educacdo fisica, educagéo
profissional, arte, defesa de direitos, autogestao,
auto defensoria e familia em mais de 2 mil
municipios em todo o territério nacional.

2.2.3 Design Inclusivo

Segundo Falcato e Bispo (2006), pode - se afirmar
que o design inclusivo, nomeado também por
“design universal”, busca o design para todos e
tem por finalidade a elaboracédo de produtos, de
ambientes e de servicos com usabilidade para
todos nos, independentemente da idade, aptidao,
ou dimensdo fisica (perdas de autonomia ou algum
tipo de deficiéncia). O seu foco principal é atingir
0 maior nimero de possibilidades de uso, sendo ele
um objeto, ambientes e servi¢cos pelo maior
namero de pessoas.

Essencialmente o campo de estudo do design
inclusivo busca na usabilidade, na ergonomia e na
acessibilidade, o bem estar e conforto dos seus
usuarios e consumidores.

2.3 Resultados e Discussoes
2.3.1 Analise do problema

Apos a visita técnica na APAE Jad, foi verificada a
necessidade de um brinquedo versatil, duravel e
funcional para criangas com hipersensibilidade.

Os similares encontrados no mercado para venda
foram pelucias com algumas texturas diferentes,
apresentadas na faixa de prego entre R$80,00 a
R$150,00. Porém, ha muitos brinquedos sensoriais
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feitos artesanalmente, como: labirintos, painéis,
bolas e tapetes, com caracteristicas bem
semelhantes e que foram usadas no projeto, como
materiais de baixo custo, facilidade na
customizacao e reproducdo dos bonecos e
atratividade.

2.3.2 Geracao de ideias

Para essa etapa foi utilizado o brainstorm, devido

ao seu eficiente método de ndo descartar nenhuma
ideia sem antes analisa-la. Entre as ideias geradas,
destacaram-se bola, labirinto, boneca, animais de

peldcia, objetos adaptados.

2.3.3 Selecdo de ideias

Os pontos analisados para manter ou descartar as
ideias geradas foram: funcionalidade,
aplicabilidade, custo, armazenagem, higienizacéo,
flexibilidade, durabilidade. Dessa forma, a ideia
selecionada foi a customizacao de bonecos.

2.3.4 Detalhamento do projeto

A versdo feminina apresenta texturas em ambos 0s
pulsos em forma de pulseira e internamente no
vestido. A justificativa para a maior parte de a
textura estar na parte de dentro da roupa é que
primeiramente a crian¢a pode brincar com uma
boneca sem ter aversdo nenhuma. Apos ela
interagir com a boneca, a profissional que estara
auxiliando o aluno, deve orienté-la a trocar a roupa
do brinquedo, invertendo o lado e vesti-la
novamente. Apos a troca, a crianga estara em
contato direto com as texturas.

A versdo masculina apresenta suas texturas na
parte externa e interna. Na roupa externa ha uma
pequena costura de bucha natural. Quando a
crianca € orientada a trocar a roupa, sendo o
mesmo procedimento da versao feminina,
apresentam-se as demais texturas no corpo do
boneco, e ndo mais na roupa. A mudanga de local
de textura ocorre para que o usuario ndo deduza
onde estarg a textura do segundo boneco que for
brincar.

2.3.5 Prototipagem
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No protétipo foi utilizada uma boneca, da
campanha de doacdes para Associacao de
Assisténcia & Crianga Deficiente (AACD),
promovida anualmente por meio de comunicacao
televisiva, que ja possuia vestimenta, medindo
aproximadamente 27 cm, o corpo com tecido feltro
e enchimento de fibra selecionada e antialérgica, e
a cabeca tendo como material polimero
termoplastico sintético.

O vestido que ja acompanhava a boneca foi
customizado na parte interna através da costura de
tecidos que apresentam possuem diferentes
texturas. Como acessorios, foram colocadas
pulseiras com texturas e fita de cetim no sapato
para trabalhar a amarrac&o, conforme descreve
Tabela 1.

Tabela 1 Custos

DESCRICAO QUANTIDADE| PRECO (RS)
Fita da catim 100 em 200
Cortiga com brilho 10 cm 400
Tacido lurex 10cm 279
Manta d= paatd 10 cm 430
Valero 20 cm 0.30
Aviamentos dacostura 100 em 350
Cola instantinea legr 1,00
Bonaca 1 und 2490

Maio d= obra 1 oparador 7.00
TOTAL 4999

Fonte: autores

Os bonecos com seus respectivos vestuarios sdo
apresentados as Figuras 2, 3 e 4.

Figura 2. Versdo feminina
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Fonte: autores
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Figura 3. Versdo masculina

s

Fonte: autores

Figura 4. Brincadeira Sensorial

Fonte: autores

2.3.6 Testes preliminares

O teste do prot6tipo foi realizado com o género
feminino da brincadeira sensorial. Foi testado por
uma crianga do género feminino de dois anos e
quatro meses, que ndo apresenta a patologia de
hipersensibilidade. Inicialmente ela se
familiarizou com o brinquedo e ndo apresentou
nenhum tipo de aversdo. Apos isso, ela foi
instruida a tirar a roupa da boneca, inverter o lado
para poder vesti-la de outra forma, tendo contato
direto com as diferentes texturas além de praticar o
exercicio da amarragdo. A duracdo do teste foi de
4" 257,

3.1 Testes de uso na APAE

Segundo a Terapeuta Ocupacional da APAE, pode
proporcionar um amplo beneficio para os usuérios,
que apresentam alguns déficits, tais como tatil,
consciéncia corporal e coordenacdo motora. Os
atendimentos levam em torno de 30 minutos,
podendo ser individual ou em dupla com criangas

de 2 a 12 anos. De uma forma geral, ja de inicio a
crianca se interessa pela caixa, tendo o mistério do
que hé dentro, despertando assim a curiosidade de
brincar a parte ludica que ha em toda crianca,
facilitando o desenvolvimento para 0s Usuarios.
Primeiramente a sensagao é estranha para o
usudrio, pois apresenta alteracdo sensorial e com
iSSO as texturas os remetem a diversas reagdes, mas
0 interesse no boneco acaba sendo maior que a
dificuldade do toque nas texturas.

4. Consideracdes finais

O projeto de brinquedo sensorial produzido para a
instituicdo APAE Jau atendeu aos objetivos
propostos inicialmente. Foram adaptados 0s
vestuarios de dois bonecos, masculino e feminino,
com diferentes texturas.

O projeto de pesquisa teve como foco principal
auxiliar o tratamento da alteracdo sensorial dos
pacientes da instituicdo da APAE Jau. Como
resultado da pesquisa, a terapeuta ocupacional
responsavel pelas criancas prop0s a confeccao de
um jogo ou brinquedo para somar ao tratamento.
Sendo assim, foram confeccionados os vestuarios
de bonecos, essa adaptacdo foi denominada
“Brincadeira Sensorial”, onde as roupas e/ou partes
do corpo dos bonecos sdo revestidas com diversas
texturas.

A terapeuta ocupacional concluiu que a
multifuncionalidade da Brincadeira Sensorial é
possivel, pois apresenta novas texturas e ainda
incentiva a associagdo em atividades corriqueiras,
como a préatica de se vestir, tendo apenas que
customizar novas roupas das diferentes estacGes e
estilos.

Outros beneficios que podem ser trabalhados pelo
boneco, relatado pela terapeuta, é a questdo
corporal, nomeando da cabega aos pés, mostrando
no boneco para que assim reflita-se no préprio
corpo da criancga, e faz com que ela mesma se
reconheca, podendo trabalhar com questdes
motoras como no manuseio do boneco, no ato de
despir e vestir as roupas, dar o lago no sapato

)
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feminino, algo que as criangas de hoje em dia vem
apresentando grandes dificuldades em associar
questdes viso motoras, como olhar, manusear e
concluir tal atividade. Esses pontos requerem
treino, e juntamente com o ludico obteve - se um
resultado significativo e prazeroso. Com a
apresentacao dos bonecos foi possivel uma forma
diferente de abordar e ampliar questGes e
dificuldades de ambos 0s sexos.

Apos o uso, o retorno foi integralmente positivo
para ambos 0s géneros, onde 0s principais pontos
levantados foram alcancados, como a flexibilidade
e ergonomia, 0s materiais sdo adequados e
resistentes.

5 Desmembramentos Possiveis

Analisando a institui¢do e o produto em questdo no
artigo, é possivel torna-lo um produto
multifuncional. Além de ajudar a criangas com
hipersensibilidade, é possivel customizar diferentes
tipos de roupas, sendo de estacBes climéticas,
diferentes tipos de ambientes e do dia-a-dia.

Essa nova adaptacao pode ajudar criangas com
dificuldade motora, atraso mental e dificuldade de
associar roupas. Para adaptar aos bonecos, sera
necessaria a colocacao de itens de amarragéo,
ziper, botdo e velcro que estdo presentes nos
vestuarios do dia a dia.
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