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A formacdo de profissionais de Design e Engenharias com conhecimentos na ergonomia é de
inquestiondvel importancia para as pessoas, a sociedade e para os negdcios. Essa pratica passa
por inumeros desafios na contemporaneidade, relacionados aos avancos tecnoldgicos, que
impactam no uso de novas tecnologias e ferramentas, tanto no ensino, com a possibilidade de
implementacdo da metodologia educacional no @mbito académico com o ensino remoto, como
também na pesquisa e nas praticas extensionistas, sobretudo durante o periodo de
distanciamento social provocando pela pandemia do COVID-19, periodo no qual professores,
alunos e profissionais em geral foram expostos a desafios no uso de ferramentas digitais e
métodos pedagdgicos especificos para despertar o interesse e envolvimento dos alunos visando
um olhar sistémico e proporcionando momento experiencial pratico frente aos conteldos
abordados. O objetivo desse painelista é apresentar o relato de experiéncias no ensino e
estudo, na pesquisa e na extensdao, como atividades das disciplinas de ergonomia nesse periodo
e buscar entender os desafios para a realidade futura no pdés-pandemia. Para tanto, serdo
apresentados casos reais vivenciados na disciplina na UFCG e alguns outros disponiveis na
literatura. Assim, serdo expostos os detalhes pedagdgicos, nas experiéncias trabalhadas em
sala, as ferramentas digitais utilizadas, tanto no suporte didatico, como aquelas experimentadas
para apresentar os conteldos programaticos. Para entender as contingéncias do momento
presente, os desafios enfrentados durante esse periodo e os cenarios com os quais teremos que
encarar pela frente, envolvem varias perspectivas de mudancas e, desse modo, deveremos estar
abertos e nos prepararmos para o processo de formacdao que se aproxime, ao maximo, da
exemplificacdo das prdticas vivenciais no ensino da ergonomia nos cursos de Design e
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Engenharias, dessa forma promovendo uma formagdo préxima da pratica, como perspectiva
pedagdgica pelo exemplo pratico vivencial, conduzindo o aluno a analisar as atividades a partir
de um olhar como “trabalhador em situagao real”, levando-o a despertar uma visao critica e um
olhar ergonb6mico voltado para a intervencdo ergonémica, para o uso de ferramentas e
metodologias, na resolu¢cdo dos problemas reais das situacdes encontradas. Pensamento que
comunga com Schon (2000) no sentido de uma acdo reflexiva sobre a pratica educativa. As
disciplinas de Ergonomia | e Il sdo ofertadas semestralmente em turmas mistas para os cursos
de Engenharias de Producgdo, Petréleo, Quimica, Materiais e Mecanica, com 30 vagas, 60 horas
de aula. As aulas presenciais ocorriam no Laboratério de Ergonomia do Trabalho e Produto
(ErgoLabor) da UAEP/CCT/UFCG onde as aulas eram expositivas para os contetdos conceituais e
tedricos e exercicios praticos presenciais, com atividades fora da sala de aula. Na disciplina
remota, foram realizadas algumas adequacdes no contelddo e no tempo das aulas, foram
redirecionadas as atividades praticas, para atender melhor esse momento de isolamento social.
As atividades de pesquisa, constam de orientacdo a projetos de iniciacdo cientifica, trabalhos de
conclusdo de cursos, envolvendo temas da ergonomia, o uso de ferramentas e metodologias
ativas para a disciplina e orientacdo ao uso e desenvolvimento de ferramentas para AET. A
atividades de Extensdo envolvidas estdo associadas a orientacdo de estagios supervisionado e
ndo obrigatdrios, apoio e tutoria da empresa Junior de Engenharia de Producdo (PRODATIVA),
treinamento de profissionais de outras instituicbes para a pratica de AET;, Assessoramento a
consultores em AET e eSocial; projetos de extensdo junto a empresas dos trés setores da
economia, todos tendo direcionados seus focos para a area da ergonomia. Frente ao cenario da
pandemia, essas atividades nas trés areas de atuacdo da UFCG praticas tiveram que ser,
algumas suspensas, outras tornadas em servico remoto, as quais serdao expostas nesta mesa
redonda, destacando as limitagGes em suas realizagdes e os desafios frente aos cenarios futuras
para a pratica dessas atividades. Um dos pontos positivos percebidos nessa vivéncia, se refere a
oportunidade criada pelos ambientes virtuais no compartilhamento, cooperacdo e
acompanhamento para professores e seus alunos, proporcionado pelo desenvolvimento e
alavancado pela aceleragdao no uso das tecnologias da informacgdo, que integrou os individuos
através do uso de midias e recursos tecnoldgicos. Essa realidade apresentou uma caracteristica
de relevancia social e crucial frente ao periodo de isolamento que vivenciamos, abrindo portas,
dos tao fechados acessos publicos federais de ensino superior, aquelas pessoas cujas moradias
se encontram distantes das unidades de ensino presencial. Mas, escancarou fragilidades
pedagdgicas e estruturantes das quais ndao estdvamos preparados para enfrentar. Contudo, abre
um novo horizonte de possibilidades aos que sonham ter suas formagdes de nivel superior, mas
por contingéncias da vida tinham seus sonhos malbaratados. Deixou claro, que conteudos
programaticos mesmo em cursos presenciais, podem ser oferecidos por meio de ensino
remoto. Que até certos componentes curriculares de cursos totalmente presenciais podem ser
oferecidos a distancia. Que, ainda, até muitos cursos, também poderiam ser, mas que a nossa
categoria profissional tanto rejeitava e agora desejam que sejam contraditoriamente de casa!
Paradigmas que se quebram! Vivéncias essas que necessitdvamos experimentar para analisar e
ponderar, mas, ddvamos as costas a essa realidade e que agora a “contragosto” fomos
compelidos a vivenciarmos.



O

‘|8 ERGODESIGN
& USIHC 2022

Campina Grande, 7 a 10 de marco

Em sintese, as atividades realizadas e as dificuldades apresentadas no ensino remoto foram:
Para levar o conteddo programdtico da disciplina usou-se de Ambientes de Aprendizagem
Virtuais, com uso de exposi¢cdo dialogada na forma de video conferéncias utilizando Power
Points e videos relacionados ao tema de cada encontro com os temas a serem estudados, por
meio de plataformas Zoom ou, Gloogle Sala de Aula e Moodle. Foram disponibilizados nas
plataformas todo o material na forma digital. Os conteldos trabalhados foram: Histdria,
evolucdo e Definicdes sobre ergonomia; Antropometria aplicada a ergonomia; A satde do
trabalhador e o local de trabalho: biomecéanica ocupacional; Aspectos fisicos de ambiente de
trabalho: temperatura, ruidos, lluminacdo, vibracdo e dimensdes; Aplicabilidade dos conceitos
de ergonomia em um posto de trabalho: andlise e projeto de intervencdo; Desenho universal;
Métodos e Ferramentas de AET. Quanto as dificuldades enfrentadas, a maior foi a nao
obrigatoriedade de os alunos participarem das aulas o que provocou auséncias significativas e
desconhecimento das atividades e procrastinacdo no cumprimento de prazos inerentes ao
calenddrio escolar, em funcdo de ndo termos disciplina para separar o momento de estudo,
trabalho, lazer e outros afazeres, aliado a falta de concentracdo e adaptacdo a esse novo
modelo de aula dentro de casa. Para os professores esta sendo uma oportunidade de estudo e
desenvolvimento de competéncias didaticas e utilizacdo, com maior intensidade, das
metodologias ativas, uso mais intenso e direcionado das ferramentas online. A dificuldade de
acesso a internet e qualidade na sua conectividade, como também a auséncia e baixa qualidade
dos equipamentos. Crucial foi a demora da instituicdo em oferecer apoio ao ensino tendo cada
um que depender de si mesmo para superar suas limitagcdes e se adaptar a esse novo sistema.
Quanto a pesquisa, a maior vantagem foi a agilidade no encontro com os orientados em
reunides virtuais, com economia de tempo com deslocamento e agilidade na transmissdo de
informacgGes. Destacam-se o aumento da sobrecarga de trabalho no ambiente residencial para o
professor tendo que reajustar seu material de aula, reduzir apresentagdes em Power Point e as
ferramentas de AET mais adequadas ao momento, conciliando todos os afazeres domésticos,
aulas e familia e ainda, as mesmas dificuldades frente a md qualidade dos equipamentos e
internet. No que tange as atividades de extensao, percebe-se que essa foi a mais prejudicada.
Tivemos que enfrentar o medo das pessoas em se contaminarem, proporcionando fechamentos
de instituicOes parceiras o que dificultou o acesso a informacgdes, coleta de dados e execugao de
acOes planejadas; No que pulsa o cenario do ensino e a pratica da ergonomia no pdés-pandemia,
poderemos deslumbrar o oferecimento de aplicativos mais precisos, rapidos e confidveis com
uso free ou em versdes educacionais, que facilitem o acesso por professores e educadores. O
uso de novas plataformas e softwares mais precisos, dgeis com uso de coleta de dados por meio
de aplicativos remotos e de maior conectividade. Tivemos que aprender o uso de novos
aplicativos e softwares que fossem disponibilizados aos alunos, tais como Kinovea, Ergo/IBV
Tool, ErgoSoft APP, Decibelimetros App, Medidor de som APP, e Kinebot, entre outros que ja
usdvamos presencialmente no ErgolLabor. Bendita seja a ciéncia, bendita seja a tecnologia,
bendita seja a pandemia. A primeira por nos clarear as mentes com “as luzes da razao”, dirigir
0s avang¢os no conhecimento e alavancar a tecnologia e, com isso, novas oportunidades de
crescimento. A segunda por nos proporcionar aproximar o que de fato estd longe. Bendita a
pandemia, por ser a onda pela qual tivemos que surfar, mesmo que sem pranchas, mas com
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criatividade, altruismo, boa vontade e criatividade. Elementos esses que ndo nos faltardao se
tivermos as pranchas adequadas e necessdrias, ndo s para planar e deslizar sobre as ondas,
mas sobretudo, para plainarmos em voos fulgurantes. Karl Ernst von Baer (1792-1876), bidlogo,
pai da embriologia, nos oferece essa bela reflexao: “O bondoso Criador colocou quatro desejos
no homem, pelos quais podemos dizer que este é segundo a imagem de Deus: a fé, a
consciéncia, o desejo de saber, o sentido pela estética.”

Referéncias

COUTO, Hudson de Araujo; COUTO, Dennis Carvalho. Os principios da ergonomia em 40 ligoes
52 edi¢do Belo Horizonte: Ergo, 2022.

COUTO, Hudson de Araujo; COUTO, Dennis Carvalho. Ergonomia 4.0: dos conceitos bdsicos a 42
revolugdo industrial. 1. Ed. Belo Horizonte, MG: Ergo, 2020.

DIAS, A. V. P, BATISTA, A. B. V., ARRAES, B. T.,, LIMA, C. B. da S., CAROLINO, E. R. da S., LIMA, N.
R. de, & FEITOSA, A. do N.A. (2020). Acessibilidade e ergonomia no ensino a distancia. Brazilian
Journal of Production Engineering, 6(5), 1-9.

FILHO, J. M. Jackson; VILELA, R. G. de Andrade; FISCHER, Frida Marina. Desafios pedagoégicos do
ensino da ergonomia da atividade na pds-graduagdao em Satide Publica. In: 182 Congresso
Brasileiro de Ergonomia. Belo Horizonte: Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), 2016.

JACKSON FILHO, J. M. Uma reflexdo sobre os cursos de ergonomia para profissionais de satde
e seguranca do Trabalho. Anais do V Congresso Brasileiro de Ergonomia [CDROM)]. Salvador:
ABERGO, 1999.

SCHON, D. A. Educando o profissional reflexivo. Um novo design para o ensino e a
aprendizagem. Porto Alegre: ARTMED, 2000.



