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Brincando com Gabi: study about the usage of body language into the development
of downs syndrome bearers
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O artigo relata o processo de projeto de um objeto composto por um livro infantil e cartdes com atividades
ludicas por meio de uma metodologia de pesquisa utilizando as disciplinas do Design e da Educacgédo. O
objeto tem como publico-alvo pessoas com Sindrome de Down, a partir dos 3 anos de idade, e estabelece
uma relacdo com os pais para que eles atuem no desenvolvimento de seus filhos. E relatado no artigo
como esta norteado a pesquisa desde a sua fundamentacgéo a validagdo do objeto com publico estudado.
“Brincando com Gabi” € um objeto de design que trata a incluséo e a diversidade, mostrando que nédo
importa quem vocé seja, qual sua bagagem ou sua limitagdo, sempre precisaremos de pessoas que
confiem no nosso potencial para que tenhamos a oportunidade de conquistar a tdo sonhada liberdade e
autonomia.

design, education, down syndrome, inclusion

The article reports the designing of an object composed by a children’s book and cards with playful
activities, hiring a research methodology according to Design and Education courses. The object has the
people with Down’s Syndrome, starting at 3 years old as the target audience, and sets a relationship with
parents, as they could act in their children’s growth. It is reported in the article the research'’s orientation,
starting at his justification up to his validation with the target public. “Brincando com Gabi” is a design’s
object about inclusion and multiplicity, showing that it does not matter who you are, whichever is your
cultural background and your restriction, we always need people who can trust in our potential, so we can
have the opportunity of gaining the long-awaited freedom and self-sufficiency.

1 Introducéo

O artigo apresenta um estudo que abrange os campos do Design e da Educacéo sendo
desenvolvido, nesta producao interdisciplinar, um material para o auxilio do desenvolvimento
cognitivo de pessoas com Sindrome de Down. Este trabalho foi produzido no Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC), orientado pela profa. Dra Rita Maria Couto, na graduacéo de
Design — Comunicacao Visual da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-RI0).

O Censo de 2010, realizado pelo IBGE, mostrou que mais de 2 milh8es dos entrevistados,
que possuem alguma deficiéncia, declararam ter deficiéncia intelectual. No Brasil, segundo a
organizacdo Movimento Down, 1 a cada 700 nascimentos sdo de bebés que possuem
Sindrome de Down. Uma parcela significativa da populagéo brasileira séo Pessoas com
Deficiéncia (PCD), porém o cenario da inclusdo no Brasil ainda nao é favoravel para elas. As
discussoes acerca dos seus direitos s6 entraram em vigor na legislacéo brasileira em 6 de julho
de 2015, com a aprovacédo da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com deficiéncia (PCD).

A Sindrome de Down é o resultado de um acidente genético que resulta em caracteristicas
gue causam atraso no desenvolvimento fisico e intelectual. Ainda que as pessoas com
sindrome de Down tém seu desenvolvimento limitado, a mesma varia¢do na funcao cognitiva é
observada na populacdo normal (Werneck, 1993). Ambas, quando inseridas dentro da
sociedade, sdo capazes de se desenvolver intelectualmente. Claudia Werneck reitera ao falar
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gue ‘(...) alguns individuos sdo mais vivos, outros ja ndo tém a mesma vivacidade’ (Werneck,
1993, p. 63).

O amadurecimento intelectual da pessoa com Sindrome de Down passa pelas mesmas
etapas de desenvolvimento observadas na populagédo normal. A diferenca est4 no periodo em
gue isto ocorre: enquanto a populagéo normal atinge seu apice do desenvolvimento intelectual,
em média, aos 18 anos, a populagdo com sindrome de Down, em média, aos 30 anos
(Werneck, 1993).

Tendo como base as ideias acima apresentadas, torna-se imprescindivel discutir o impacto
negativo que a exclusao desempenha no desenvolvimento intelectual das pessoas com
Sindrome de Down. Se essas pessoas nao sédo colocadas em situagdes para terem 0s
aspectos sociais e culturais estimulados, elas podem se tornam adultos dependentes sem
usufruirem de todo o potencial do desenvolvimento intelectual.

A fonoaudiéloga Nelsineide de Lima Moraes, que acompanhou o desenvolvimento do
presente projeto, conta que uma das maiores dificuldades no contexto do seu trabalho € lidar
com a excluséo social que os pais constroem ao superproteger seus filhos. Segundo ela, (...)
meu trabalho é estimular, mas quando os pais superprotegem (...), eles mesmos nao ‘tao’
permitindo que seu filho se torne capaz de fazer algo. O medo dos pais cria essa barreira no
desenvolvimento dos filhos’ Protegé-los, ndo auxilia o0 desenvolvimento dessas pessoas e
priva-los de situagdes em convivio com a sociedade, seja em discussdes sociais, econdmicas,
culturais e politicas, ndo estimula a capacidade cognitiva.

Nelsineide também destaca que as atividades realizadas nas sessdes estéo relacionadas
com o conceito da ciéncia que estuda o homem por meio do seu corpo em movimento se
relacionando com o mundo interno e externo, a Psicomotricidade. Este conceito também é
utilizado na Educacéo Infantil justamente por estar associado ao processo de maturacéo do
individuo na qual é através do corpo que € adquirido o desenvolvimento cognitivo, afetivo e
organico (Gava, 2015).

Isto porque, desde o nhascimento, as criancas utilizam o corpo para explorar o mundo e 0s
movimentos séo aprimorados a partir das novas experiéncias e descobertas que sao feitas
neste periodo. Para a crianga com Sindrome de Down, ndo é diferente. Quando elas ndo sdo
incentivadas a desenvolverem seu corpo e sua expressividade, reproduzem-se 0 mesmo
comportamento de exclusdo explicado a partir das ideias acima.

Tendo este panorama como base, o foco deste estudo € produzir um livro que incentiva o
desenvolvimento da pessoa com Sindrome de Down através de atividades ludicas pautadas
nas diretrizes do que é oferecido e estimulado tanto na Educacao Infantil quanto nos exercicios
da terapia ocupacional. O material foi desenvolvido para que ele seja executado pelos pais
abordando a relacdo entre pais e filhos estimulando uma relacdo menos superprotetora.

A narrativa do livro consiste na histéria da personagem Gabi, uma menina que possui a
Sindrome de Down. Ela narra momentos da sua vida na escola, com seus amigos e realizando
seus passatempos favoritos. Compondo o material didatico, as atividades ludicas séo
instrucdes de como os pais podem realizar cada exercicio apresentado e o que serd estimulado
em cada uma das propostas.

Este artigo relata o processo metodoldgico partindo das etapas de investigacéo que
consiste em analisar referéncias similares, entrevistas de campo e pesquisas pautadas no
entendimento acerca do problema de estudo. O processo resultou na etapa de construcédo do
objeto focando no estudo do contetido, da narrativa e da linguagem visual. Por fim, a etapa de
validacdo foca nas descobertas feitas — ao longo do processo do projeto — que refletiram em
mudancas no objeto proposto.

2 Metodologia de pesquisa

O processo metodolégico utilizado para construir o projeto, pode ser organizado em trés
momentos fundamentais: etapa de investigar, construir e validar. Na fase de investigagéo, a
pesquisa qualitativa foi realizada com o carater exploratério para que permitisse familiaridade
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diante a tematica. As observacdes retiradas da experiéncia no ambito familiar, devido ao
parentesco com uma jovem com Sindrome de Down, junto ao levantamento bibliografico, as
entrevistas e as observacdes de campo auxiliaram esse aprofundamento ao tema.

A entrevista com especialistas (fonoaudidlogos e professores), foi realizada durante as
sessdes da pesquisa de observacdo em campo. Elas aconteceram na faculdade Estacio de Sa
— Campus Barra — durante a visita na aula da professora Adriana, professora de fotografia que
atua no projeto Reunir. Outras sessfes aconteceram no espaco de atendimento da
fonoaudidloga Nelsineide de Lima Moraes.

Atuando simultaneamente a construcdo do objeto, foram realizadas sessdes com uma méae
e a sua filha com Sindrome de Down a fim de tornar o objeto mais préximo do publico previsto
para uso do projeto. E, por fim, foi previsto a execucéo de uma Ultima sessao de validacdo com
0 objeto desenvolvido a ser realizada com a fonoaudiéloga, Nelsineide, junto do grupo de
pessoas com Sindrome de Down, na qual ela oferece atendimento.

3 Andlise de similares

O processo de fundamentacao é composto pela analise das referéncias a fim de possibilitar
maior aproximacao com o objeto de pesquisa e com o publico-alvo, sendo ele, as pessoas com
Sindrome de Down, a partir de 3 anos, e seus pais.

O levantamento das referéncias que existem, com carater voltado para a incluséo social, foi
a primeira parte deste estudo. Dentre os analisados, destacavam-se: o café inclusivo, Chefs
Especiais Café, localizado em Sao Paulo; a exposigédo “47 cromossomos, 1.000
possibilidades”, idealizada pela fotégrafa Cecilia Schirmer, que discute os niveis da incluséo do
Sindrome de Down; e a ONG Nothing Down, cujo projeto “Eleven” sera o exemplo da primeira
parte.

O projeto “Eleven”, realizado pela ONG Nothing Down, tem o objetivo de reunir relatos de
pais que contaram a sua trajetoria com seus filhos. Eles tem o propdsito de mostrar individuo
com Sindrome de Down enaltecendo sua personalidade e caracteristica, de contar as
dificuldades e alegrias dessa paternidade e de expor as conquistas dessas pessoas, sem o
viés preconceituoso da sociedade.

A segunda parte deste estudo constitui a analise das midias online que servem como guia
aos pais que buscam relatos e aprofundamento sobre 0 assunto. Entre os analisados, destaca-
se o blog “Nossa vida com Alice”, que comegou com pais que receberam o diagnéstico da
primeira filha com Sindrome de Down. O blog retne informacdes sobre a vida dessa familia
com o propésito de sensibilizar e colocar em pauta discussdes acerca do tema incluséo e
deficiéncia. Além disso, eles disponibilizam materiais, através de um canal sediado na
plataforma no Youtube, para que os pais estimulem o desenvolvimento de seus filhos a partir
de atividades que exercitam areas como matematica e linguagem.

Figura 1: Um exemplo do contetido do canal, “Nossa vida com Alice”, no Youtube.
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A terceira parte consiste em analisar livros impressos que estéo voltados ao publico infantil
sem deficiéncia e com a sindrome de down. O projeto “As aventuras de uma crianca
Downadinha”, realizado pela Alessandra Maltarollo, retrata as experiéncias e desafios da
protagonista Clarice, uma crianga com Sindrome de Down. Com ilustragées figurativas e com
cores contrastantes, o livro abre discussfes sobre a inclusdo da crianca com deficiéncia que
precisa ser tratada e desenvolvida como uma crianca normal.

Figura 2: Exemplos da ilustragéo do livro “As aventuras de uma crianga downadinha”.

A quarta parte tem o objetivo de investigar projetos que estdo fora do contexto do objeto de
estudo. O livro “Eu Que fiz", da autora Ellen Lupton, foi escolhido por ter a narrativa composta
etapas para a realizacéo de atividades e da exposic¢édo do resultado obtido na execugédo dessas
tarefas. Por fim, € um livro que possui uma linguagem escrita acessivel e objetiva.
Considerando a linguagem visual, ele categoriza assuntos através de cores e utiliza icones
como o elemento de representacéo e de guia ao leitor ao longo das atividades.

Figura 3: Paginas do livro “Eu que fiz”.

Os projetos analisados foram selecionados principalmente por abordarem a relacéo entre
pais e filhos na qual os pais sao impactados pelo material para que entendam como seus filhos
crescem quando estimulados a terem a propria independéncia. Além disso, reforca a
importancia do apoio dos pais no crescimento intelectual de seus filhos.

O livro e o material online atuaram reforcando a importancia de criar uma narrativa verbal
com forte contexto imagético por ser percebido com maior facilidade pelo publico-alvo. O uso
de personagens, de cenarios e de situacdes, na qual o leitor possa se identificar, também
foram reflex8es que guiaram o desenvolvimento do objeto.
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4 Composicdo do objeto desenvolvido

A partir dos estudos apresentados, 0 objeto criado tem o propésito de estimular o
desenvolvimento das pessoas com Sindrome de Down a partir do que € pautado pela
Psicomotricidade.

Esse conceito é utilizado dentro da Educacéo Infantil. Quando a crianca, que estd em seu
processo de aprendizado, consegue expandir sua comunicacdo e interagir com gestos e
oralidade, é onde surge o uso da Psicomotricidade no desenvolvimento infantil. Este processo
de aprendizado é essencialmente IGdico, pois as criangas aprendem brincando. E através das
atividades e do brincar que as criangas vao descobrir o meio social, 0os gestos e a linguagem
formando concepcgdes, percepcdes e ideias. Para ilustrar, cita-se Costa, Silva e Souza (2013)
gue aponta a importancia das experiéncias ludicas para o desenvolvimento.

Brincar, narrar, desenhar e escrever sdo experiéncias essenciais para o desenvolvimento infantil e,
portanto, ndo podem ser vistos de forma subalterna as a¢des de escrever e ler, como tradicionalmente
tratou a escola. Criar histdrias, vivenciar personagens, produzir grafias (entre outras atividades) é
escrever e ler o mundo circundante. (...) Afinal, € o corpo que escreve. (Costa, Silva & Souza, 2013, p.
97)

As andlises resultaram na necessidade de criar a interacdo com o leitor do livro por meio de
um ambiente lddico: uma narrativa que reconheca a pessoa com Sindrome de Down enquanto
individuo autbnomo e que estimule a imaginacdo durante o processo de aprendizagem.

Dessa forma, o objeto consiste no livro apresentando a personagem Gabi que narra a sua
prépria histéria. Ao longo da narracao, as atividades lidicas sdo apresentadas para que elas
sejam praticadas em conjunto com os pais. Esses exercicios, exteriorizados no formato de
cartdes, estao organizados contemplando cinco areas de aprendizado, estimuladas no
desenvolvimento da pessoa com Sindrome de Down, sendo elas: corporal, expressividade,
linguagem escrita, linguagem oral e linguagem visual. Por fim, o objeto acompanha de um
conteudo exclusivo para os pais em que é explicado o que estara sendo estimulado em cada
atividade.

O publico-alvo estabelecido sdo pessoas com Sindrome de Down a partir dos 3 anos de
idade, por ser a idade na qual a crianca comeca a aprimorar sua coordenacao motora fina e
bruta por meio de rabiscos e desenhos feitos no papel. Esse é o ponto fundamental para que
ela tenha contato com saberes que ajudardo durante a fase de alfabetizacao.

O objeto destaca a relagéo entre pais e filhos e na importancia de estimular uma relagédo
menos superprotetora, para que seja desenvolvida mais confianca no potencial da pessoa com
Sindrome de Down. O cenario de uso do projeto ndo esta restringido a casas, podendo servir
como material de apoio para educadores e terapeutas.

Os elementos descritos estdo relacionados a partir do gréafico explicado abaixo (figura 3): (1)
O livro serve para apresentar ao leitor a histéria da personagem Gabi. Essa historia contém a
descricao das atividades e da vida de Gabi contada por ela mesma de forma que sejam
apresentadas as caracteristicas da personalidade tendo como consequéncia a empatia € 0
reconhecimento da pessoa com sindrome de Down com a personagem. (2) Os cartbes
contemplam as atividades que sao relacionadas ao longo da narrativa do livro. Para cada
pagina apresentada no livro, este apresenta uma ou duas atividades. Essas atividades sdo
para os pais desenvolverem com seus filhos em um momento paralelo a leitura do livro. (a) A
interagdo entre o livro e os cartdes esta na narrativa. As atividades aparecem ao longo da
histéria de Gabi conforme o que estd sendo apresentado. (3) O material para os pais é uma
extensao do conteldo dos cartdes servindo de apoio para que eles compreendam 0s
beneficios alcancados em cada atividade. (b) Esse material se relaciona diretamente com os
cartdes por ser o contetdo explicativo de como as atividades véo funcionar.
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Figura 4: Organizag&o do ecossistema do projeto.

Livro Material
para os pais

5 Narrativa

O conteudo de cada elemento foi trabalhado considerando as premissas levantadas na etapa
da analise dos similares. Na primeira etapa, a narrativa do livro foi desenvolvida tendo o foco
na personagem Gabi, uma menina que possui Sindrome de Down.

A histéria foi elaborada a partir das observacdes feitas de pessoas com Sindrome de Down
nas pesquisas de campo realizadas considerando as caracteristicas comuns que séo
apontadas em estudos que abordam a tematica sindrome de Down. As mais relevantes, que
foram usadas como argumento na construcdo da personagem Gabi, séo: a necessidade de
estar sempre em movimento, a facilidade de ser bons aprendizes visuais e a percep¢ao visual
muito expressiva.

Além dessas caracteristicas, a escolha por adotar a personagem com a deficiéncia do
objeto de estudo tem o propésito de trazer reconhecimento para essas pessoas visto que foi
encontrado, nas pesquisas de campo, a dificuldade das pessoas com Sindrome de Down
assumirem esta identidade.

Organizacéo das atividades

Durante a infancia, a crianca esta em constante mudanca e aprende por meio do corpo e do
contato com o mundo externo. Cada fase possui sua importancia na formagéo da autonomia
dessas pessoas e 0 estimulo que elas recebem, durante esse momento, auxilia em seu
processo de aprendizado para a formacao do individuo adulto.

Isto ndo é diferente para a pessoa com Sindrome de Down visto que o seu desenvolvimento
depende amplamente do contexto cultural ao qual Ihe é oferecido. H4 pessoas com a sindrome
gue estdo bem orientadas — inclusive ndo sendo incomum encontra-las sendo alfabetizadas - e
desempenham seus papéis dentro da sociedade com autonomia. Hoje, existe o
reconhecimento de que estas pessoas precisam ser estimuladas para conquistar o seu
desenvolvimento motor e cognitivo (Veras, 2012).

As atividades que sdo propostas pelo objeto foram construidas para que ela estimule as
fases do aprendizado infantil a partir de &reas de conhecimento. Foram estudadas quinze
atividades que séo baseadas nos livros “Praticas Psicomotoras para sala da aula”, “Corpo,
atividades criadoras e letramento” e “Juego para nifios com necessidades educativas
especiales”. Além dos livros, as atividades foram verificadas com a fonoaudiologa, Nelsineide,
durante a validagéo do projeto.
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As atividades abordam as &reas de raciocinio lo6gico, coordenagé@o motora bruta e fina,
memoaria de longo e curto prazo, nocdo espacial, vinculos afetivos, no¢@es artisticas e forma de
se expressar. Esses conhecimentos unidos com o ludico, o movimento e as brincadeiras sao a
base no processo do aprendizado durante a Educagéo Infantil. Isto possui muita influéncia em
seu desenvolvimento futuro e ainda pode determinar sua contribuicdo para a sociedade no
futuro. Com o incentivo nessas habilidades, as rela¢gfes sociais e a vida escolar da crianga
serdo bem-sucedidas e fortalecidas (Piccinin, 2012).

Com base neste cendrio, as atividades estdo organizadas em cinco pilares que reforcam as
premissas que o ensino infantil com base no lidico deve ser incentivado para pessoas com
Sindrome de Down quanto para as que ndo possuem.

O primeiro pilar abordado é chamado de corporal e, segundo as diretrizes propostas pelo
MEC em 1998 v.3, mostra-se que a participacdo de brincadeiras proporciona a ampliacdo do
conhecimento sobre o controle do corpo. Essa categoria envolve aspectos ao ato de brincar
relacionado com a coordenac¢édo motora bruta, ao equilibrio e a nocao espacial. Também
corresponde as conquistas de convivéncia social como trabalhar em equipe e, saudavelmente,
a noc¢do de competicdo entre grupos. Ela proporciona ao individuo um novo panorama do
mundo e amplia sua percep¢éo com o ambiente externo, incentivando a sua autonomia.

O segundo pilar, nomeado como expressividade, se relaciona com a expressado do
movimento, ou seja, estimular 0 uso de gestos, posturas e ritmos para os individuos se
expressarem e se comunicarem. Esse conhecimento influencia na forma como a crianga se
comporta nas suas relacdes interpessoais e intrapessoais.

Os sentidos da visdo, tato e audi¢cdo sdo os meios pelos quais a crianca descobre o0 mundo.
O tato € um sentido importantissimo para o desenvolvimento da linguagem escrita, pois € com
o0 estimulo da coordenagdo motora fina que a crianga comeca a ter o controle sob os
movimentos mais leves. O terceiro pilar de conhecimento, chamado de linguagem escrita, atua
em estimular o aprimoramento dessas caracteristicas a partir de atividades com rabiscos e
massinha de modelar. A multiplicidade dos materiais e formas, usadas em algumas atividades
desse pilar, induzem o desenvolvimento da capacidade de criar e ser proativo estimulando o
interesse em livros e desenhos, consequentemente aumentando o estimulo a escrita.

O quarto pilar, chamado de linguagem oral, estimula a habilidade de comunicacdo da
crianca. E no desenvolvimento da fala que as pessoas com Sindrome de Down possuem
dificuldade por causa dos problemas relacionado com a meméria de curto prazo. Atividades
gue estimulem a contagédo de histéria sdo importantes e devem ser lidas para eles. Essas
histdrias incentivam a fala e a leitura. Outro reforco para a oralidade é estimular através de
atividades que tenham a repeticdo como fundamento basico. E essencial também estimular a
indagacéo para essas pessoas.

No ultimo pilar, a linguagem visual, trabalha-se atividades que estimulem aspectos da
consciéncia e aprendizagem visual, pois sdo essenciais para o desenvolvimento da criatividade
e interpretacdo do individuo em relacdo ao meio externo. Pessoas com Sindrome de Down séo
consideradas bons aprendizes visuais, o que facilita o aprendizado de gestos (refor¢ando a
categoria expressividade) e, por isso, progridem melhor na primeira fase da leitura que é a fase
do reconhecimento dos objetos, a necessidade de explorar tudo que esta ao seu redor. Com a
juncéo das categorias da linguagem escrita, oral e visual forma-se o estimulo do
desenvolvimento cognitivo.

6 Estudo sobre a linguagem visual da personagem

O estudo de referéncias visuais de ilustragéo infantil norteou os pardmetros fundamentais que
seguiu durante a construcéo das paginas do livro. Primeiramente, criou-se um moodboard para
compreender quais séo os estilos graficos a serem analisados. O primeiro aspecto apresenta a
caracteristica de trabalhar as cores com forte contraste em relagcdo ao cenério no fundo,
destacando melhor o elemento principal. O segundo aspecto é a relacéo as diferentes texturas
usadas na composicao auxiliando a sensacao de dinamismo e vivacidade na cena. O Ultimo
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ponto analisado foi a simplicidade da linha em relagdo ao preenchimento da forma, resultando
na simplificacdo de cenas complexas, ou seja, com muitos elementos.

Figura 5: Moodboard com referéncias visuais de ilustragdo infantil.

Alinhado com o estudo, foi desenvolvido uma dindmica com a jovem Daniella, que possui a
Sindrome de Down, com o intuito de extrair referéncias visuais a partir da sua forma de se
expressar desenhando. Dessa forma, foi solicitado para que ela realizasse um desenho da
personagem Gabi executando a sua atividade favorita. O desenho mostra simplicidade na
linguagem e o uso de diversas cores para destacar elementos, parametros usados para definir
a linguagem visual.

Figura 6: Desenho idealizado por Daniella exibindo-a ao lado de Gabi indo shopping.
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Considerando essas informacdes, alguns rascunhos em relacdo a concepcéo da
personagem com o intuito de entender qual estilo grafico desenvolver foram desenvolvidos. O
problema encontrado nessas experimentacdes esta relacionado com a personagem nao
possuir a identidade de ser uma menina com Sindrome de Down, pois esta € a caracteristica
da personagem fundamental a ser mantida para que os jovens com a sindrome tenham
identificacdo com a Gabi.
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Figura 7: Experimentagdes iniciais da personagem.

7~

Observou-se que a diferenca no olhar, a partir do estudo de feicbes de pessoas com
Sindrome de Down, € dada através da diferenca fisica dos olhos que sdo mais caidos e
fechados, com olheiras mais pesadas e mais fundo. Esse caimento do olhar baixo e levemente
vesgo, trabalhado com muita suavidade, construiu uma personagem sapeca. Esse olhar
também demonstra alegria, principalmente por ser um dos principais aspectos da
personalidade da personagem.

O préximo passo foi estudar a criacéo do corpo da personagem Gabi. A sindrome de Down
possui tracos também nas caracteristicas fisicas, sendo comum encontrar pessoas com
ombros caidos e baixa estatura. Dessa forma, a ilustracdo da personagem apresenta o aspecto
de ter propor¢@es menores considerando as partes do corpo tronco e membros
inferiores/superiores.

Figura 8: Estudos da personagem.

7 Estudo sobre a linguagem visual da narrativa

Considerando o comportamento das pessoas com Sindrome de Down, existem aspectos a
serem estimulados que facilitam o seu aprendizado durante a alfabetizacdo. Elas costumam ser
fortes na aprendizagem visual, mas tendem a ter dificuldade na auditiva. Precisam de apoio
visual, concreto e pratico para reforcar o estimulo auditivo, a concentragdo e a memoria de
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longo prazo. Por isso, a conexao entre texto e imagem — desenvolvida no livro - estabelece
uma relacéo de redundéncia, ou seja, ambos convergem para 0 mesmo discurso narrativo sem
impedir, por exemplo, que a imagem forneca detalhes sobre os cenarios ou desenvolva um
discurso estético especifico (Linden, 2011).

Outra recomendagdo, para materiais escritos, € seguir uma uniformidade na tipografia
usada, evitando varia¢des de peso e corpo. E recomendado que haja textos com entrelinhas
maiores e frases curtas usando linguagem simples e concisa para evitar desisténcia na leitura
(Linden, 2011).

Apés o estudo sobre a linguagem visual mais adequada a proposta do objeto, iniciou-se o
processo da criacéo do storyboard relacionando a histéria criada da personagem com o
conceito a ser trabalhado através das ilustracdes.

Figura 9: Storyboard relacionando texto-imagem.
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Os estudos para a ilustracéo do livro foram realizadas em paralelo a construcdo da
concepcao da personagem. Com base nas consideragfes do estudo sobre a linguagem visual,
criou-se as ilustragfes para a diagramacéao tanto do livro quanto dos cartdes. Elas deveriam
transmitir o dinamismo da personagem através das cores, dos elementos e na forma como as
linhas e o preenchimento da ilustracdo se desencontram. Com uma representacao visual
simplificada, tende a remeter ao estilo de desenho que é feito por uma crianca.
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Figura 10: Exemplos de paginas desenvolvidas para o livro.

Eu adoro ir 3 escola! Tenho

Organize
aula de portugués, ciéncias, as ideias

matematica, historia e artes!
Minhas aulas favoritas sdo
matematica e artes.

Estou aprendendo a fazer varias
continhas! Meus professores sio
muito dedicados e dizem que sou
uma étima aluna.

Em varios
tamanhos

Contornando
o corpo!

Tenho também uma cachorrinha
chamada Belinha. Ela é taaao levada!
Adora correr e pular. Vive brincando
com sua bola de pelicia verde que

€ quase do tamanho dela! Eu tinha
medo de cachorro, acredita?

Meus pais me deram um para

eu deixar de ter medo e agora

eu adoro cachorrinhos.

Figura 11: Exemplo da atividade desenvolvida para o cartao.

7 COMO FAZER?
- 1. Coloque, em cada extremidade da ;
sala, o pote de frutas de cada equipe. ‘»:4
2. Divida os participantes em varias
equipes. Na outra extremidade da sala,

l as equipes ficam formadas em filas e
e C o r ra com a primeira pessoa de cada equipe o §
L r segurando o copo. : H
- .

" . oot 3. Ao ser dada a largada, a primeira
c pessoa corre para a mesa e colocaa Y
fruta dentro do copo para entregar ao R_
proximo da fila que repetira o processo. g

4. Termine a brincadeira quando o

primeiro pote estiver vazio.

o 3
5. Coloque todos em rodinha para que 5

dividam e comam todas as frutinhas.

O QUE ESTIMULA?
coordenagdo motora, trabalho em
equipe e nogado de competicdo

MATERIAL

1%
A

oessaidxa

8 Validacao

As validacdes tém o intuito de refinar a dindmica de uso do livro com suas atividades junto com
os pais e filhos. Elas foram realizadas em ambientes informais estruturadas com uma entrevista
de campo com questionario aberto e observacao do objeto sendo usado. O entrevistado tinha o
material em maos para que ele interagisse e, ao final, o avaliador questionava sobre o
entendimento do material e sua forma de uso.
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Na etapa de validacdo da ideia, a dindmica estava com o intuito de refinar a narrativa do
livro. Realizada com Daisy e sua filha, Daniella, com Sindrome de Down, a observacao comeca
com a méde contando para a filha que elas iriam ler uma histéria de uma menina com Sindrome
de Down. Nesse momento, observou que a filha interrompia a histéria para mostrar que se
identificava com a personagem e que a mée traduzia o que havia lido usando linguagem oral
informal.

A outra etapa de validacédo do projeto foi realizada com a fonoaudi6loga Nelsineide. Para
ela, o grande beneficio do material estd em contar a histéria da personagem Gabi, tornando-a
uma referéncia para melhoria da autoestima de jovens com Sindrome de Down. Por fim,
também houveram as etapas de validagdo da diagramacao gréfica dos objetos.

Figura 12: Material desenvolvido usado na dltima etapalde validacéo.
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9 Consideracdes finais

Vindo de encontro aos estudos apresentados, o projeto reitera a importancia de tratar o campo
do Design como uma disciplina formada por diversas competéncias. Neste estudo, a unido do

campo da Educacéo Inclusiva e do Design resultou no material didatico a ser trabalhado entre

os pais/educadores e pessoas com Sindrome de Down.

“Brincando com Gabi” € um projeto sobre inclusdo com o intuito de discutir que todos podem
se desenvolver para conquistar a prépria autonomia quando oportunidades sdo dadas e
existam pessoas confiando nesse potencial de desenvolvimento. Como afirma a pedagoga
Maria Teresa Egler Mantoan, a incluso € o privilégio de conviver com as diferencas e o
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aprendizado que resulta nesse convivio abrange consequéncias benéficas para toda a
sociedade.
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