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RESUMO

A Revolucéo Industrial reconfigurou a interagdo do homem com a realidade que o cerca. Em hipotese
empirica, vé-se um aumento da complexidade no projetar o espaco gracas a pluralidade dos
pardmetros e condicionantes arquitetdbnicos no mundo contemporaneo. Assim, parte-se da premissa
de que a Ergonomia do Ambiente Construido conseguiria interligar estas disparidades conceituais
resultantes das grandes mudancas cientificas e tecnoldgicas da sociedade ocidental. O presente
artigo busca entender este potencial transformador ao ser inserido no contexto do ensino superior da
arquitetura através de discussao dialética. Tal assertiva se apoia em fatos de experiéncias vividas em
sala de aula, através da observacéo de interacfes variadas entre docentes e discentes.

Palavras chave: complexidade do projeto; ergonomia do ambiente construido; ensino superior em
arquitetura.

ABSTRACT

The Industrial Revolution reconfigured the interaction men have with the reality of their surrounding. In
an empirical hypothesis, one sees an increase of the complexity in the space design due to the
parameter plurality and architectonic determinants in the contemporary world. Thus, the premise here
is that the Ergonomics of the Built Environment could interconnect these conceptual disparities
resulted from great scientific and technological changes of Western society. The present paper seeks
to understand this transforming potential when inserted in the context of higher education of
architecture through a dialectical discussion. This assertion is based on facts of experiences lived in
the classroom, as well as through the observation of varied interactions between teachers and
students.

Keywords: project complexity; ergonomics of the built environment; higher education in architecture.

1. INTRODUCAO

Historiadores do espago construido afirmam que uma grande contribuicdo da civilizagéo
grega no Mundo Classico da Antiguidade, por volta do século V a.C., foi a delimitagdo do
territério da arquitetura (PEREIRA, 2010). Isso significa a definigdo da amplitude do estudo,
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do panorama arquitetbnico a que o projetista toma posse. Este panorama passa entdo pela
manipulacdo dos elementos construtivos em funcdo de suas necessidades com a intencéo
de modificar o espaco a sua volta. E o surgimento da arquitetura como ciéncia a ser
estudada e analisada em separado das demais artes. E a arquitetura como um campo de
investigacao proprio e unico.

Ao se separar a arquitetura do canone da pintura e escultura e transforma-la em ciéncia, o
arquiteto invariavelmente modifica sua forma de enxergar o processo construtivo. A
arquitetura admitird sua condigéo intrinseca de natureza artistica que define qualificacbes
para a obra edificada, dada a sua origem nas artes plasticas. Porém, ha a necessidade
primeira de uma ordenacdo com a intencdo de se definirem conexdes l6gicas desta
totalidade construida de partes — concretizadas em ambientes e/ou espacos — que se
articulam entre si.

Dentro deste universo, 0s antigos gregos definiram a conceituac¢édo de antropomorfismo para
se basear no processo projetual de seus grandes edificios, principalmente de seus templos
religiosos. E uma ideia que consiste na utilizagdo do homem como parametro de medida
para todas as coisas. O corpo humano passa a ser o centro e a medida do Universo, o que
levou diversos estudiosos a olharem para as propor¢des do corpo a procura de referencial
na modificacdo do espaco construido. Ao longo dos séculos, projetistas como Leonardo da
Vinci, na ldade Humanista, e Ernst Neufert, na Idade Moderna, desenvolvem tais estudos,
como referenciado nas imagens iconicas da Figura 1.

Figura 1 — Esquema antropocéntrico renascentista, de Leonardo da Vinci (a esquerda),
e moderno, de Ernst Neufert (a direita).

/

Pereira (2010) afirma que as consideracgdes filoséficas do projetista Classico mudam de
orientacdo, deixando de olhar para o mythos a fim de se concentrar no logos. Ou seja, “se
deixam de lado os problemas divinos e se foca no homem e no humano”. Contudo, tais
preceitos foram utilizados por esta sociedade como medidas de ordem e propor¢ao,
desenvolvendo uma arquitetura feita com o intuito de contemplacéo a distancia, restringindo-
Ihe o uso. Por mais que a escala humana fosse vista como o embasamento de beleza
daguela sociedade, principio basico da arquitetura grega, a mesma nao conseguia enxergar
o0 homem como ator do cenéario construido interno. Além disso, indubitavelmente, a filosofia
classica grega de arquitetura foi uma das principais herangas da arquitetura ocidental
contemporanea. Como diria o historiador da arquitetura Sigfried Giedion, “somos todos
gregos”.

Durante os 25 séculos que se seguiram, muitos estudos e descobertas foram feitas que
transformaram o territério da ciéncia do espaco construido. Contudo, sua base permanece a
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mesma, sendo 0s conceitos classicos da Grécia e Roma Antigas revisitados de tempos em
tempos pelos expoentes da arquitetura. O Gltimo século, mais especificamente, viu surgir a
Arquitetura Moderna, que propbs métodos reducionistas e a organizacdo do processo
projetual como uma atividade direcional “top-down”, ou seja, o arquiteto como definidor de
todos os parametros do espaco (RIBEIRO e PRATSCHKE, 2005).

No entanto, atualmente, tais pensamentos vém sendo reavaliados. Acredita-se na
possibilidade de se inverter essa dindmica através do processo de design como uma
atividade coordenada por uma dindmica “botton-up”, com a estimulagao da interatividade e
da integracdo entre sujeitos, objetos e disciplinas no decorrer desse processo.

Segundo Butti (1998) apud Reis (2003), “a ergonomia do ambiente construido deve se
ocupar de quem usara, que coisa sera usada, mas principalmente onde vira a ser usada.
Onde é o ambiente de destinacdo que deve ser analisado como lugar fisico e sociocultural
que condiciona a interacdo entre o0 homem e o objeto”. Logo, se transpormos a triade
conceitual de sujeito, objeto e disciplina para usuario, ambiente e atividade, tém-se a base
da Ergonomia do Ambiente Construido.

Ao utilizar-se a historicidade da arquitetura como ferramenta analitica, é possivel colocar em
perspectiva temporal e espacial as acdes humanas em relacdo ao espaco construido. Desta
forma, todas as coisas e atividades humanas tem um sentido dentro de seu contexto,
configurando um conjunto de fatores determinantes da caracterizagdo de uma época. Assim
como disse o famoso arquiteto e urbanista Lucio Costa, “arquitetura é a construcao
concebida com a intencdo de ordenar plasticamente o espaco, em funcdo de uma
determinada época, de um determinado meio, de uma determinada técnica e de um
determinado programa” (CORONA e LEMOS, 1972).

O espaco fisico ao ser projetado busca garantir ao homem, através de um ambiente
artificial, a protecdo aos riscos do ambiente exterior, promovendo uma estrutura funcional
onde as atividades humanas possam ser abrigadas. Estas atividades sdo determinadas a
partir dos valores culturais da sociedade em que o edificio esta inserido.

Deste modo, a também chamada Ergonomia Ambiental ultrapassa questdes meramente
arquitetonicas, forcando o projetista a olhar o espaco através do foco da adaptabilidade e
conformidade do espaco as tarefas e atividades que nele serdo desenvolvidas
(VILLAROUCO, 2002). Para tanto, olhar um projeto como ergonomista € antever sua
utilizacao, é conjugar condicionantes fisicos, cognitivos, antropométricos, da acessibilidade,
psicossociais e culturais, objetivando identificar varidveis passiveis de ndo atendimento pelo
espaco proposto.

Logo, o presente artigo busca entender o potencial transformador da Ergonomia ao ser
inserida no contexto do ensino superior da arquitetura através de discussao dialética,
partindo do pressuposto de que 0s movimentos histéricos ocorrem de acordo com as
condi¢cbes materiais da vida. H& dois séculos, a Revolugdo Industrial na Idade Moderna
reconfigurou a interagdo do homem com a realidade que o cerca. Assim, parte-se aqui da
premissa de que a Ergonomia do Ambiente Construido possui o potencial de interligar
disparidades conceituais que acometem a disciplina de arquitetura devido as grandes
transformacdes cientificas e tecnologicas da sociedade ocidental. Como dito por Paulo
Freire (1981), "o homem, como um ser historico, inserido num permanente movimento de
procura, faz e refaz constantemente o seu saber".

2. ENSINO SUPERIOR EM ARQUITETURA NO BRASIL

Em levantamento realizado pelo Ministério da Educacdo em dezembro de 2015 (ABEA,
2017), o Brasil conta hoje com 466 cursos de ensino superior em arquitetura dentre as 27
unidades da federacdo. Sao 210 cidades que formam diversos arquitetos a cada semestre.
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Em 2016, a Folha de S. Paulo realizou seu Ranking Universitario Folha — RUF, elencando as
melhores universidades, escolas superiores e faculdades do pais, publicas e privadas,
classificadas de acordo com diferentes quesitos, como “Qualidade de Ensino”, “Avaliacéo
do Mercado” e nota no ENADE. Assim, a Tabela 1 a seguir mostra a realidade atual das
matrizes curriculares nos 10 melhores cursos de arquitetura e urbanismo do pais e as
disciplinas relacionadas com a Ergonomia. Dentre as 10 universidades aqui estudadas,
apenas 4 possuem disciplinas com ementas direcionadas ao estudo da Ergonomia do
Ambiente Construido. Destas 4, todas sdo disciplinas optativas, o que significa que nem
sempre sao ofertadas pelo quadro de docentes.

Tabela 1 - Disciplinas de ergonomia nos 10 melhores cursos de arquitetura do Brasil.

1° Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) optativa 60h
20 Universidade de S&ao Paulo (USP) optativa 60h
3° Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) optativa 60h
40 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) n&o consta no curriculo -
52 Universidade Presbiteriana Mackenzie (MACKENZIE) n&o consta no curriculo -
6° Universidade de Brasilia (UnB) optativa 100h
2 Universidade Federal do Parana (UFPR) nao consta no curriculo -
8° Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) nao consta no curriculo -
90 Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) nao consta no curriculo -
10° Universidade Federal da Bahia (UFBA) nao consta no curriculo -

Fonte: As autoras.

De acordo com Cervo e Bervian (2002), “a universidade brasileira evolui a grandes passos.
Voltada anteriormente a transmissao do saber adquirido ou a conservacdo do patrimdnio
cultural do passado, orienta-se em nossos dias, sob pressdo das mudancas constantes que
o desenvolvimento impde, a formacido de profissionais de nivel universitario”. No entanto,
ainda pelos autores, muitas medidas precisam ser tomadas junto aos alunos e professores a

fim de que a academia corresponda adequadamente “as novas fungdes que lhe séo
impostas pelas novas necessidades culturais e econémicas”.

E importante ressaltar que o ensino superior em arquitetura no Brasil completou 200 anos
de existéncia em 12 de agosto de 2016. S&o apenas 2 séculos de histéria em que a
profissdo de arquitetura, uma das mais antigas do mundo ocidental, cresceu e expandiu no
pais. Durante esse tempo, houveram muitas mudancas no modo de ensinar, na forma de
construir e até mesmo em como pensar a arquitetura, tanto no sentido individual do
desenvolvimento das atividades no ambiente construido, quanto no sentido coletivo, com a
organizacdo das comunidades e centros urbanos. Os constantes avangos tecnologicos e
intelectuais vividos nos séculos XIX e XX vém transformando fundamentalmente o modo de
vida das pessoas.

Assim, o intuito maior do espaco académico é fomentar cada vez mais a nogdo de
reavaliacdo de contextos e realidades, para que se consiga, com profissionais capacitados,
transformar para melhor os espacos construidos que habitamos. Para tanto, € necessério
disponibilizar a sociedade profissionais curiosos, em constante indagacdo quanto a
realidade em que vivem.
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O académico de arquitetura vive hoje em uma era de mudancas constantes, onde a
complexidade dos problemas a ele propostos estd em permanente crescimento. Dentre as
habilidades exigidas deste profissional, esta a capacidade de elaborar e gerenciar projetos
de arquitetura, absorvendo as mudancas tecnoldgicas que ocorrem no ambito do exercicio
profissional. Isso significa que o0 projetista necessita desenvolver um alto grau de
adaptabilidade mental para desenvolver projetos Unicos e individualizados, condizentes com
0 contexto em que este sera inserido.

De acordo com Feiber e Merino (2011), o processo de concepcao e elaboracédo de projetos
arquitetbnicos traz desafios quanto as novas possibilidades técnicas e velocidade de
transformacdo, uma vez que é vivido o processo de globalizacdo que desperta a
necessidade de adaptacao a realidade social. Para os autores, “os modos de producao dos
projetos de arquitetura sdo por vezes questionados, bem como os modelos de pensar a
edificacdo, e o proprio espaco arquitetdbnico quanto a capacidade de atender as
necessidades e anseios atuais.”

Novos paradigmas educacionais de multi, inter e transdisciplinaridade estdo requalificando o
ensino superior, além de trazer exigéncias de competéncias diversas. Ha um elevado
aumento da complexidade do pensamento e das dificuldades impostas no processo de
aprendizagem da arquitetura, tanto a nivel de concepg¢do quanto tecnolégico. Hoje, a
sociedade capitalista avancada traz inimeras problematizacdes do espaco construido como
gue em resposta aos problemas e desafios inerentes a ela.

No entanto, professores de projeto arquitetbnico conseguem detectar uma transformacéo
continuamente negativa em sala de aula nos ultimos anos. O nivel de ansiedade entre o0s
alunos no momento inicial de concep¢do do projeto tende a aumentar, fazendo com que
muitos estudantes percam a confianca ao se depararem com a folha em branco.
Inevitavelmente, isso ira refletir na formacéo deste futuro profissional, uma vez que "quando
o homem compreende a sua realidade, pode levantar hipoteses sobre o desafio dessa
realidade e procurar solugbes. Assim, pode transforma-la e o seu trabalho pode criar um
mundo préprio, seu Eu e as suas circunstancias" (FREIRE, 1983).

O docente tem de lidar com uma nova geracao tdo conectada com a midia e as redes
sociais, que a habilidade de filtragem das informacfes passa a ser um grande desafio.
Surge entdo o diagnostico de um conflito originado pela contradi¢do entre principios teéricos
e fenbmenos do cotidiano da vida académica. Com tantas informac¢des a disposicao, o aluno
tende a perder o foco no processo criativo da arquitetura.

Partir-se-a aqui do pressuposto empirico de que o obstaculo encontra-se na pluralidade dos
parametros e condicionantes arquitetdnicos, unificados através da investigacdo da forma,
em uma continua manipulacdo da plastica dentro de valores estéticos. Tal assertiva se
apoia em fatos de experiéncias vividas em sala de aula, através da observacdo de
interacdes variadas entre docentes e discentes.

Em uma esfera académica ideal, pretende-se alcangar a instrumentaliza¢do do profissional
de projeto de tal forma que as experiéncias vividas na academia iniciem a criagdo de um
vocabulario referenciado em constante desenvolvimento, que passar-lhe-a a seguranca para
0s possiveis e diferentes projetos que se deparara na vida profissional. Contudo, a realidade
lida com inUmeros jovens profissionais que ndo possuem a preparacdo necessaria para
enxergar o projeto de forma holistica, uma vez que muitas vezes isso néo lhes é ensinado
na graduacao.
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3. O PAPEL DA ERGONOMIA DO AMBIENTE CONSTRUIDO

Com a criacéo do Conselho de Arquitetura e Urbanismo do Brasil (CAU/BR) através da Lei
Federal n® 12.378 de 31 de dezembro de 2010, as responsabilidades profissionais do
arquiteto e urbanista brasileiro contemporaneo foram revisadas. A Resolucdo n°® 21/2012-
CAU/BR de 05 de abril de 2012, que dispde sobre as atividades e atribui¢cbes profissionais,
estabelece em seu artigo 2° a atuacdo do profissional no campo do Conforto Ambiental,
sendo usadas técnicas ao estabelecimento de condi¢Bes climaticas, acusticas, luminicas e
ergondmicas, na concepgao, organizacdo e construcdo dos espacos, habilidades que
recaem sob a égide da Ergonomia do Ambiente Construido.

Derivada do grego ergon [trabalho] e nomos [nhormas, regras, leis], a Ergonomia consiste em
uma disciplina cientifica orientada para uma abordagem sistémica de todos os aspectos da
atividade humana. Para darem conta da amplitude dessa dimensdo e poderem intervir nas
atividades do trabalho, é preciso que os profissionais tenham uma abordagem holistica de
todo o campo de acdo da disciplina, tanto em seus aspectos fisicos e cognitivos, como
sociais, organizacionais, ambientais, dentre outros. A aplicacdo da Ergonomia, enquanto
uma abordagem interdisciplinar, no ambito da atividade do trabalho, € essencial para o
desenvolvimento de ambientes mais condizentes com as necessidades dos usuarios e para
a melhoria do desenvolvimento das tarefas (ABERGO, 2012).

Ao se determinar tantos elementos necessarios a qualificacdo do espaco, percebe-se que
desenvolver um ambiente ergondmico ndo se apresenta como uma tarefa simples. A
diversidade de variaveis envolvidas nesse processo e a multiplicidade de fatores, que
influenciam na adequabilidade ergonémica deste espaco, podem conduzir a necessidade de
pesquisas em diversas areas. Desenvolver esse olhar critico e detalhista para entender,
avaliar e modificar o ambiente construido €, acima de tudo, entender que o produto do fazer
projetual destina-se a abrigar o homem, que com toda sua bagagem vivencial, representa o
personagem central do ato de habitar (em sua significacdo mais ampla).

Historicamente, a formacdo do que hoje entendemos como Ergonomia se da apds a
Segunda Guerra Mundial, apresentando-se como disciplina cientifica estruturada. Inicia-se
formalmente o estudo do relacionamento entre o homem e seu trabalho, equipamento e
ambiente. De natureza transdisciplinar, a Ergonomia lida com a aplicacdo de conhecimentos
de anatomia, fisiologia, psicologia e, mais recentemente, arquitetura. Ela avalia e analisa as
condicbes de desenvolvimento das atividades humanas, elencando fragilidades e possiveis
solugbes nos problemas surgidos desse relacionamento. Vidal (2018) corrobora que a
Ergonomia, “com seu paradigma mecanico/termodinamico do ser humano, foi o desaguar de
atividades portanto milenares a partir de diversas disciplinas cientificas”, como apresentado
na Tabela 2 abaixo.

Tabela 2 - Principais disciplinas formadoras do pensamento ergondmico classico.

Filosofia Platao, Aristételes
Medicina Ramazzini, Villermé, Tissot
Fisico-quimica Lavoisier, Coulomb
Fisiologia Amar, Chaveau, Marey
Engenharia Da Vinci, Vauban, Jacquart
Organizacao Taylor

Fonte: VIDAL, 2018.
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Lucio et al. (2010) afirmam que “ao mesmo tempo que o levantamento histérico da
ergonomia no Brasil revela que uma investigacdo sobre ergonomia foi realizada no século
XIX, com enfoque na antropometria, verificou-se que houve um longo periodo sem estudos
nessa area. Somente a partir da década de 1970 pesquisadores de varias universidades
brasileiras passam a introduzir a ergonomia no escopo dos estudos de diversas areas do
conhecimento”. Isso mostra a natureza jovem que a disciplina apresenta no ambito
académico brasileiro.

Ainda pelos autores, sabe-se que “a pesquisa em ergonomia vem se consolidando no pais,
porém ainda foi pequena a quantidade de livros produzidos no Brasil até o inicio da primeira
década do século XXI. A razdo dessa pequena producdo de livros por autores brasileiros
esta relacionada ao fato de que efetivamente as pesquisas em ergonomia sdo recentes no
pais, visto que o primeiro trabalho publicado data de 1973.”

No entanto, o que se vé hoje na arquitetura é a aplicacdo de normativas de acessibilidade
como sistemas de “check-list” que o projetista deve garantir, sem pensar no processo
projetual de conceber o espaco. Para muitos egressos dos cursos de arquitetura, Ergonomia
se restringe a aplicacdo dos parametros disponibilizados na norma técnica de
acessibilidade, a NBR 9050. Basta inserir uma rampa, um elevador ou um piso tatil no
projeto, que pode-se garantir sua acessibilidade.

A insercdo de metodologia ergondmica no processo de ensinar a lidar com o espaco
construido apresentar-se-ia entdo como ferramenta de empoderamento do profissional de
arquitetura no pensar do espaco construido, com a valorizacdo do humano como foco
central do ambiente. Desta forma, o aluno perceberia a arquitetura, o valor e a conectividade
dos usuarios com a realidade em que estao inseridos, além de manter em foco as possiveis
tarefas que ali se viriam a desempenhar. Assim, quebrar-se-ia com o paradigma do
estrelismo do profissional de arquitetura, popularmente denominado “starchitect” (juncéo das
palavras em inglés “star” e “architect”, designando o arquiteto estrela, famoso). O objetivo da
concepcdo espacial seria atingido entdo através da priorizacdo do que o outro quer e
precisa no projeto, e ndo um significado estético e/ou estilistico.

Utilizar a ergonomia como meio de humanizacéo do projeto reafirma os preceitos classicos
do homem como foco no despertar da arquitetura como ciéncia. Como concebido por Jean-
Nicolas-Louis Durand na Ecole des Beaux-Arts de Paris no século XIX, é possivel
considerar a arquitetura de maneira pragmatica e utilitaria, onde se ‘reconsidera a utilitas
[funcédo, uso] vitruviana e faz dela o fim da arquitetura, e de seus meios, 0s quais chama de
conveniéncia e economia, entendendo por conveniéncia a solidez, o saudavel e a
comodidade — a antiga firmitas [forma, estrutura] —, enquanto a simplicidade, a regularidade
e a simetria sé@o os atributos da economia. E é a composi¢ao que resolve as duas ao mesmo
tempo.” Ou seja, ao se enfatizar a insercdo humana no espaco através da anadlise de suas
fungcbes e usos no ambiente, configurando-o especificamente para essa finalidade, o
equilibrio estético e plastico da composicdo vém como consequéncia natural dessa
din&mica.

4. NORMATIZACAO DO PROCESSO PROJETUAL

A arquitetura em sua atividade de projeto é um exercicio propositivo de espagos especificos,
dotados de qualidades intrinsecas, definidas em seu desenho ou qualquer outra mediag&o
de linguagem, modelos digitais ou fisicos. O espago projetado e especifico se refere a uma
matéria, representa-a enquanto mediagdo de uma topografia, reduzida em escala a
representacdo projetiva. Todo projeto parte entdo de uma precedéncia, uma base ontolégica

gue antecede as operacdes propositivas. Estas proposicdes conferem forma e atributo
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(qualidade) a esse ser. A partir da representacdo de uma matéria precedente, o arquiteto
propde o espaco arquitetbnico, que qualifica e materializa um complexo de intengbes e
atributos, modificando o conjunto dessas precedéncias (ABASCAL e ABASCAL BILBAO,
2010).

A escolha pelo arquiteto de uma linguagem ou expressdo para sintetizar essas relacbes
gualitativas e quantitativas exige uma sintaxe propria, estabelecendo os limites de seu
campo de saber. As manifestacdes culturais da pratica projetual sdo matéria de analise
histérica, um instrumento de exploragéo da especificidade do campo da Arquitetura.

A operacao de articulacdo de multiplas determinac6es de qualidade e quantidade confere ao
arquiteto o papel de coordenador ou sujeito da sintese do processo de projeto. Essa
natureza processual, que conforma e acomoda a sintaxe, produz um conjunto de
determinacdes ou qualidades. E um gesto de articulacdo de outros saberes ou contelidos,
de natureza técnica

As demais ciéncias ou engenharias se subordinam a essa coordenacdo arquitetonica, e o
projeto € o meio articulador das relacdes com a cidade (urbanismo), com os materiais, as
ciéncias fisicas (instalacdes elétricas e hidraulicas), etc. O projeto é, entdo, um ato operativo
gue estabelece relacbes entre saberes aparentemente descontinuos, a partir de uma
intencionalidade do sujeito arquiteto, que o articula (ABASCAL e ABASCAL BILBAO, 2010).
Como dito por Pereira (2010), “a delimitagcdo do territério de um tipo de arte requer um
conjunto de regras objetivas, analogas as leis da natureza, que definirdo o valor de cada
obra”.

As escolas de ensino superior de arquitetura e urbanismo ensinam os estudantes a respeitar
0s parametros normativos especificados em diversas legislacbes. O que é algo
extremamente valido, uma vez que nivela a qualidade no espaco construido. No entanto,
este nivelamento é feito por baixo, visto que esses parametros sdo 0 minimo esperado de
uma obra arquitetbnica. Falta o estimulo para se enxergar o espaco construido como um
sistema complexo que deve ser visto de forma completa, em todos os niveis e variaveis de
ocupacao. Muitas escolas esquecem de ensinar o futuro arquiteto a ver o homem como ator
modificador do espaco projetado pelo profissional de arquitetura. Desta forma, €
imprescindivel considerar a variabilidade das atividades na etapa de concepcéo projetual
onde, muitas vezes, esta populacdo nem sempre é completamente entendida.

Béguin (2007) apud Feiber e Merino (2011) corrobora que projetos de arquitetura devem ser
feitos “levando em consideracdo a necessidade de serem pensados, simultaneamente, o
objeto produzido e a atividade que envolve o uso desse objeto”. Isso significa que o
processo de apropriagdo do espaco pelo usuario pode se dar pela “inovagdo do uso do
objeto a partir do desenvolvimento de técnicas e estratégias baseadas em dispositivos ja
existentes, ou pela modificacdo e transformacdo do objeto em uma construgdo prépria do
trabalhador”. Logo, o papel do arquiteto passa a ser o de articulador entre concepcgéo e
realidade, a fim de otimizar a realizacdo das atividades necesséarias.

Feiber e Merino (2011) por sua vez, afirmam que “ndo existe uma unica solucdo para uma
demanda particular, da mesma forma que ndo existe um dnico ponto de vista para as
mesmas circunstancias de trabalho”. Esta premissa é observada todos os dias em sala de
aula nas disciplinas de arquitetura, uma vez que cada futuro profissional desenvolve uma
solucéo para a mesma problematizacéo proposta.

5. CONCLUSAO
A Ergonomia do Ambiente Construido ndo é uma disciplina que estuda apenas a inclinacdo

da rampa ou percurso da cadeira de rodas. Tampouco se restringe a definir alturas de
mesas ou larguras do vao livre de portas. Ha o potencial ainda néo explorado de se conectar
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a Ergonomia ao processo projetual, onde ambos podem andar juntos e trabalhar em
paralelo durante todo o desenvolvimento de concepcao. Tal postura poderia vir a trazer uma
maior adaptabilidade do projetista as novas problematizacées que lhe sao apresentadas na
vida profissional, como também garantiria a qualidade do espaco projetado.

O desafio se encontra na busca de caminhos que estruturam a pratica arquitetdnica como
uma pratica do design da “interacdo”. A complexidade contextual deixa de ser um obstaculo
e passa a ser vista como uma espécie de guia no projeto do espaco construido.
Compreende-se assim que ao trabalhar com a complexidade “o arquiteto pode ampliar sua
visdo do design considerando este, mais como processo que como produto, e uma
concepcéao deste como campo de relagdes em lugar da organizacao de objetos” (RIBEIRO e
PRATSCHKE, 2007).

Uma vez que o ambiente é consequéncia direta da manipulacdo do espaco natural pelo
homem, independentemente deste espaco ser interno ou externo, 0 homem consiste na
causa primaria deste ambiente. Logo, extrapola-se esta assertiva ao homem sendo a causa
primaria da prépria arquitetura. A Ergonomia se configura, entdo, como ferramenta em
potencial para unificar o processo de projetacdo mais complexo que se apresenta na
sociedade do século XXI.
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