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RESUMO

Paralelo ao aumento da expectativa de vida do brasileiro, o pais registra um aumento exponencial da
populacdo idosa. No estado da Paraiba, por exemplo, os idosos representam atualmente cerca de
13,35% da populagdo e espera-se que em 2060 passem a representar 32,52%. De acordo com esse
crescente populacional acentua-se a necessidade da elaboragdo de espagos publicos ou edificados que
atendam as necessidades e acomodem de forma segura e qualitativa toda a populacdo idosa
independente de suas limitagdes. O presente trabalho tem como objetivo analisar as condigdes fisicas
e espaciais de um centro de convivéncia para a terceira idade, por meio da metodologia do mapa
comportamental e a verificacdo dos elementos de acessibilidade existente no local com o intuito de
conferi-los por meio de um checklist de acordo com as premissas presentes na NBR 9050/2015.
Durante as observacdes in loco, constatou-se a caréncia de um espago de vivéncia para os idosos, bem
como elementos de acessibilidade que atendam as especificagdes da norma vigente, promovendo
seguranca e qualidade de vida aos internos.
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ABSTRACT

Parallel to the increase in life expectancy of Brazilians, the country register an exponential increase in
the elderly population. In the state of Paraiba, for example, the elderly currently represent about
13.35% of the population and are expected to represent 32.52% in 2060. According to this population
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growth, the need to develop public or building spaces that meet their needs and safely and
gualitatively accommodate the entire elderly population, regardless of their limitations is accentuated.
The present work aims to analyze the physical and spatial conditions of a community center for the
elderly, through the behavioral map methodology and the verification of the accessibility elements
existing in the place in order to check them through a checklist, according to the premises present in
NBR 9050/2015. During the in loco observations, it was found the lack of a living space for the elderly,
as well as accessibility elements that meet the specifications of the current legislation, promoting
safety and quality of life for the internals.

KEYWORDS: Accessibility, aging, quality of life, experience.

No Brasil, o Governo Federal dispde de leis a fim de organizar e controlar os direitos e deveres da
populacdo; dentre elas existe o estatuto do idoso! garantindo a inviolabilidade de seus direitos
perante a lei. O artigo 9° presente no Capitulo | (Do direito a vida) (BRASIL, 2003) estabelece que “é
obrigacdo do Estado, garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a salide, mediante efetivacdo de
politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condi¢des de dignidade”.

De acordo com informacdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), a
populacdo do estado da Paraiba é de aproximadamente 4.021.401 habitantes e, conforme a
piramide etaria disponibilizada, a populacdo idosa equivale a cerca de 13,35% da populacédo do
estado em 2018. J4 as perspectivas para o ano de 2060 é que essa populagdo passe a representar
32,52%.

Diversos fatores podem estar relacionados com o aumento da populacdo idosa no Brasil. Kiichemann
(2012) pontua que esse crescimento rapido e continuo se da pela “reducao da taxa de fecundidade,
gueda da mortalidade infantil, habitos alimentares mais saudaveis e maior cuidado com o corpo”,
aumentando assim a expectativa de vida da populagdo.

Por esse motivo, os cuidados com os mesmos devem acompanhar tal evolugdo, porém, a realidade
foge do esperado quando se fala em acessibilidade. Isso acontece tanto no espacgo publico quanto
em espacos edificados, sendo essas suas préprias residéncias ou centros de acolhimento ao idoso.
Dificuldades de locomocgao, por exemplo, fazem parte do dia a dia de boa parte da populagdo idosa,
e isso muitas vezes gera desconforto, sensa¢ao de fragilidade e invalidez. Por isso, vale ressaltar a
importancia da qualidade do ambiente construido, principalmente relacionado a acessibilidade, fator
de grande relevancia para o bem-estar de qualquer individuo.

Conforme regulamentado na Norma de Funcionamento e de Servicos de Ateng¢do ao ldoso no Brasil
(PREVIDENCIA SOCIAL, 2001), o conforto e a acessibilidade devem ser destacados como principios de
gualidade de vida para idosos. Todo espaco edificado deve ser adequado ao usuario, principalmente
guando estes apresentam limita¢cdes; como exemplo, tem-se o Centro de Convivéncia da Terceira
Idade Odilon Lopes (CECOL), localizado em Pombal, interior da Paraiba, sendo o Unico espaco
destinado ao acolhimento de idosos da cidade.

! Segundo a legislagio federativa, 2003, é considerado idosa a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos.



¥l Encontro Macional sobre Ergonomia do Ambiente Construido
IX Seminario Brasileiro de Acessibilidade Integral

MNatal. BN 15 de maio de 2020

Através de observacdes, foi possivel perceber alguns entraves que fazem com que a acessibilidade do
CECOL seja questionada, o que leva ao seguinte questionamento: o espaco de vivéncia do CECOL
apresenta condigdes fisicas e espaciais de acordo com a NBR 90507 Devido a importancia dos
equipamentos de acessibilidade, principalmente em abrigos de idosos, é fundamental a realizacdo de
uma analise dos componentes de acessibilidade construidos no espaco de vivéncia tendo como base
as referéncias projetuais presente na NBR 9050/2015.

Por isso, esse trabalho se justifica pela importancia da inclusdo de pessoas com limitagdes ou ndo em
qualquer espago construido e prop&e-se analisar as condigdes fisicas e espaciais do espago de
vivéncia do CECOL (figura 01) através de uma analise pds ocupacao e a verificagdo dos elementos de
acessibilidades identificados no local, avaliando suas condi¢cdes conforme a NBR 9050/2015.

O local estudado trata-se do Centro de Convivéncia da Terceira Idade Odilon Lopes (CECOL),
localizado na cidade de Pombal, interior da Paraiba, acolhendo nao sé a populagdo pombalense, mas
também idosos residentes nas regides circunvizinhas do municipio. O CECOL esta atuando desde
1952 e atualmente acomodam um total de 14 internos entre homens e mulheres a partir de 60 anos
de idade.

O envelhecimento é um processo natural que todo ser humano tera que passar sendo bastante
relacionado ao avanco da idade. Popov (2014), diz que o envelhecimento pode ser determinado pela
forma como uma pessoa se sente ao longo dos anos de acordo com suas transformacgées, fisicas,
funcionais e mentais, ou seja, ndo esta somente relacionado a idade do individuo ou doencgas, mas
pelas caracteristicas individuais de cada pessoa. Contudo, é comum que com o avanco da idade
algumas limitagdes fisicas surjam e com isso, os cuidados com a populacdo idosa necessitam ser
redobrados a fim de garantir a qualidade de vida através de um envelhecimento saudavel.

A qualidade de vida é uma condigao volatil que abrange diversos aspectos por depender do ponto de
vista de cada individuo e de suas condi¢Ges, sejam elas fisicas, sociais ou ambientais. Inimeras
defini¢des sdo estipuladas a esse conceito de acordo com seu enfoque. A Organizagdao Mundial de
Saude (2006 apud POPQV, 2014) define qualidade de vida como “a percepg¢do do individuo acerca de
sua posi¢do na vida, de acordo com o contexto cultural e os sistemas de valores nos quais vive e em
relagdao a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes.” Esta condi¢gdo também pode estar
relacionada ao ambiente em que estamos inseridos, seja sua residéncia ou em espagos destinados ao
acolhimento de idosos, por exemplo. Ou seja, qualquer edificagdo deve atender as necessidades de
cada individuo, garantindo sua autonomia e seguranca. Isso estd atrelado aos direitos e prioridades
dos idosos, presentes no Estatuto do ldoso.

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegdo
integral de que trata esta Lei, assegurando-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social, em condigdes de liberdade e dignidade. (BRASIL, 2003)
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Por esse motivo, garantir a acessibilidade é de extrema importancia para que o idoso tenha
condicdes de realizar atividades comuns do seu dia a dia, de forma que preserve sua saude e
assegure sua liberdade, que esta garantido no artigo 52 da Constituicdo Federal de 1988. E
imprescindivel que o ambiente construido seja isento de entraves que prejudiquem a autonomia dos
idosos, como consta no artigo 38 do Capitulo IX sobre habitacdo presente no Estatuto do Idoso, onde
diz que deve haver a “eliminacdo de barreiras arquitetonicas e urbanisticas, para garantia de
acessibilidade ao idoso”.

Mas o que seria acessibilidade? A acessibilidade pode ser caracterizada como uma condicao de
mobilidade onde o individuo possa se locomover sem barreiras, ou seja, “qualquer entrave ou
obstaculo que limite ou impeca o acesso, a liberdade de movimento, a circulagdo com seguranca e a
possibilidade de as pessoas se comunicarem ou terem acesso a informagdo.” (BRASIL, 2004).

A Norma Brasileira 9050 (ABNT, 2015) que trata sobre acessibilidade a edifica¢des, mobiliario,
espacgos e equipamentos urbanos, define a acessibilidade como:

Possibilidade e condigdo de alcance, percepgdo e entendimento para utilizagdo, com seguranga e
autonomia, de espagos, mobilidrios, equipamentos urbanos, edificages, transportes, informagdo e
comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros servigos e instalagdes abertos ao
publico, de uso publico ou privado de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. (ABNT, 2015)

A Lei n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000 designa os parametros para a implementagao da
acessibilidade de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, anulando quaisquer tipos de
barreiras que ponha em risco a locomocédo de qualquer cidaddo. De acordo com Prado (2010), os
tipos de barreiras podem ser: arquitetdnicas, comunicacional, fisica ou atitudinal.

As barreiras arquitetonicas podem ser caracterizadas por empecilhos que dificultam ou impedem a
circulagdo de pessoas. As barreiras comunicacionais estdo relacionadas a auséncia de informagdes,
podendo ser visual, em braile ou auditivas. Ja as barreiras sociais significam a restricdo de grupos
menos favorecidos como idosos ou pessoas com deficiéncia. Por fim, as barreiras atitudinais estdo
associadas por atitudes proposital ou involuntario, que possam vetar o acesso de algum individuo a
um determinado ambiente (PRADO, 2010).

O decreto n25.296 de 2 de dezembro de 2004 regulamenta a lei 10.098, de 19 de dezembro de 2000.
No artigo 10° do capitulo IV (Implementacdo da acessibilidade arquitetonica e urbanistica) é descrito
gue a concepcdo e a implantagao dos projetos arquitetonicos e urbanisticos devem atender aos
principios do desenho universal, tendo como referéncias basicas as normas técnicas de acessibilidade
da ABNT, a legislagao especifica e as regras contidas neste Decreto.

Por se tratar de um ambiente que acolhe pessoas idosas, muitas vezes com deficiéncias fisicas,
mentais ou mobilidade reduzida, os centros de acolhimento a pessoa idosa necessitam de uma
atencdo especial quanto a execugao da edificagdo. E direito dos mesmos conviver em um espago que
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Ihe permita ter autonomia respeitando suas limitagdes, mas que lhe permitam conviver em harmonia
de forma espontanea a depender do seu grau de dependéncia®.

Todos os projetos, independentemente de sua fungdo, devem atender as necessidades de seus
usudrios e isso pode ser feito com base no conceito do desenho universal que “engloba situa¢des e
padrdes distintos [...] considerando seus limites.” (PRADO, 2012).

O conceito de desenho universal tem como pressupostos: equiparagdo das possibilidades de uso,
flexibilidade no uso, uso simples e intuitivo, captagdo da informagdo, tolerancia ao erro, minimo esforgo
fisico, dimensionamento de espagos para acesso, uso e interagdo de todos os usuarios. E composto por
sete principios [...]. (ABNT, 2015)

Esses critérios tém como objetivo nortear os projetos arquiteténicos de acessibilidade, favorecendo
nao sé a pessoa com deficiéncia fisica, mas como também seus acompanhantes, criangas, gestantes,
idosos, ou seja, vai além de uma condi¢do de acessibilidade, mas de inclusdo social
independentemente das suas especificidades de locomocdo ou necessidade.

Os centros de acolhimento aos idosos come¢cam a ganhar notoriedade a partir do crescimento da
populagdo idosa em todo pais. No entanto, esse modelo de habitagdo surgiu através de edificagdes
similares, assemelhando-se aos complexos hospitalares que tem a fun¢do de acolher e tratar de
pessoas enfermas.

Segundo Hallack (2017) “tal modelo de institui¢do foi adotado, sobretudo, a partir da Idade Média,
como uma continuagdo dos espagos destinados aos cuidados de doentes desenvolvidos em periodos
anteriores da Histdria.”. Porém, os hospitais recebiam apenas pessoas enfermas e sé depois foram
criados espacgos destinados para acolher idosos, sendo enfermos ou ndo. Ou seja, a jungdo dos
cuidados originados dos hospitais com o acolhimento permanente resultou nos lares para idosos.
Isso se deu a partir do avango da medicina e o surgimento da geriatria e a crescente de estudos
voltados para a velhice (HALLACK, 2017).

Como consequéncia dessa produg¢do de novos conhecimentos sobre o envelhecimento, principalmente a
partir da década de 1950, aumentou a preocupacgao pela criagdo de ambientes mais apropriados para
idosos. Assim, foram criados os primeiros lares de idosos como conhecemos hoje com um programa que
integrava os cuidados médicos a atividades recreativas e ocupacionais. (HALLACK, 2017).

Diversas modalidades de ateng¢do ao idoso surgiram ao longo do tempo se distinguindo por suas
finalidades e objetivos de acordo com a realidade de cada municipio que serd inserido. Conforme a
Norma de Funcionamento de Servigos de Aten¢ao ao Idoso no Brasil, as modalidades podem ser do
tipo: Residéncia temporaria, centro dia, centro de convivéncia, casa lar, assisténcia domiciliar, entre
outras. Assim, os Centros de Convivéncia sdo espacos destinados a assisténcia de idosos com
permanéncia integral, colaborando para um envelhecimento ativo e saudavel a partir da convivéncia

2 Dependéncia do Idoso: Condicdo do individuo que requer o auxilio de pessoas ou de equipamentos especiais para a
realizagdo de atividades da vida diaria (Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2005).
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social ocasionando sua autonomia. Tendo como objetivo, de acordo com a Previdéncia Social (2001)
promover o encontro de idosos e de seus familiares, através do desenvolvimento de atividades
planejadas e sistematizadas, que possibilitem a melhoria do seu convivio com a familiae a
comunidade.

Conforme mencionado anteriormente, é de grande relevancia que esses espacos sejam planejados e
executados de acordo com a norma vigente de acessibilidade, garantindo a inclusdo e autonomia dos
idosos, além da qualidade de vida que este espago pode proporcionar.

Porém, mais do que uma edificacdo acessivel, para que haja a inclusdo de forma mais benéfica, é
importante que os centros de acolhimento aos idosos disponham de ambientes destinados ao
convivio social, tanto entre eles, como com familiares, visitantes, médicos, assistentes sociais e toda
comunidade. Um olhar critico é essencial para a observagao dos espacos destinados ao convivio
social dos idosos e compreender suas necessidades diante de um ambiente onde prevalece a
inclusao.

Portanto, os espagos abertos sdo pega chave para a realiza¢ao de atividades em conjunto,
contribuindo com a integragao social dos usuarios e motivando-os a se conectar com seus colegas e
com o meio externo, otimizando o bem-estar de cada pessoa.

A pesquisa foi estruturada em varias etapas (figura 02) que constituem na identificagcdo do tipo de
pesquisa caracterizada como pesquisa exploratdria, aplicacdo do método adotado para a andlise das
caracteristicas fisicas e espaciais do espago de vivéncia do local estudado, e a verificacdo dos
componentes de acessibilidade inseridos no complexo do CECOL, a fim de comprovar se os mesmos
estdo de acordo com a NBR 9050/2015.

Segundo Gil (2002) a pesquisa exploratoéria é definida com o objetivo de proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipdteses. E uma
pesquisa totalmente adaptavel, porém, costuma seguir a forma de pesquisa bibliografica ou estudo
de caso.
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Figura 02. Fluxograma - Metodologia
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Fonte: Arquivo Pessoal, 2019.

Inicialmente foi realizada uma visita in loco que tinha como objetivo identificar elementos de
acessibilidade bem como possiveis erros de execugdo dos elementos existentes. Observou-se
também um pouco da rotina dos usudrios e os espagos mais utilizados durante todo o dia. A partir
dessa breve observacgdo surgiu a indagacado sobre a acessibilidade do CECOL e a proposta de um
estudo mais aprofundado do local, levando em consideragao o espago de vivéncia do complexo,
sendo esse 0 espago mais utilizado pelos internos.

Doris Kowaltowski (2011) afirma que o conforto ambiental esta relacionado a satisfagdo do usuario
inserido naquele local, incluindo diversos aspectos que podem ser avaliados a partir de observagdes
do uso de ambientes, técnica essa escolhida para esse artigo. Em seu livro®, Kowaltowski trata sobre
o0 ambiente escolar, mas os métodos utilizados podem ser empregados em qualquer ambiente com
finalidade distinta.

No decorrer da pesquisa bibliografica sobre o tema, foram descobertos diversos métodos que
poderiam ser aplicados neste estudo, porém, a escolha pelo uso da metodologia do mapa
comportamental se deu pelo fato de possibilitar a observacdo do comportamento dos usudrios em
determinado local, bem como sua rotina, entre outras vertentes, uma vez que o comportamento
também é uma comunicacdo ndo verbal.

Segundo Rheingantz et al. (2009) o mapa comportamental é um instrumento para registro das
observagOes sobre o comportamento e as atividades dos usuarios em um determinado ambiente que

3 Arquitetura Escolar: o projeto do ambiente de ensino.
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tem como objetivo registrar as atividades das pessoas em determinado ambiente, demonstrar o
comportamento e atitudes dos individuos e verificar a adequacdo do ambiente. Existem dois tipos de
mapa comportamental que se diferem pela forma com que é executado e a escolha por determinado
tipo depende do objetivo do trabalho. Para este artigo foi aplicado o mapa comportamental
centrado nos lugares, indicado para anadlise de determinado local, onde o observador escolhe um ou
mais pontos para observacdo do local estudado registrando tudo o que ocorre no ambiente
(RHEINGANTZ, et al., 2009).

O primeiro dia de observagdo seguindo as premissas do mapa comportamental centrados nos
lugares ocorreu no dia 01/10/19 entre 08h00mMin as 11h40min. J4 com o mapa do local elaborado e
estabelecido o ponto fixo para analise foram registradas as atividades realizadas ao longo da
observacdo do local.

No segundo dia de observagao foi reproduzido o mesmo processo descrito anteriormente, porém em
horario distinto do anterior, sendo entre 15h00min as 17h00min no dia 02/10/19, a fim de evidenciar
os diferentes usos do mesmo ambiente a depender do hordrio observado.

Em outro momento, no dia 03/10/19, foi realizada a verificagdo dos elementos de acessibilidade que
interligam os blocos da edificagao a area de vivéncia, utilizando um checklist de acessibilidade de
acordo com os critérios estabelecidos pela NBR 9050/2015 comparando com os dados encontrados
in loco. Por fim, compilaram-se todas essas informagdes a fim de analisar melhor os resultados
obtidos.

Apds a aplicacdo da metodologia do mapa comportamental centrados nos lugares e do checklist de
acessibilidade, apresenta-se a seguir os dados obtidos no levantamento.

A figura 3 representa o primeiro dia de observagao e aplicacdo da metodologia, nela estdo inseridas
as atividades praticadas por funcionarios e internos durante o periodo de observagdo, descritas
abaixo:

. Ap0ds o café da manha e banho matinal, entre 08:30 as 10:30 da manh3, os internos utilizam
as areas comuns do CECOL para conversarem, mas em sua maioria, permanecem em seus
dormitdrios;

e Aproximadamente 10:45 da manh3, os internos se acomodam no refeitdrio para almogar.
Alguns necessitam de ajuda tanto para se locomover até o ambiente como para se alimentar,
outros se alimentam no préprio dormitério;

Apds o almogo a maioria dos internos permaneceu no mesmo local e uma pequena parte retornou as
areas comuns do CECOL.
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Figura 01. Mapa Comportamental — Matutino.
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Fonte: Arquivo Pessoal, 2019.

A figura 4 representa o segundo dia de observagdo, sendo em horario distinto do anterior. As
atividades exercidas durante o periodo vespertino foram:

e Alguns internos ficam passeando entre as areas comuns, outros recepcionam visitantes, mas
em sua maioria permanecem em seus dormitdrios;
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e As atividades permanecem assim até o horario do jantar, que ocorre as 17:00 horas da tarde,
onde a maioria dirige-se ao refeitdrio e o restante recebe a refeicdo em seus dormitdrios.

Figura 02. Mapa Comportamental — Vespertino.
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Fonte: Arquivo Pessoal, 2019.

A Ultima analise realizada no CECOL foi a verificagdo dos elementos de acessibilidade inseridos nas
circulagbes que interligam os blocos do complexo ao refeitério. Durante a primeira visita in loco, os
elementos apresentavam entraves que levantaram o questionamento sobre sua acessibilidade. Por
isso, foi realizada uma analise desses elementos.
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Para a verificagdo foi utilizado um checklist elaborado de acordo com as premissas descritas na NBR
9050/2015 referente a acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos, e a
comparacdo de suas dimensdes através de levantamento in loco.

Tabela 01. Checklist de acessibilidade.

CHECKLIST - ACESSIBILIDADE

APLICABILIDADE
ITEM DESCRICAD NORMA RAMPA1 RAMPAZ RAMPAZ
SIM NAO SIM NAO SIM  NAD

;:gﬂg;a atende 4 inclinacdo maxima de 6621 X X X

A rampa atende & largura minima de

2 1.50m, sendo admissivel 1,207 Gh2S o &
A rampa possui corrimdo em duas

3 alluras de cadn lado? 6.6.2.6 X X X
O corrimio ¢ duplo e continuo nos dois

4 lados da rampa, com alturas de 0.70me  6.9.2.1 X X X
0.92m?

5 O cormimio pul.l;sul secilo circular entre 465 X X X
Y0cm - 4.5¢m?

f O corrimido possui extremidade curvada?  6.9.2.3 X X X
0O corrimio prolonga-se 0.30m antes do P

1 inicio e apds o términe da rampa? 032 a i A
O corrimilos de escadas fixas e rampas
possuem sinalizagio tatil {caracleres em 1

i relevo e em Braille), identificando o 0 £ A X
pavimento?

APLICACAO NAS CIRCULACOES  NORMA SIM NAO

Possui sinalizacdo il e visual i

9 direcional? 54.64 X

10 Possui bamras de apoio? 7.6 X

Fonte: Conselho Federal do Ministério Publico (adaptado pelos autores), 2019.

A aplicacdo do checklist possibilitou perceber que mesmo contendo alguns elementos de
acessibilidade, nao significa que os mesmos estdo de acordo com a norma de acessibilidade
(9050/2015).

Os corrimdes, por exemplo, estdo inseridos nas laterais das rampas e possui altura de 90 cm a partir
do piso, porém n3o estdo de acordo com a NBR 9050/2015 por n3o conter a altura de dimens&o
inferior, ndo possuir extremidades curvadas e ndo haver o prolongamento de 30cm no inicio e no
final da rampa. Além disso, as rampas ndo possuem piso tatil ou caracteres em braile marcando o
inicio e o final das rampas. Isso se repete também por todas as circulagdes do complexo, ndo
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havendo indicacdo visual direcional, estando incompativeis com os itens 5.4.6.3 e 5.4.6.4 da NBR
9050/2015.

Figura 03. Rampas de acesso ao refeitdrio.
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Fonte: Arquivo Pessoal, 2019.
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A rampa 1 ndo esta de acordo com os itens da NBR 9050/2015 6.6.2.1 sobre inclinagdo, onde obtém
um declive de 9,4% e, o item 6.6.2.5 que trata sobre largura minima para rampas, afirmando que a
largura toleravel é de até 1,2m. Sua largura inicial é de 1,32, mas no final da rampa, essa medida
reduz para 1,05m.

Entretanto, de acordo com o item 6.6.2.7 da NBR a rampa 1 estd em conformidade com a norma,
pois diz que “em edificacBes existentes, quando a construcdo de rampas nas larguras indicadas ou a
adaptacdo da largura das rampas for impraticavel, as rampas podem ser executadas com largura
minima de 0,90cm [...]"”. J4 a rampa 2 possui dimensdo de largura adequada, no total de 1,60m. No
entanto, sua inclinagdo foge totalmente do esperado, chegando a 14,3%, ou seja, assim como a
rampa 1, acima do tolerado.

Ja a rampa 3 possui inclinagdo e largura de acordo com a NBR, sendo sua largura de 1,60 e inclinagdo
de 3,5%. Porém, a rampa 3 ndo pode ser considerada uma rampa de acordo com o item 3.1.30 da
NBR 9050/2015, estabelecendo que s6 é considerado rampa quando a inclinagdo do trajeto é igual
ou superior a 5%.0u seja, aparentemente os itens de acessibilidade oferecem comodidade até serem
avaliados através do checklist de acessibilidade, onde comprovou-se que de acordo com a NBR
9050/2015 os elementos n3o se encontram adequados para uso de maneira segura.

Durante as observacoes foi possivel perceber que ao longo do dia a maioria dos internos permanece
em seus dormitdrios. Poucas atividades sdo exercidas pelos mesmos, ou seja, os dias se resumem em
esperar suas refeicdes e o horario de dormir. Sendo assim, o refeitdrio é o local mais utilizado em
todo complexo do CECOL, tornando-se também o Unico espaco destinado a convivéncia entre os
internos. Este ambiente se torna agradavel por ser um espago coberto, mas completamente aberto
em suas laterais favorecendo a ventila¢do e iluminagdo natural, porém, os mobilidrios presentes no
local como, lavatdrio, bebedouro, bancos, cadeiras e uma mesa central em granito, ndo favorecem
todas as atividades que |hes sdo atribuidas (refeitdrio e area de vivéncia).

Eventualmente ocorrem ag¢des voluntdrias que promovem a interag¢do social com profissionais como:
médicos, dentistas, psicdlogos, assistentes sociais, e visitas de escolas do municipio, visando
contribuir com a saude fisica e mental dos idosos internos e interagir acompanhando-os durante um
horario previamente agendado.

As agbes sociais, por exemplo, reinem uma quantidade consideravel de pessoas e torna-se
necessario a utilizacao de outro espago para a realizagao das atividades programadas, pois o
refeitdrio é o Unico espago coberto que possibilitaria seu uso para determinado fim. Ainda assim, as
guestdes espaciais, como o layout do refeitério, ndo favorecem sua utilizagcdo, pois ndo acomoda a
todos de forma adequada, ocasionando a improvisacdo nos espacgos descobertos do CECOL, o que
nao seria o ideal, pois diversos fatores podem impossibilitar a realizacdo das atividades planejadas,
além de n3do oferecer condicdes seguras para os idosos, pela existéncia de barreiras fisicas. Ou seja,
um local que ndo foi previamente pensado para determinado uso.

O CECOL conta com uma grande area nado edificada e possui potencial para a implantacdo de um
espaco destinado para a convivéncia dos idosos, tanto no dia a dia, entre si, quanto nas visitas de
seus familiares, visitas escolares, acdes sociais, comemoracdes, entre outros eventos que venham a
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ocorrer. E de extrema importancia um ambiente que promova qualidade de vida através de
interacdo social, planejado de acordo com as necessidades de seus usuarios, e que lhe permitam de
forma segura o acesso a determinado espaco.

Para melhorar a qualidade de vida aos idosos internos, a acessibilidade nao deve ser inserida apenas
em determinados ambientes, mas na edificacdo como um todo. A acessibilidade das circula¢des que
ddo acesso ao refeitério e patio descoberto foi o segundo ponto analisado do desenvolvimento desse
trabalho e com isso, pdde-se verificar sua aplicacao.

Os resultados obtidos demonstram que o CECOL apresenta alguns elementos de acessibilidade,
porém, em sua maioria, ndo atendem as descri¢des prescritas na NBR 9050/2015, fato que pode
contribuir para a ndo utilizacdo dos ambientes comuns do Centro de Convivéncia, entdo, faz-se
necessario uma requalificacdo dos elementos de acessibilidade, promovendo assim, seguranga e
gualidade de vida de modo geral.
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