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RESUMO

A alta taxa de envelhecimento da populacdo mundial enfatiza a necessidade de iniciativas de
conscientizacdo sobre o envelhecimento ativo, e de eliminar barreiras de mobilidade. Um espago urbano
acessivel permite que as pessoas compreendam as relagdes espaciais e participem de atividades com
seguranca e independéncia. O ciclismo é uma atividade benéfica, pouco mantida ao envelhecer devido a
falta de seguranca. O objetivo é apresentar a iniciativa do projeto Blue Bikers Brazil que visa promover
passeio em triciclos para pessoas idosas em um espaco urbano acessivel, a fim de conscientizar sobre o
envelhecimento ativo, contribuindo com a salde fisica e mental.

Palavras-chave: Blue Bikers; Envelhecimento saudavel; Idosos.
ABSTRACT

The high rate of aging of the world's population emphasizes the need for awareness-raising initiatives on
active aging, and to eliminate mobility barriers. An accessible urban space allows people to understand
spatial relationships and participate in activities, safely and independently. Cycling is a beneficial activity,
poorly maintained as you get older due to lack of safety. The objective is to present the Blue Bikers Brazil
project initiative that aims to promote tricycle rides for older adults in an accessible urban space, in order
to raise awareness about active aging, contributing to physical and mental health.

Keywords: Blue Bikers; Healthy aging; Older adults.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento humano é um fenbmeno natural que ocorre devido a
alteracBes cognitivas, funcionais e quimicas (SANTOS; ANDRADE; BUENO, 2009). Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o idoso é conceituado como o individuo de 60 anos de
idade ou mais, os quais, geralmente, sdo ignorados como recursos, quando de fato constituem

um importante recurso para as nossas sociedades (OMS, 2005).

Com o apoio da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS), a Convencédo
Interamericana sobre a Protecdo dos Direitos Humanos das Pessoas Idosas aprovou ha
Assembleia Geral da Organizacéo dos Estados Americanos (OEA), em junho de 2015, a defesa
das seguintes garantias: (i) a independéncia e a autonomia das pessoas idosas; (i) o
consentimento informado em relacdo a saude; (iii) o reconhecimento igualitario da lei; (iv) a
seguridade social, a acessibilidade e a mobilidade pessoal, entre outros direitos fundamentais
(OMS, 2005).

A autonomia e independéncia durante o processo de envelhecimento estao relacionadas
com questdes de acessibilidade e mobilidade além, é claro, de questbes relacionadas a saude
da pessoa idosa. Um ambiente com acessibilidade espacial ndo se limita apenas a
possibilidade do individuo se deslocar até um lugar desejado, também permite que o usuario
compreenda sua funcdo, sua organizagéo e relacdes espaciais e participe das atividades que ali
ocorram com segurancga, conforto e independéncia (DISCHINGER et al., 2012). Para isso, 0
ambiente deve ser projetado para atender necessidades de diversas naturezas. O que torna o
desenho universal fundamental para incorporar ao ambiente as necessidades de todas as
pessoas e assim, atingir condicbes ideais de acessibilidade sem que haja discriminacdo
(DISCHINGER et al., 2012).

Reconhecer as dificuldades existentes na realizacdo de determinada acao ou atividade é
fundamental para identificar barreiras fisico-ambientais causadoras de diferentes restricbes
espaciais (DISCHINGER et al., 2012). De acordo com os autores, as restricbes espaciais
podem ser classificadas em quatro categorias: (i) restricdes espaciais para atividades fisico-
motoras; (ii) restricbes espaciais para percepcdo sensorial; (iii) restricdes espaciais para

atividades de comunicacéo e; (iv) restricbes espaciais para atividades cognitivas.

As restricdes do tipo fisico-motoras referem-se a dificuldade para realizar atividades que

dependam de forca fisica, coordenacado motora, precisdo ou mobilidade. As restricbes espaciais
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de percepcdo sensorial dizem respeito as barreiras ou auséncia de informacédo dificultando a
percepcdo das informacdes no meio ambiente. As restricbes espaciais para atividades de
comunicacao referem-se as limitacdes para comunicacdo social por meio da fala ou utilizacao
de cddigos devido as caracteristicas do meio ambiente. Enquanto, as restricdes espaciais para
atividades cognitivas expressam as barreiras no tratamento das informagdes presentes no meio
ambiente, como questbes relativas a compreensdo, aprendizado e tomada de decisédo
(DISCHINGER et al., 2012). Tais restricdoes s&o barreiras que dificultam a autonomia das
pessoas para realizar suas acdes e atividades, especialmente pessoas em processo de

envelhecimento ou com algum tipo de deficiéncia fisica ou cognitiva.

De acordo com a NBR 9050:2015 a acessibilidade consiste na “possibilidade e condicao
de alcance, percepgdo e entendimento para a utilizagdo com seguranca e autonomia de
edificagbes, espaco, mobiliario, equipamento urbano e elementos”. Enquanto, a mobilidade é
um atributo associado as pessoas e aos bens e, refere-se a habilidade de se movimentar em
decorréncia de condi¢des fisicas e econdmicas, considerando as dimensdes do espaco urbano

e a complexidade das acdes e atividades nele desenvolvidas (VASCONCELOS, 2001).

A mobilidade é uma importante capacidade para o envelhecimento saudavel, referindo-
se ao movimento em todas suas formas. A mobilidade é necessaria para fazer coisas rotineiras,
acessar lojas, servigos e instalagbes na comunidade e, para participar de atividades sociais e
culturais (WHO, 2015). A mobilidade inclui levantar-se de uma cadeira ou passar para cama,
caminhar por lazer, fazer exercicios, completar tarefas diarias, dirigir um carro, pedalar ou

utilizar transporte publico.

As mudancas nas capacidades fisicas e mentais comuns durante o processo de
envelhecimento podem limitar a mobilidade, no entanto, essa capacidade pode ser construida
por meio de ambientes fisicos capazes de promover seguranca, autonomia, independéncia e
uma vida ativa para pessoas idosas (WHO, 2015). O uso de andadores ou cadeiras de rodas
permite que idosos se desloguem tanto dentro quanto fora de casa, o transporte publico com
acessibilidade fisica e financeira garante aos idosos o direito de ir e vir, edificios com rampas,
corrimaos, elevadores e sinalizacdo adequada facilita o uso pelos idosos independentemente
de sua perda de capacidade (YEOM et al., 2009). A falta de adaptacBes ou suportes declina a
mobilidade das pessoas em idade avancada acarretando decréscimos na saude, aumento do
risco de quedas, depressédo, além de impactar na autonomia, engajamento social, participacao

civica, bem-estar, afetando todos os dominios da capacidade funcional (WHO, 2015).
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A prética de atividades fisicas ao longo da vida traz muitos beneficios para a saude,
incluindo o aumento da longevidade (WHO, 2015). Entre os beneficios das atividades fisicas
para idades avancadas, se destacam a melhoria das capacidades fisicas e mentais (WHO,
2015), fazendo com que a forgca muscular e capacidade cognitiva sejam mantidas, além de
contribuir para reducdo da ansiedade, depresséo e promocéo da autoestima.

A ergonomia, por sua vez, pode auxiliar no desenvolvimento de equipamentos mais
confortaveis para atividade fisica, visto que € a ciéncia que estuda a interacdo do ser humano,
sistema e o0 ambiente, levando em consideracdo as capacidades e limitacBes fisicas e
psicolégicas dos individuos (IIDA, 2005). Assim, a participacdo em atividades fisicas também
auxilia na independéncia de pessoas idosas por um periodo mais longo e contribui para reduzir
os riscos de queda (OMS, 2005). Estar fisicamente ativo também gera beneficios econdmicos,
como a reducédo de custos médicos (OMS, 1998).

A OMS argumenta que os paises podem custear o envelhecimento se 0s governos, as
organizacdes internacionais e a sociedade civil implementarem politicas e programas de
“envelhecimento ativo”, sendo este o processo de otimizacdo das oportunidades de saude, com
o intuito de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas. Nesse
direcionamento, iniciativas como o Projeto Blue Bikers Brazil, criado pelo Grupo AMOBrazil
(Aging & Mobility) - equipe multidisciplinar do PRINT/Capes/UFSC intitulado "Envelhecimento
saudavel e Mobilidade urbana”, incentivam a incorporag¢édo da atividade fisica, como o uso do
triciclo na vida diaria dos idosos, visando promover o envelhecimento ativo e saudavel, para um

espaco urbano acessivel a todos.

ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

O conceito de “envelhecimento ativo” passou a ser utilizado pela Organizacdo Mundial
de Saude no final da década de 90 visando incluir outros fatores que afetam o envelhecimento,
além dos cuidados com a satde ((MINISTERIO DA SAUDE, 2006). O envelhecimento ativo
compreende o0 processo de otimizar as oportunidades a saude, promovendo em todas as
etapas da vida uma forma de viver mais saudavel e segura, favorecendo a pratica de atividades
fisicas no dia-a-dia e durante os momentos de lazer, prevencdo de violéncia doméstica e

urbana, acesso a alimentacdo saudavel, entre outros (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
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Um dos fatores de riscos que mais contribuem para doencas crbénicas € a inatividade
fisica associada a dieta inadequada e uso do fumo (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). No estilo
de vida moderno as atividades sedentarias sdo predominantes durante a maior parte do tempo
livre. O sistema Unico de saude considera a promogao de “estilo de vida saudaveis” uma agao
estratégica para reverter os impactos do sedentarismo ao longo da vida (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006).

De acordo com o Ministério da Saude (2006) a prética de atividades fisica diminui as
perdas funcionais favorecendo a preservacdo da autonomia, reduz o risco de morte por
doencas cardiovasculares, melhora a postura e equilibrio, melhora o controle da presséo
arterial, a utilizacdo da glicose, a resposta imunolégica, qualidade do sono, o contato social,
entre outros. Sugere-se a pratica regular de atividade fisica pelo menos trés vezes por semana
por cerca de 30 minutos. Entre as atividades fisicas mais comuns entre as pessoas idosas
estdo a caminhada, ciclismo ou o simples pedalar da bicicleta, natacédo, hidroginastica, danca,
ioga, entre outros (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Assim, de acordo com Valer et al. (2015) a percepgéo de idosos sobre o envelhecimento
saudavel esta diretamente ligada a adocdo de comportamentos saudaveis como a pratica de
atividades fisicas, alimentagdo adequada, autocuidado, ter bons habitos de sono e descanso
adequado. Além disso, segundo os autores, a pratica de atividades fisicas é percebida pelos

idosos como uma forma de tratamento, como também uma oportunidade de convivio social.

A manutenc¢éo do envelhecimento ativo e saudavel requer intervengdes capazes de criar
ambientes de apoio e promover escolhas saudaveis em todas as fases da vida. Neste sentindo,
a interacdo usuario e ambientes deve ser enfatizada dando énfase a seguranca e qualidade do
uso de espaco pelos usuarios de acordo com suas necessidades, sem a ocorréncia do etarismo
(BITENCOURT; SACCOMORI, 2021). Assim, projetos de acessibilidade devem ser baseados
na universalidade para que diferentes usuarios possam se locomover, sentar ou levantar,
evitando quedas, condi¢cdes que sdo recomendaveis para qualquer faixa de idade, condicédo
psicolégica ou de locomoc¢éo (BITENCOURT; SACCOMORI, 2021).

O desenho universal de ambientes capazes de promover melhores condi¢cdes para
execucbes de tarefas ou deslocamentos, que visam o bem-estar, devem ser projetados com
base em pardmetros ergonémicas adequados (BITENCOURT; SACCOMORI, 2021). De acordo
com BACHELARD (2008) o valor humano dos espacos deve ser determinado para que 0s

projetos sejam mais humanos.
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Além disso, 0s espacos, ambientes e produtos devem garantir acessibilidade, que se
caracteriza como a possibilidade e condicdo de alcance, percepcdo e entendimento para
utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, entre
outros (NBR 9050:2015). Porém, tem-se que os artefatos e produtos disponiveis ainda néo
atendem a demanda especifica para idosos (FERREIRA, 2016). Destaca-se que para um idoso
ocorrem alteragcdes normais, o0 que incluem a diminuicdo de visdo, densidade Ossea,
coordenagdo motora fina, massa magra, débito cardiaco, entre outros aspectos vinculados ao
idoso como pode ser observado na Figura 1 (WANDERLEY, 2015).

-
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Figura 1 - Diferenca de estatura de adulto para idoso.
Fonte: Wanderley (2015).

Assim, identificando as particularidades do usuario idoso, 0s equipamentos e projetos
podem ser desenvolvidos para facilitar o acesso do idoso a pratica de atividade fisica e uma das
ciéncias que auxilia nisso € a Ergonomia, a qual estuda a interacdo do homem, sistema e
ambiente, aplicando dados, teorias, métodos a fim de otimizar o bem estar humano néo
somente no ambiente de trabalho, como também nos demais ambientes com atividade humana
(IIDA, 2005; ABRAHAO et al, 2009). Nesse sentido, a Ergonomia assume papel fundamental no
momento em que, por conta de envolver o conhecimento varias areas, pode adaptar um
ambiente as necessidades de um idoso para proporcionar conforto e seguranca na execucéao de
atividade fisica (IIDA, 2005).

METODOLOGIA

A abordagem metodol6gica adotada para o atingimento do objetivo proposto consiste
em uma pesquisa de carater aplicado (SILVA: MENEZES, 2005), pois busca gerar

conhecimentos sobre a percepcdo de bem-estar de pessoas idosas ao participar do Projeto
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Blue Bikers, passeando com os triciclos disponibilizados pelo projeto. Quantos aos objetivos é
uma pesquisa exploratoria realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com o0s idosos

participantes do projeto, para compreender sua experiéncia.

A implementacdo desse projeto ocorreu em Floriandpolis, Santa Catarina, na Avenida
Beira Mar Norte, onde os idosos puderam experimentar o uso de triciclo aos finais de semana e
relatar a experiéncia por meio de entrevistas. O projeto contou com quatro triciclos, dois de
cada modelo (praiano e bambu), equipamentos de protecédo individual para que os idosos
pedalassem em seguranca, sendo os equipamentos e triciclos higienizados para uso, conforme
recomendacdes relacionadas a pandemia COVID-19.

A coleta de dados foi realizada em dois finais de semana, nos dias 25 e 26 de setembro
e dias 02 e 03 de outubro de 2021, durante o acompanhamento do projeto. Os idosos que
caminhavam pela Beira Mar Norte em Florian6polis eram convidados a conhecer o projeto e a
experimentar os triciclos disponiveis, em um passeio de 30 minutos pela orla. Cabe ressaltar
gue os idosos que participaram do projeto assinaram um termo de consentimento a participagéo
e responsabilidade referente ao seu estado de saude. Eram preenchidos uma ficha com seus
dados de identificacdo e informacdes sobre sua saude, para verificar se ndo existia nenhum
impedimento que restringisse o0 uso do triciclo. Por se tratar de atividades fisicas direcionadas a
pessoas idosas, os critérios de inclusdo foram estabelecidos visando garantir o bem-estar e
seguranca dos participantes. Desta forma, durante a realizacdo do cadastro para participar das
atividades algumas informagfes sobre a saude do participante foram solicitadas, conforme

mostra o Quadro 1.

Também foram questionados quanto a realizagdo ou ndo de atividades fisicas e uso de
bicicleta, e o quanto ficaram satisfeitos em participar do projeto. A atividade era acompanhada
por um tutor responsavel por sanar duvidas, orientar sobre a correta utilizacdo do triciclo e
garantir a seguranca do idoso durante o trajeto e manuseio do triciclo. Ap6s o passeio com o
triciclo, o participante ainda era convidado a participar de uma entrevista com perguntas
semiestruturadas que consistia em trés perguntas: (i) Qual a sua primeira lembranca sobre
bicicleta?; (i) Como foi sua experiéncia ao utilizar o triciclo? e; (iii) Quais as barreiras vocé acha

gque existem na cidade para usar a bicicleta?
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Informacgdes sobre salde

Como vocé avalia a sua qualidade de vida? [ ] Muito ruim 2?[ ] Ruim 3[ ] Nem ruim/nem
boa 4 ]Boa °[ ] Muito Boa

Vocé possui diagnéstico médico de algum problema de coracdo e sO deve realizar
atividade fisica supervisionado por profissionais de satde? [ ] Ndo ?[ ] Sim

Vocé sente dores no peito durante a pratica de atividade fisica? [ ]N&o ?[ ]Sim

No ultimo més, vocé sentiu dores no peito durante a pratica de atividade fisica? [ ] Ndo ?[
] Sim

Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia? [ ] Ndo ?[ ]
Sim

Vocé possui algum problema ésseo ou articular que poderia ser agravado pela atividade
fisica? [ ] Ndo ?[ ] Sim

Vocé toma atualmente algum medicamento para presséo arterial e/ou problema de
coracdo? [ ]Ndo 3 ]Sim

Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé ndo deve praticar atividade fisica? [ ] Nao ?[
] Sim

Qual é seu peso corporal?

Qual é sua estatura?

Quadro 1 - Informages sobre a salde solicitadas durante cadastro da pessoa idosa.

Fonte: Autoras (2021).

Também foram questionados quanto a realizagdo ou ndo de atividades fisicas e uso de
bicicleta, e o quanto ficaram satisfeitos em participar do projeto. A atividade era acompanhada
por um tutor responsavel por sanar duvidas, orientar sobre a correta utilizagdo do triciclo e
garantir a seguranca do idoso durante o trajeto e manuseio do triciclo. Apds o passeio com o
triciclo, o participante ainda era convidado a participar de uma entrevista com perguntas
semiestruturadas que consistia em trés perguntas: (i) Qual a sua primeira lembranga sobre
bicicleta?; (ii) Como foi sua experiéncia ao utilizar o triciclo? e; (iii) Quais as barreiras vocé acha

gque existem na cidade para usar a bicicleta?

Desta forma, os esforcos da pesquisa foram direcionados a compreender: (i) como as
pessoas idosas se sentem ao participar de iniciativas que visam incentivar o envelhecimento
ativo e saudavel; (ii) sua percepgao sobre as barreiras existentes para o uso de bicicletas e/ou
triciclos na cidade, e melhorias capazes de eliminar tais barreiras e; (iii) como incentivar

pessoas idosas a usar bicicletas e/ou triciclos.
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A analise dos dados levantados foi realizada por meio de uma andlise de conteudo, a
qual buscou examinar as respostas obtidas durante as entrevistas para compreender a
percepcdo dos idosos sobre iniciativas que incentivem o envelhecimento ativo e saudavel, o
uso de triciclos na cidade e potenciais barreiras que podem limitar tal uso. A andlise de
contetdo, segundo Bardin (1977), se divide em trés etapas, sendo elas: (i) Pré-andlise,
destinada a elaboracao do instrumento de pesquisa e elaboracéo das hipoteses; (ii) Exploracéo
do material, onde ocorre a codificagdo dos dados por meio da transcricdo das entrevistas; e (iii)
Tratamento e analise dos resultados.

RESULTADOS

A participacdo no projeto ndo era limitada a uma Unica vez, os idosos que participaram
eram convidados a retornar sempre que desejassem. Durante os finais de semana que o
projeto foi acompanhado para coleta de dados, somou-se 15 participa¢cdes. Entretanto, uma
idosa participou de trés dias por isso a analise descritiva considerou 13 participantes ao invés
de 15.

O contato inicial com o participante permitiu levantar alguns dados sociodemograficos,
como idade, sexo bioldgico e indice de massa corporal (IMC), Tabela 1, onde se pdde identificar
que 76.92% dos entrevistados eram do sexo feminino e apenas 23.08% do sexto masculino.
Além disso, em termos de faixa etéria, 38.46% dos respondentes possuiam entre 60 e 65 anos
e 30.77% possuiam mais de 75 anos. Em relacdo ao indice de massa corporal (IMC), apenas
30.77% apresentaram peso normal e os 69.23% dos respondentes se enquadraram entre

sobrepeso, obesidade tipo | e obesidade tipo .
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Dados Sociodemogréficos

Geral n =13 Frequéncia %
Sexo Biol6gico Feminino 10 76,92
Masculino 3 23,08
60 -65 anos 5 38,46
Idade 66 -70 anos 2 15,38
71 -75 anos 2 15,38
Mais de 75 anos 4 30,77
Abaixo do peso - -
Peso normal 4 30,77
IMC Sobrepeso 7 53,85
Obesidade tipo | 1 7,69
Obesidade tipo Il 1 7,69
Obesidade tipo Il - -

Tabela 1 — Dados sociodemogréficos.
Fonte: Autoras (2021).

Durante a identificacdo, os participantes indicaram como tomaram conhecimento do
projeto, 61.54% dos participantes relataram que conheceram o projeto ao passar pelo local de
divulgacdo na Avenida Beira Mar Norte. Como indicado anteriormente, as 15 participacbes
foram realizadas por 13 pessoas, na qual uma participante retornou ao projeto mais duas vezes

apos sua primeira participacgao.

De acordo com o World Health Organization (2015), além de contribuir para redugéo de
doencas e riscos de doengas cardiacas, diabetes e acidente vascular cerebral, a pratica de
atividades fisicas promove impactos sociais na vida de pessoas idosas como o maior
envolvimento com a comunidade, utilizacdo de redes sociais, aumentando sua capacidade de
comunicacao e sua sensacgao de bem-estar (WHO, 2015). A pratica de atividades fisicas regular
aliada a um estilo de vida saudavel promove maior bem-estar e autoestima, maior interacéo

social e melhoria da qualidade de vida para pessoas idosas (JESUS; AGUIAR, 2021).

E possivel observar na Tabela 2 que 11 participantes ficaram muitos satisfeitos, e dois
deles satisfeitos. A maior parte dos participantes, 8, se sentiram muito seguros durante a
utilizacdo do triciclo, e 5 relataram sentir-se seguros durante o uso. O nivel de esfor¢co ao
pedalar o triciclo foi divido em trés intervalos, o primeiro de 1 a 3, o segundo de 4 a7 e o
terceiro de 8 a 10 (Tabela 2). Entre os participantes, 61.54% relataram nivel de esforco

mediano, entre 4 a 7.
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Geral n = 13 Frequéncia %
Amigos
) Internet 2 15,38
Como flc:rt:)jseatgendo do Passando pelo local 8 61,54
TV/Ré&dio
Outro meio 3 23,08
Primeira participa¢cdo no |Sim 12 92,31
projeto Nao 1 7,69
Muito insatisfeito
Insatisfeito
Nivel de satisfacdo do Nem insatisfeito/ nem
projeto satisfeito
Satisfeito 2 15,38
Muito satisfeito 11 84,62
Muito Inseguro
Nivel de seguranca sentida Inseguro .
a0 andar de triciclo Nem seguro/nem inseguro
Seguro 5 38,46
Muito seguro 8 61,54
Nivel 1 a Nivel 3 3 23,08
Nivel de esforco Nivel 4 a Nivel 7 8 61,54
Nivel 8 a Nivel 10 2 15,38

Tabela 2 — Dados levantados durante o acompanhamento do projeto.
Fonte: Autoras (2021).

Sobre a realizagdo de atividades fisicas regulares, 12 dos participantes afirmaram
realizar atividades fisicas regularmente em seu tempo livre. Entretanto, nenhum dos 13 idosos
que participaram do projeto tem habitos regulares de andar de bicicleta no seu tempo livre.
Segundo a Pesquisa Nacional por Amaostras por Domicilio (PNAD) (IBGE, 2017), o grupo etario
com 60 anos ou mais é 0 gue menos pratica atividades esportivas. Neste grupo etario, dentre
0s que praticam atividades esportivas, 59,6% opta pela caminhada, e apenas 2,9% pelo
ciclismo. Ao investigar a rotina de pessoas idosas Silveira et al. (2020) constataram que as
atividades que geram sensacdo de bem-estar predominante entre os idosos estdo acdes como
refletir, rezar ou meditar. Além disso, a questdo do equilibrio e dimensionamento inadequado
dos espacos promovem dificuldades para que pessoas idosas pratiguem suas atividades com
seguranca (SILVEIRA et al., 2020), em decorréncia desses aspectos praticas esportivas nao se

matem durante o processo de envelhecimento.

Apbs 0 uso do triciclo, os idosos participaram de uma entrevista semiestruturada e
relataram suas principais percepcdes sobre a experiéncia vivenciada, suas lembrancas sobre
bicicleta e quais barreiras existentes na cidade que limitam o uso de bicicletas. A partir desses
relatos, a analise de contetdo foi desenvolvida resultando em 6 categorias de percepcao: (i)

Primeira vez no projeto - Experiéncia usando o triciclo; (ii) Segunda vez no projeto; (iii)
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Lembrancas e sensacodes; (iv) Barreiras existentes na cidade/bairro para o uso de
bicicleta/triciclo; (v) Melhorias para eliminar barreiras que limitam o uso de bicicletas e; (vi)
Como incentivar pessoas a usar bicicletas, as quais estdo apresentadas acompanhadas das
falas comprobatorias dos entrevistados no Quadro 2. Neste quadro, notar que a indicacao do
entrevistado E1/1 e E1/2 indica as duas entrevistas realizadas pela idosa que participou trés
vezes do projeto durante o final de semana da coleta de dados.

Com base nas categorias estabelecidas, observa-se que durante a primeira vez
participando do projeto, a percepcao predominante entre os idosos foi de bem-estar promovido
ao se exercitar e praticar uma atividade esportiva. A categoria Lembrangcas e sensacodes
também registrou frequéncias significativas de percepcado entre os participantes, na qual 5 dos
participantes relataram sensacéo de liberdade ao pedalar e 7 dos relatos foram em mencéo as
lembrancas da infancia e adolescéncia que o uso de bicicletas remete.

Quanto a categoria barreiras existentes na cidade/bairro para o uso de bicicletas, a
percepcdo predominante entre os participantes foi de existir poucas ciclovias na cidade e
insegurancga no transito devido ao fluxo de automdveis. As barreiras arquitetdnicas dificultam,
principalmente, a circulacdo de idosos e pessoas com deficiéncia que em virtude de suas
limitagbes pessoais apresentam dificuldades de locomocao, reducdo ou perda total da visdo

e/ou audicao ou reducdo na capacidade intelectual (VILLA NOVA, 2014).
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Percepgbes dos participantes

"Essas projelos, gragas a esses projelos que eu recomecai a andar”

Categoria (i) Primeira vez no projeto - Experiéncia usando o triciclo Parcepgao Entrevistado
"Me senti muite bem. E uma coisa que eu sempra queria andar de bicicleta 8 nao sei” E1
“Achei assim parfeito...eu levei um lombo de bicicleta...estava com muito medo, ja havia lentado
subir am uma biciclela de duas rodas e ndo consegui.”; "Essa oporlunidade ma foi, assim, de uma E2
alagria muito grande, santir o vanlo no rosto sabe! Sanlir que eu sou capaz.” EE_IME‘E" um.a
“Faoi bam tranquily né, porque praticamenis eu ndo fiz esforgo.”; "Eu gostei, foi relaxants.” atidada esportiva E4
- . - para sa axarcilar
“Foi excelente, gostei e vou continuar.” ES
“Me senli muito bem, dtima. Se eu livesse pero daqui eu compraria um tricicko.” E&
-.H':II?.I '|.|'|.I::I LT PO LT e T, CUTTRY - B T00 T K TE Ui Ol S v diTadd, TS TOT E?
"Quasea sam nanhum asforgo porque & trhciclo né, entdo d4 uma cerla seguranga.” Afividade que E3
“Achaei muito confortavel, & o esforgo foi quase nada” proparciona pouco E11
asforgo & seguranga
|Categoria (i) Segunda vez no projeto Parcepgao Entrevistado
"Uma experéncia maravihosa. Exercicio fisico sempre é bom, eu 16 me senlindo bem.” Bem-aslar, uma E1/2
"Haoje foi maravilhosa, vocé sabe que eu andei sdbado passado e dal foi a melhor lembranga da atividade esportiva E9
semana ler andado de bicicleta.”; "Semana passada eu estava mais tensa, hoje eu 16 mais feliz.” para sa axarcilar
Categoria (iii) Lembrangas e sensagdes Parcepgdo Entrevistado
"Sansagio de libardade”; "Mesmo nessa idade & sampre bom aprandar alguma coisa na, masmao E1/2
qua a ganta naa aprandeu na infancia.”
“Libardade & a alegria de poder compardilhar com 0% amigos.”; "Ma infancia andar de bicicleta & uma Libardade E2
“Liberdade, com o contado da natureza.. sensacio de liberdade.” E13
"Eu me senli livra, caminhar, andar de biciclala, sabe7?! E s6 vocd o Deus!” =]
“Ainfancia da gente, o sonho da primeira bicicleta a gente nunca esquece!” E2
"A minha infancia mesmo, quando eu ara bem pequeninha.” E3
"Os tampos de crianga mesmo, que Toram adoraveis.”, "A sensagio assim de olimismo & coragem Infancia & ET
para anfrantar uma coisa qua a gents nunea tinha andado.” adalescéncia
"Eu acho que nunca & larde pra gente aprender a andar.” E1A1
amigo.” E4
"As primeiras vezes que eu pagusei a bicicleta 56 duas rodas, o tombo que levou.” E10
“Uma lambranga de changa. Eu tinha 6, T anos que au comecei a quarar aprander a andar de E13
bicicleta, cai. E ai a inseguranga até hoje persisia.” Tambos, raumas
"Eu peguai a biciclela do mau primo...achando que sabe andar e larguei ala numa lomba. Quando
chegou 18 embaixo, eu cai, quando era crianga, ndo crianga, mas adolescents.”; “Embara eu tive E11
biciclela depois de adulla, mas em crianga nunca tive."
"M&o era habilo assim I da nossa regifo...andei na escola de alguém gue tinha bicicleta.” MNao sabia andar de E12
"Eu nunca andei de bicicleta.” bicicleta ou ndo E1n
"Primeira vaz, eu ndo havia andado nunca.” habita ES
Categoria (iv) Barreiras existentes na cidade/bairro para o uso de bicicletaltriciclo Parcepgdo Entrevistado
supar sagura. Anles eu andava aqui am biciclelas de duas rodas tranquilamante, mas ha pantos na Ez2
cidade bastante critico.”
"Ma verdade existe poucas ciclovias ainda.” . E4
Poucas ciclovias
“Algumas ruas tem ciclovia & oulras ndo. E lodas deveriam ter. ES
"Mem todo lugar lem a ciclovia.” EB
"Entre os bairros as ciclovias, s80 ciclo faivas. Mao sio ciclovias. Nio vejo muila seguranga.” E13
"Falta bastanie recursos pra a gente poder né, em termos da mobilidade.” Falta da racurEng E3
para a mobilidada
"Ma Estreito onde au maro atualmente.. essa mobilidade para vocé sair de tricich ou de bicicleta, Insaguranga com o
wool tem que ter um pouco de cuidado. Porgue ali @ bastante movimantado.”; "Mas ja aquieam trénsito E6
Flariandpolis, pansando aquina beira-mar & oulra coisa nd. 54 que pra trazer uma bike ou um
triciclo da onde au maro para €3 ja & um pouco complicado.”
"0 trAnsito & os blogqueios da gente mesma, os mados, fallas de habilo, a gente vai ficanda Eg
acomodada, acomodagio.”
Categoria (v) Melhorias para eliminar barreiras que limitam o uso de bicicletas Parcepgao Entrevistado
“Aumentar cichovias...da mais oporlunidade para que pessoas com bicichetlas tenham onde padalar Aumento das Ed4
& desfrutar dessas maravilhas dessa mar aqui.” ciclovias
Categoria (vi) Come incentivar pessoas a usar bicicletas Percepgao Entrevistado
“Incantivanda, 'DCII'I'ID a55a projato que voods astao fazendo, nesse momanlo com triciclo & um dia Aprasantar os E1/2
pode ser com bike normal.” beneficios da pratica =

Quadro 2 — Categorias das percepc¢des obtidas com a Analise de Conteldo.

Fonte: Autoras (2021).
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As caracteristicas ambientais podem agravar as dificuldades e limitacdes de pessoas
idosas ou com deficiéncia. Elementos fisicos — como degraus, aclives ou declives com pedras
irregulares — que pode ser desconfortaveis para pessoas em plenas condicbes fisicas,
constituem barreiras graves e perigos significativos para pessoas idosas que apresentam
mobilidade reduzida e/ou baixa visdo (DISCHINGER et al., 2012).

Segundo Dischinger et al. (2012) ambientes com acessibilidade espacial devem permitir:
(i) que os individuos reconhe¢am a identidade e funcdes dos espacos e definam estratégias
para seu uso e deslocamento; (i) a comunicacdo adequada, possibilitando a troca de
informacdes interpessoais; (i) que qualquer pessoa se movimente ao longo de percursos
horizontais e verticais de forma independente, segura, confortavel, sem interrupcéo e livre de

barreiras fisicas e; (iv) a efetiva participacéo e realizacédo de atividades por todas as pessoas.

Ja4 quanto as formas de incentivar o uso de bicicletas para pessoas idosas, o0s
participantes acreditam que projetos como o Blue Bikers Brazil pode promover uma
conscientizacdo dos beneficios das praticas regulares de atividades fisicas, utilizando bicicletas
e/ou triciclos, para o envelhecimento ativo e saudavel e permitir que o idoso se motive a criar o

hébito de praticar ao vivenciar as sensagfes de bem-estar que a atividade proporciona.

Com base na andlise de conteldo, foi possivel verificar quais principais termos utilizados
pelos entrevistados para relatar suas percepg¢des, como pode ser observado na Figura 2. O
termo mais utilizado foi a bicicleta, tendo em vista que as perguntas foram elaboradas para se
buscar alguma lembranga sobre o uso de bicicleta e as emocdes que essas lembrancgas
remetiam. Em virtude das lembrancas compartilhadas, varias emogfes e sensacdes também
foram mencionadas durante as entrevistas, as quais indicavam alegria, felicidade e sensacéo

de liberdade e relaxamento.
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Figura 2 — Nuvem de palavras com os principais termos utilizados pelos entrevistados.
Fonte: Autoras (2021).

A nuvem de palavras também expressou as barreiras percebidas pelos idosos para o
uso de bicicletas no seu bairro ou na cidade como mobilidade, bloqueios emocionais, como
acomodacdo e medo de tombos, acessibilidade, distancias, ciclovias. O processo de
envelhecimento altera a mobilidade e aumenta os riscos de quedas, seja por disfungbes
motoras, de sensopercepcao, equilibrio ou déficit cognitivo (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
Desta forma, a pessoa idosa demanda por um ambiente com acessibilidade para que sua
mobilidade seja segura, com 0 minimo possivel de exposi¢éo a riscos, como quedas. Ja que as
guedas estdo associadas a elevados indices de morbi-mortalidade e reducéo da capacidade
funcional (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). O ambiente fisico € uma fonte significativa de risco
podendo causar lesdes incapacitantes e dolorosas em pessoas idosas, sendo 0s perigos mais
frequentes as quedas, incéndios e batidas de automéveis (OMS, 2005).

Ambientes fisicos adequados a idade representam a diferenca entre independéncia e
dependéncia para todos os individuos, especialmente para aqueles em processo de
envelhecimento (OMS, 2005). Tendo em vista 0 exposto, o envelhecimento saudavel ndo se
restringe a auséncia de doencas, mas envolve o processo de adaptacdo as mudancas ao longo
da vida para manutencédo de uma boa velhice (VALER et al., 2015).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Iniciativas como a do Projeto Blue Bikers Brazil além da possibilidade de otimizar a
mobilidade urbana acessivel, podem promover a conscientiza¢éo sobre o envelhecimento ativo
e saudavel, principalmente para a sensacdo de bem-estar em pessoas da melhor idade. A
categorizacdo obtida pela analise de conteudo evidenciou a predominancia de mengbes
positivas, indicando bem-estar, seguranca, boas lembrancas da infancia e adolescéncia e
beneficios em praticar a atividade, entre os participantes do projeto. Sendo a percep¢ao mais
comentada entre os entrevistados, a sensagéo de liberdade durante a prética.

Porém, para que as atividades fisicas sejam mantidas durante o processo de
envelhecimento as barreiras urbanas arquitetbnicas devem dar espaco para ambientes urbanos
acessiveis e ergonémicos que permitam a mobilidade de todas as pessoas. Durante as
entrevistas, a principal barreira percebida pelos idosos para o uso de bicicletas ou triciclo foi o
namero reduzido de ciclovias na cidade, limitando a mobilidade e seguranga para a pratica de
atividades fisicas. Fato este, que enfatiza a necessidade de melhorias no ambiente urbano, seja
com a construcdo de ciclovias ou demais adaptacbes de mobilidade e acessibilidade urbana.
Tais melhorias aumentariam a seguranca para a préatica de atividades fisicas ao ar livres e
incentivaria os praticantes de todas as idades, especialmente os idosos, que em virtude de
receios com seguranca, acessibilidade e mobilidade ndo conseguem manter praticas esportivas

durante o processo de envelhecimento.

O envelhecimento da populacdo e, consequentemente, 0 aumento da expectativa de
vida, enfatiza a urgéncia de investir em acdes visando um espago urbano acessivel a todos.
Projetos e estudos como este podem nortear acées e politicas publicas visando melhorar em
qualidade de vida, incluindo pessoas de todas as idades, principalmente pelo aumento da
seguranca e mobilidade urbana, comparado ao uso de bicicleta/triciclo em transito aberto. Por
fim, sugere-se a continuidade deste estudo, com comparativo entre homens e mulheres, por
exemplo, para identificar percepcéo, sensac¢fes e barreiras por eles enfrentadas, aumentando

assim os registros de beneficios que podem ser obtidos com projetos desta natureza.
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