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RESUMO

Projetos e construgBes de espagos que incluam individuos com deficiéncia ndo visiveis ainda sdo raros,
sobretudo para aqueles no espectro autista. Com o fim de reunir elementos que contribuam na
elaboracdo de projetos mais inclusivos, o ensaio oferece uma reviséo bibliografica que discute conceitos
atuais sobre acessibilidade, inclusdo e relne atributos espaciais que podem ser incorporados para o
projeto do espaco educacional acessivel para criangas no espectro autista. Como técnicas foram
adotados o0 levantamento bibliografico, sistematizacdo da literatura com estratégias projetuais
arquitetdnicas para este tipo de espaco e estudos recentes de alternativas de acessibilidade que
extrapolem as previstas pela norma.

Palavras-chave: Acessibilidade; Inclusdo escolar; Transtorno do Espectro do Autismo.

ABSTRACT

Projects and spaces constructions that include individuals with non-visible disabilities are still rare,
especially for those on the autistic spectrum. In order to gather elements that contribute to the elaboration
of more inclusive projects, the essay offers a bibliographic review that discusses current concepts about
accessibility, inclusion and brings together spatial attributes that can be incorporated into the project of an
accessible educational space for children with ASD. As research techniques, the bibliographic survey,
systematization of the literature that had architectural design strategies for this type of space and recent
studies of accessibility alternatives that extrapolate those foreseen by the norm were adopted.

Keywords: Accessibility; School inclusion; Autism Spectrum Disorder.


mailto:gabrielaavi@outlook.com

e €neac

2022

/

IX Encontro Nacional de Ergonomia do Ambiente Construido
X Semindrio Brasileiro de Acessibilidade Integral
12 a 14 de outubro de 2022 em Santa Maria, RS

INTRODUCAO

O conceito mais amplo de acessibilidade em projetos arquitetdnicos envolve muitos
aspectos que vao além do auxilio da pessoa com mobilidade reduzida, seja temporario ou
permanentemente, tanto em relacdo a intervencdes no espacgo construido quanto em
abrangéncia de possibilidades de tornar os ambientes realmente acessiveis a pessoas com
outros tipos de deficiéncia, visiveis ou ndo, como de toda a sociedade, ao se compreender a

pluralidade humana de formas, corpos e proporgoes.

Um dos desafios da educacéo sempre foi a questdo da educagcdo de pessoas com
necessidades educacionais especiais, que segundo a legislacao brasileira sdo aqueles com
deficiéncia (fisica, mental, intelectual ou sensorial), transtornos globais do desenvolvimento
e individuos com altas habilidades/superdotacdo (BRASIL, 2020). A maior problematica nao
€ relacionada aos impedimentos organicos em si, mas as barreiras culturais, fisicas e
atitudinais envolvidas, que sdo ligadas a atitudes de preconceito e de negacdo da
possibilidade de participagdo ou desempenho, muitas vezes causadas pelo

desconhecimento das necessidades especificas do aluno (FREITAS, 2016).

Historicamente as pessoas com deficiéncia foram excluidas, ndo somente do sistema
educacional, mas de toda a vida social. A longa jornada de visbes sobre o tema se
transformou e ainda esta em mudanca. O que no século XX comecou como Educacao
Especial, ainda segregadora, hoje foca na chamada educacéo inclusiva, que:

[...] traz consigo uma mudanca dos valores da educacao tradicional, o que implica
desenvolver novas politicas e reestruturacao da educagdo. Para isso, é necessaria
uma transformac¢do do sistema educacional, ainda exclusivo, direcionado para

receber criancas dentro de um padréo de normalidade estabelecido historicamente.
(SILVA NETO et al, 2018, p. 82).

Deste modo, a educacéo inclusiva envolve todo o sistema educacional e social, e a
acessibilidade fisica, foco da atuacéo arquitetdnica, é apenas um de seus segmentos. Para
além das intervencdes que visam a inclusdo das pessoas com deficiéncias visiveis,
devidamente explicitadas na NBR 9050/2020, estudos mais recentes trazem também novas
formas de adaptacdo arquitetdnica para educandos com transtornos globais do

desenvolvimento (TGD), em suma, autistas.

O presente artigo busca realizar uma revisdo bibliografica sobre acessibilidade,
inclusdo e atributos que podem ser utilizados em estratégias projetuais em espacos

educacionais adequados, suas especificidades e seu vocabulario, a partir de levantamento
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bibliografico, a apresentacdo de novas referéncias arquitetbnicas e estudos recentes sobre

possibilidades de acessibilidade fisica.
DESENVOLVIMENTO
1.1 Incluséo e educacédo: da educacéo especial a ideia de educacdo inclusiva

Inclusdo é definido por Sassaki (1999) como um processo em que 0s sistemas
sociais gerais se adequam a diversidade humana, sendo o oposto do conceito de integracéo
que, apesar de usualmente ser usada como sinbnimo, denota apenas a insercdo do
individuo que consiga se adaptar aos parametros sociais estabelecidos. O papel da
acessibilidade em edificios possui também um carater simbdlico ao proporcionar 0 acesso a
todos os ambientes da sociedade, que € um dos desafios da populacdo com deficiéncias.
Adiante, seu papel é essencial no processo de inclusdo social de uma populacdo
historicamente excluida. Um dos elementos-chave da promogé&o da inclusdo também € sua

necessidade de ser aplicado como conceito nas esferas de valores sociais

A discusséo de termos e de classificacdes no caso de pessoas com deficiéncia, ou
em condicdo de deficiéncia, esta diretamente ligada ao contexto social, ndo a fatores
biol6gicos. O desenvolvimento humano deriva da interacdo de fatores biolégicos e sociais,
da imbricacdo pessoa-contexto, e o entendimento de deficiéncia se da pela diferenca de
suporte sociocultural oferecido ou disponivel aos sujeitos, sendo um elemento situacional
(FREITAS, 2016).

Freitas ainda menciona grupos gue se apropriam da ideia de sua diferenca biolégica
como elemento determinante de identidade, ao influenciarem sua linguagem e formas de se
relacionar. As comunidades surdas s&o pioneiras neste debate ao se considerar que
possuem idiomas préprios, que no Brasil se denomina como Lingua Brasileira de Sinais
(Libras), pela lei n°® 10.436 de 24 de abril de 2002 considerada como meio legal de

expressao.

Ainda, como cita Ortega (2008, p. 477), a soci6loga australiana Judy Singer cunhou,
em 1999, o termo e movimento da neurodiversidade, ao debater sobre o conceito de que
diferencas neuroldgicas atipicas ndo necessariamente precisam ser consideradas doencas,
mas uma diferenca humana a ser respeitada assim como as de cunho sexual ou racial, por
exemplo. Tal movimento vem sendo protagonizado por pessoas autistas, assim como a
propria sociologa, de graus mais brandos (chamados de autistas de “alto funcionamento” ou

diagnosticados com o que era chamado de Sindrome de Asperger).
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Além destas questdes, as dificuldades enfrentadas por este segmento populacional
séo historicas. Amaral (2001 apud SILVA NETO et al, 2018), define o processo da exclusao
até a inclusdo em quatro momentos, ndo necessariamente ocorrendo simultaneamente em
toda a sociedade, quais sejam: 1) Da exclusédo, sendo desde a antiguidade até o século
XVIII, quando as pessoas diferentes do padrdo estabelecido como normal eram impedidas
de participar da vida social; 2) Da segregacao, ocorrendo por volta do fim do século XVIII ao
inicio do século XIX, na qual se vé o inicio do processo de institucionalizagdo das pessoas
com deficiéncia, separadas por tipos e tratadas de maneira isolada da sociedade, e é
guando surge o conceito de educacdo especial; 3) Da integracdo, na segunda metade do
século XX, quando as pessoas com necessidades especiais comecaram a ser aceitas nas
escolas regulares, contanto que se adequassem as normas e ndo exigissem nenhum
trabalho a mais da instituicAo e 4) Da inclusdo, quando as manifestacoes de pais e
profissionais comecaram a reverberar na sociedade na década de 1970, assim como o
movimento geral das pessoas com deficiéncia, que defendia o fim da educacdo especial
segregadora em detrimento da educacéo inclusiva, fazendo com que as escolas que tenham

gue se tornar adaptadas para absorver todos os alunos.

Como discorre Sassaki (1999, p. 28), a definicdo de conceitos é fundamental para o
entendimento das praticas sociais, e acompanha a evolu¢do de valores e visfes, assim
como os que tratam da pessoa com deficiéncia. Deste modo, discussdes terminolégicas sao
necessarias também neste ponto, uma vez que os vocabulos ‘“inclusdo” e “integragao”
muitas vezes sdo usados como sindnimos, mas expressam “[...] situacbes de insergao
diferentes e se fundamentam em posicionamentos tedricometodoldgicos divergentes”

(MANTOAN, 2003, p. 15), como pontuados na linha histérica acima.

E importante diferenciar também as ideias de educacdo especial e educacgio
inclusiva, uma vez que nao sdo uma contraposicao total de ideais, mas se complementam
em sua distingdo. A educacgédo especial surge primeiro em meio a propostas pré-inclusivistas
(SASSAKI, 1999), visando ac¢bes pontuais de integracdo social com uma visdo de
“‘educacao para todos” sem distincdo de classe social, mesmo que institucionalizada. O
conceito de educacéo inclusiva surge em conjunto com a ideia de uma sociedade inclusiva
como um todo, resultado de reivindicagdes sociais internacionais que partem das lutas e
bandeiras da prépria educacgéo especial, que buscam o elemento democratico da educacgéo
para todos.

A definicdo também do termo “necessidades educacionais especiais”, assim como 0s

educandos que as possuem, entram no debate situacional citado anteriormente. Segundo a
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legislacao brasileira, sdo os alunos com deficiéncia (fisica, mental, intelectual ou sensorial),
transtornos globais do desenvolvimento e individuos com altas habilidades/superdotacéo
(BRASIL, 2010).

Sassaki (1999, p. 16) afirma que necessidades educacionais podem ser resultantes
de condi¢Bes atipicas, como, além dos casos citados, também os decorrentes de
dificuldades de aprendizagem, insuficiéncias orgéanicas, problemas de conduta, e disturbios
como o0s emocionais, de déficit de atencdo e hiperatividade, obsessivo compulsivo e
sindrome de Tourette. O autor ainda traz o questionamento das situa¢des sociais
marginalizantes e excludentes, como agravantes ou até mesmo causas, dessas condicdes,

em casos que envolvam trabalho infantil, prostituicdo ou privacdo cultural.

A educacdo especial surge em um contexto institucionalizado, porém paralela ao
ensino regular (GLAT; FERNANDES, 2005). O debate em relagdo a educacdo especial
ganhou proporcfes internacionais na década de 1990. Em 1994 ocorre a Conferéncia
Mundial Sobre Necessidades Educativas Especiais, em Salamanca, Espanha, a qual resulta

na Declaracdo de Salamanca.

Segundo Silva Neto et al (2018), a educacgdo inclusiva se caracteriza por ser o
resultado de um processo de transformacgéo e ressignificacdo cultural, no qual é necessério
haver mudancas estruturais na sociedade como um todo, para assim ser possivel construir
uma sociedade inclusiva. Ainda segundo os autores “[...] € uma abordagem humanistica,
democratica, que percebe o sujeito e suas singularidades tendo como objetivos o
crescimento, a satisfagdo pessoal e a insergao social de todos” (SILVA NETO et al, 2018, p.
87). Deste modo, o ensino inclusivo define-se como *[...] a prética da inclusdo de todos —
independentemente de seu talento, deficiéncia, origem socioeconémica ou cultural — em
escolas e salas de aula provedoras, onde as necessidades desses alunos sejam satisfeitas”
(STAINBACK; STAINBACK, 1999, p. 21).

Para sua efetivacdo é necessario, contudo, ndo apenas colocar educandos com
necessidades educacionais diversas em classes comuns, mas prover a escola e ao
professor suporte e capacitacdo pedagogica para lidar com isso. O movimento da educacédo
inclusiva traz em seu cerne 0 questionamento da educacdo especial individualizada, uma
vez que sua existéncia implica em uma oferta insuficiente do sistema educacional para
abranger necessidades diversas, que séo inerentes ao desenvolvimento humano (GLAT;

FERNANDES, 2005, p. 39 e FLORIAN, 2019, p. 701).
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Glat e Fernades (2005, p. 39) discorrem sobre uma nova viséo de educacado especial,
como sendo parte do ensino regular como um sistema de suporte permanente efetivo para
atender a diversidade presente, o que Nunes, Saia e Tavares (2015, p. 1109) sustentam
como “educacdo especial inclusiva”, em que as particularidades dos educandos com
deficiéncia sao articuladas em conjunto com a escolarizacdo dos alunos sem deficiéncia. Ja
Hornby (2015) afirma que a maioria das criancas com necessidades educacionais especiais
de graus mais severos ndo conseguem ser efetivamente educadas em classes comuns, e
traz o conceito de “educagéo especial inclusiva” de outra forma, visando conciliar visdes
opostas sobre o assunto. O autor ainda defende a necessidade de escolas especializadas
para estes casos, assim como para servir de apoio na assisténcia para outros educandos

com graus moderados, por possuirem profissionais mais qualificados.

Lidar com as diferencas, ou melhor, a diversidade é uma importante habilidade social
gue muitas vezes comega na escola. Como coloca Nunes, Saia e Tavares (2015, p. 1117),
privar criangas do contato com o outro, seja ele com dificuldades fisicas, mentais ou sociais,

€ limitar o desenvolvimento dessas habilidades, que sdo essenciais na vida adulta.

1.2 Acessibilidades: fronteiras e possibilidades

O conceito de acessibilidade nasce na década de 1950 atrelado ao questionamento
das barreiras fisicas como impedimento da liberdade de locomogdo, um direito humano
universal (SASSAKI, 2013, p. 9). Também se configura como um recurso de importancia
substancial para o exercicio da cidadania de pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida (PONTE; SILVA, 2015, p. 262), ao lhes garantr 0 acesso a espacos e
oportunidades que sdo seus por direito. Tais questdes estdo também diretamente ligadas a
qualidade de vida, posto que “quando o acesso ao ambiente nao é favoravel ao individuo,
pode-se perceber uma tendéncia ao isolamento social, depressdo e reducdo de seus
papéis” (CAVALCANTI; GALVAO, 2007, p. 432 apud PONTE; SILVA, 2015, p. 264).

Com o tempo o conceito se expandiu para outras areas pertinentes, englobando
outros aspectos, como 0 colocado por Torres, Mazzoni e Alves (2002, p. 83), a
acessibilidade se configura como um processo de natureza dindmica, uma vez que se

transforma e modifica de acordo com a evolucédo social e tecnoldgica de uma sociedade.

Sassaki (1999 e 2004 apud KOWALTOWSKI, 2011), de modo didéatico, ainda
distingue a acessibilidade em seis dimensfes, de acordo com suas modalidades de
barreiras a serem eliminadas, as quais séo: 1) Arquitetdnica, que consiste na eliminacédo de

barreiras fisicas que impecam a locomoc¢do ou 0 acesso de individuos no ambiente; no
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contexto educacional se apresenta como a utilizacdo do conceito de desenho universal; 2)
Comunicacional, que visa a eliminagdo de barreiras nos aspectos comunicacionais nas
relacdes interpessoais, por escrito ou virtualmente; 3) Metodoldgica, que elimina barreiras
nos métodos e técnicas de estudo, trabalho, ou acdo comunitaria, que seria fazer a
utilizacdo da Teoria das Inteligéncias Multiplas?® (conceito criado pelo psicélogo norte-
americano Howard Gardner, em 1983) para a compreensao do potencial de cada aluno,
com o uso de varios estilos de aprendizagem; 4) Instrumental, que promove a eliminacao
das barreiras aos instrumentos e ferramentas; 5) Programatica, que visa eliminar as
barreiras embutidas nas politicas publicas, e 6) Atitudinal, visando questdes de preconceito

e estigmas, com a necessidade de ac8es de conscientizacdo na escola e ha comunidade.

No contexto arquitetbnico a acessibilidade é tratada a partir do ponto da supressao
de barreiras fisicas, regulamentas pela NBR 9050/2020, assim como previstas pela Lei da
Acessibilidade, mas que, apesar de amparadas legalmente, ainda sdo um desafio para a
populacdo que a necessita (PONTE; SILVA, 2015, p. 264). Bonfim (2020, p. 10) ainda
coloca as proprias leis, decretos e similares como instrumentos dessa acessibilidade, ao
possibilitarem a efetividade de seu exercicio. Em relagdo a norma citada, esta estabelece
critérios e parametros a serem aplicados nas edificacdes a partir da busca pelo seu uso
universal, tentando abarcar a pluralidade humana em questdes de autonomia, locomocao e

percepcao.

Cabe citar o foco de seu direcionamento apenas em relacdo a pessoas com
deficiéncias fisicas ou motoras. Cruz, Abdalla e Antunes (2015) trazem o questionamento
sobre a inclusado escolar de educandos com Deficiéncia Intelectual (DI) e Transtornos
Invasivos do Desenvolvimento? (TID) ao constatarem a pouca discussdo em relacdo a
diretrizes projetuais que os beneficiem, face a estudos que as mostram possiveis. S8o o que
Smith (2009) chama de deficiéncias menos visiveis, que englobam pessoas autistas, com
lesdes cerebrais adquiridas e outras formas de deficiéncias cognitivas. Mostafa (2007 apud

ALBUQUERQUE et al, 2019, p. 3) ainda apontou uma lacuna nesse campo ao afirmar a

1 os tipos de inteligéncia estabelecidos por Gardner sdo: l6gico-matematica, linguistica, cinestésica-corporal,
musical, espacial, interpessoal e intrapessoal. Com a realizagdo de estudos posteriores, acrescentou mais
algumas: naturalista, existencialista, espiritual e moral (SERRASQUEIRO, 2018, p. 32-33).

2 Definicdo mais ampla de transtornos do desenvolvimento, sendo este termo uma traducao possivel do termo
original em inglés pervasive developmental disorder, descrito pelo CID-10 (Classificacdo Internacional de
Doengas). Também é traduzido como Transtorno Global do Desenvolvimento, termo mais comumente adotado
pela maioria dos autores. O autismo se encontrava dentro desta categoria, mas a partir do CID-11, que entra em
vigor a partir de 1° de janeiro de 2022, passou a ser compreendido como Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) (DUTRA, 2021, p. 21; PAIVA JUNIOR, 2018).
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auséncia de fatores sensoriais dos ambientes, em relacéo as acessibilidades para questfes

fisicas largamente explorada.

A expansao do conceito de acessibilidade arquitetbnica também é abordada por
Duarte e Cohen (2018), ao desenvolverem o conceito de acessibilidade emocional, que
sustenta a ideia de que “um espaco so € plenamente acessivel quando é capaz de transmitir
ao usuario a sensacdo de acolhimento; quando séo respeitados 0s aspectos emocionais,
afetivos e intelectuais [...]” (DUARTE; COHEN, 2018, p. 4). Ponte e Silva (2015) também
trazem esse questionamento ao constatarem que a maior parte das discussdes sobre
acessibilidade estdo voltadas para sua auséncia fisica em espacos publicos, mas que em
muito se falta trabalhar em relacdo a termos atitudinais, que se relacionam diretamente ao

respeito e ao acolhimento.

Duarte e Cohen (2018) discutem sobre a atuacédo profissional do arquiteto ser por si
s6 uma acdo empatica, ao necessitar ser receptivo e imaginativo ao colocar-se no lugar do
outro para a concepcao de um projeto que contemple suas expectativas e necessidades. No
entanto, chamam a atencdo para a abordagem da acessibilidade na formacdo desses
profissionais, pois partir da ideia de uma adaptacao ser necessaria para isso “[...] significa

que, a priori, esse algo ja ndo servia para todos” (DUARTE; COHEN, 2018, p. 6).

Mattos (2008) também cita questbes de afetividade como sendo instrumentos da
inclusdo escolar, partindo de uma visdo mais abrangente da declaracdo de Salamanca, e
considerando a necessidade de abertura da visdo sobre os conceitos da educacao, a fim de
seu aprimoramento. Este ponto alids, também é garantido pela Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015), que em seu art. 28°, inciso I,
delega ao poder publico a necessidade de promover o [...] aprimoramento dos sistemas
educacionais, visando a garantir condicdes de acesso, permanéncia, participacdo e
aprendizagem, por meio da oferta de servi¢os e de recursos de acessibilidade que eliminem

as barreiras e promovam a incluséo plena (BRASIL, 2020, p. 48).

Segundo o0 § 2° do art. 1° da lei Berenice Piana (lei n® 12.764, de 27 de dezembro de
2012), a pessoa com transtorno do espectro autista é considerada em todos os efeitos
legais como pessoa com deficiéncia, em consonancia com a opinido da comunidade autista
sobre ndo ser uma deficiéncia fisica nem uma doenca mental, mas uma deficiéncia
neuroldgica (DEKKER, 1999, p. 6). Na mesma lei, em seu art. 3° 0 acesso a educacao é
garantido, ou seja, instrumentos de acessibilidade devem assegurar esse direito, como
também colocado pelo art. 2° da Lei dos Portadores de Deficiéncia (lei n° 7.853, de 24 de
outubro de 1989).
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A autora ainda discorre sobre a dificuldade de quantificar um elemento tdo subijetivo,
tendo como solugéo a exploracéo de recursos pedagdégicos na relagdo aluno-professor. Do
mesmo modo, intervengdes gerais de inclusdo (foram as de acessibilidade fisica) sdo em
sua maior parte pedagdgicas. Como citado anteriormente, inexistem diretrizes especificas
de cunho arquitetbnico focadas em situacfes além da acessibilidade fisica; novos estudos,
no entanto, apontam possibilidades a serem consideradas para o aperfeicoamento desse

tema.

Em relagdo a educandos com transtornos globais do desenvolvimento, diversos
autores ja trouxeram contribuicbes em relacdo ao impacto do ambiente construido em seu
comportamento no espago escolar. Por se tratar de um espectro com possiveis
caracteristicas presentes ou néo, as visées também abrangem propostas diversificadas em
relacdo ao que considera necessario (MCALLISTER; MAGUIRE, 2012, p. 103).

Encontram-se exploracfes sobre o tema inicialmente feitas por Richer e Nicoll
(1971), ao fazerem observacbes sobre o projeto de uma sala de brincar para criancas
autistas. As decisdes projetuais dos autores objetivavam reduzir dois comportamentos
pontuados como caracteristicos dessas criangas: as tendéncias ao comportamento de

evitamento e de se frustrarem mais facilmente.

Décadas depois, Beaver (2006) elaborou alguns pontos a serem considerados para
se projetar para este publico, a partir de suas experiéncias profissionais na area, que
consistiam no uso de materiais com acabamentos duraveis, ventilacdo natural nos
ambientes, foco nas caracteristicas acusticas (evitar o uso de lampadas fluorescentes e o
€eco) e na seguranca, quinas curvas, controle da iluminacdo (com uso de dimmers), a

presenca de locais calmos para descanso sensorial e uso de cores suaves (Figura 1).

Figura 1 — Cartela de cores suaves proposta por Beaver.
Fonte: Ren (2020).

No mesmo ano temos a contribuicdo de Marion (2006 apud MOSTAFA, 2015) que
criou o conceito da abordagem Neuro-tipica, na qual os ambientes da escola deveriam
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replicar os de fora, para que se acostume a lidar com as sensacfes que terdo em ambientes
ndo preparados ou planejados para autistas; e de Whitehust (2006) que a partir de uma
avaliagdo da experiéncia dos usudrios do ambiente ja construido, elencou caracteristicas
positivas dos ambientes, que seriam: a promo¢do da autonomia no espaco, a possibilidade
de escolha e privacidade, orientacdo através de elementos curvos e circulacdo guiada e

vistas limpas em um design calmo em geral.

Humphreys (2008 apud LEESTMA, 2015) também trouxe elementos pontuais a
serem considerados para a concepcado de ambientes destinados para pessoas autistas,
baseados na ideia de calma, ordem e simplicidade na edificacdo. Os detalhes
desnecesséarios devem ser evitados, a fim de provocar menos estimulos visuais; a
iluminacéo de preferéncia deve ser natural; a proxémica do espago deve considerar que 0s
autistas costumam ter um espaco pessoal maior, 0 que exige que 0S espacos devem
considerar esse elemento com uma medida maior; a atencdo a seguranca e as questdes
acusticas e a possibilidade de observacéo por parte de responsaveis, mas sem interferéncia

obrigatéria.

O primeiro experimento baseado em evidéncias levou ao desenvolvimento da Teoria
do Design Sensorial por Mostafa (2008), que levantou 28 diretrizes arquitetbnicas a serem
seguidas. A autora posteriormente expandiu estes estudos e elaborou 0 ASPECTSS™,
acrbnimo para sete elementos projetuais: Acustica (Acoustics), com foco na reducédo de
ruidos; Sequéncia Espacial (Spatial Sequencing), na qual o fluxo espacial deve seguir uma
sequéncia logica e coerente com a rotina; Espaco de Fuga (Escape Space), com pequenos
espagcos neutros por toda a edificagdo para descanso de estimulos sensoriais;
Compartimentagdo (Compartmentalization), com espagos para cada atividade bem
definidos; Espacos de transicdo (Transition Spaces); Zonas Sensoriais (Sensory Zoning),
gue, em conjunto com transicdes, trabalha locais com niveis de estimulos diferentes e seus
alinhamentos e Seguranca (Safety), ao considerar a comum falta ou reduzida nocédo de

perigo por parte das criancas autistas (MOSTAFA, 2015).

Vogel (2008) a partir de entrevistas com estudantes autistas, pais, professores e
profissionais, trouxe as seguintes caracteristicas positivas do ambiente construido: ser
flexivel e adaptavel; sem distracdes; previsivel; controlavel; seguro; ndo institucional e com

atencao as questdes sensoriais.

Khare e Mullick (2009), também com foco em espacos educacionais para autistas,
definiram as seguintes estratégias: estrutura fisica para delimitacdo dos espacos, sendo

estas bem marcadas; prover orientacfes visuais para a circulacdo na edificacdo; prover
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areas quietas; uso de materiais e acabamentos duraveis; minimizacdo de distracdes; prover

estimulacdo sensorial variada e possibilitar o monitoramento pelos responsaveis.

Scott (2009) também elaborou diretrizes, as quais sdo: a criagdo de ambientes de
baixo estimulo, layouts claros, espacos proporcionais, com o minimo de detalhes e com
iluminacéao indireta. No mesmo ano, o governo do Reino Unido lanca as seguintes diretrizes
para o projeto para espacos escolares para criancas autistas no seu 102° Building Bulletin,
intitulado Designing for Disabled Children and Children with Special Educational Needs
(“Projetando para Criangcas com Deficiéncia e com Necessidades Educacionais Especiais”,
em traducdo livre): layout simples; iluminacdo indireta; boa acustica; uso de materiais
robustos; seguranca e existéncia de lugares ao ar livre (MCALLISTER; MAGUIRE, 2012).

Henry (2011) trouxe a discussao da comparacao entre as abordagens Neuro-tipica e
da Sensitivo-Sensorial, baseada nos trabalhos de Mostafa (2008, 2015). Pomana (2015),
por sua vez, propds uma unido dos dois conceitos, com o que chamou de Teoria da
Variagdo de Estimulacdo Sensorial, baseada na transicdo gradual entre os ambientes das
duas abordagens. Leestma (2015) também propds diretrizes baseadas nas duas
abordagens, baseadas em trés principios: 1) distrabilidade, com foco na acustica, nas cores,
materiais e iluminagdo; 2) organizacdo espacial, que trabalha a adaptabilidade, as
transicbes, a previsibilidade dos ambientes, assim como o de escape, tectbnica e

materialidade, com atencéo a seguranca e 3) durabilidade dos locais e materiais.

McAllister e Maguire (2012) estudaram o layout de uma sala de aula voltada a
criangas de 5 a 8 anos, e chegaram as seguintes consideracdes quanto a elementos de seu
design: espacos de transi¢do; local proprio para pertences pessoais; linha de visdo da sala
limpa; calendario visivel; janelas altas; salas de volumetria com escalas variadas; controle;
salas de aula com &rea externa; acesso ao playground; ambiente quieto de escape;
presenca de banheiro e cozinha; area maior da sala de aula ou menos alunos por sala;
espaco de armazenamento; presenca de computadores e mesas de trabalho (workstations)

individuais.

Outros autores abordaram o assunto voltados para outras finalidades, como Ren
(2020), ao projetar um escritério ndo somente voltado para o conforto das pessoas autistas,
mas também para evitar a ansiedade e Mostafa (2010 apud MOSTAFA, 2015) e Ahrentzen
e Steele (2009) que trabalharam diretrizes com finalidade habitacional. Em sintese, Tola et
al (2021), em um artigo de revisdo (scoping review), tabelaram (Quadro 1) os requisitos
espaciais para projetar ambientes construidos amigaveis ao autismo, divididos nos critérios

gualidade sensorial, inteligibilidade e orientacao.
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Critérios
projetuais

Requisitos espaciais e recomendacfes de projeto

Qualidade sensorial

Baixo estimulo
ambiental

ESTIMULOS VISUAIS
- Reduzir a desordem visivel, organizando o armazenamento em prateleiras e armarios;
- Minimizar estimulos visuais e detalhes eliminando materiais visuais ndo essenciais;
- Evitar muitas aberturas na parede da sala de aula.
lluminacéo:
- Preferir iluminag&o (evitando luz solar direta) e ventilagdo naturais;
- Evitar iluminagao fluorescente, preferindo luzes LED;

- Usar sistemas de iluminagdo de intensidade ajustavel com fonte de luz difusa para
evitar ofuscamento;

- Fornecer muita sombra, tanto com arvores como com estruturas de sombra;

- Instalar janelas altas, para evitar distra¢éo visual e limitar o efeito de ofuscamento.
Materiais e texturas:

- Usar um numero limitado de materiais e texturas simples e néo reflexivas;

- Preferir materiais robustos, com caracteristicas semelhantes aos domésticos para
evitar um ambiente muito institucional e rigido;

- Usar superficies lisas e largas.
Cores:

- Preferir cores suaves e naturais, como brancos, off-white e tons de rosa palido, por
exemplo.

- Limitar o contraste da cor;

- Separar ambientes dedicados para diferentes fungdes/com diferentes niveis de
estimulo sensorial

ESTIMULOS ACUSTICOS
Pisos:
- Usar pisos anti-traumaticos e de absor¢éo de som, como madeira e vinilico;
- Usar carpetes e moéveis de madeira.
Paredes e telhados:
- Adocao de técnicas de reducdo de som para o perimetro externo do edificio;
- Evitar tetos altos;
- Fornecer paredes grossas ou a prova de som;

- Providenciar a construcdo de telhados verdes, sempre que possivel, para limitar o
impacto acustico da chuva.

Ruidos de fundo:
- Garantir um bom nivel de isolamento acustico entre os locais;
- Instalar ventiladores ou sistemas de refrigeracdo os mais silenciosos possiveis;

- Reduzir as aberturas em nimero e tamanho em areas que requerem alta qualidade
acustica;

- Evitar o efeito de "estufa", fornecendo uma série graduada de salas modificadas
acusticamente (dependendo das atividades);

ESTIMULO OLFATIVOS

Qualidade do ar:
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- Garantir uma boa ventilagéo.
Vegetacgao:

- Evitar plantas com cheiros fortes.

Fornecer elementos/areas de transicdo entre diferentes atividades/espacos, para
permitir uma melhor orienta¢éo ou possibilidade de reequilibra-se sensorialmente antes
de experimentar ambientes com diferentes fung8es/niveis de estimulo.

- Localizar atividades em sequéncia para introduzir elementos lentamente.

- Projetar areas de amortecimento, como jardins e espacos de aprendizagem ao ar livre
como zona de transicéo.

Espagos de
transicdo Alocar atividades de acordo com o zoneamento sensorial, em vez do zoneamento
funcional convencional; localizando fungfes sensoriais compativeis juntas.
- Dividir o jardim em diferentes areas sensoriais com base no nivel de estimulo.
- Definir uma distingé@o espacial clara entre as diferentes atividades/estagdes sensoriais,
através da disposicao de moveis, diferenca de piso, nivel ou iluminagao.
- Evitar areas multifuncionais e ambiguas.
Fornecer areas calmas e relaxantes individuais; esses espagos devem ser:
- Pequenos e neutros;
Espacos - Localizados de forma que possam ser supervisionados;
silenciosos - Separacéo parcial e perceptivel do espaco:
- Possibilidade de personalizagéo;
- Posicionados perto de ambientes com alto estimulo sensorial.
Disposicio - Projetar um layout simples e bem definido.
espacialclarae | . preferir espacos de circulagdo multifuncionais ao invés corredores tradicionais,
simples permitindo a escolha de uso do espaco.

Inteligibilidade

Relagao visual

- Organizar o espago para facilitar a supervisao discreta dos diferentes ambientes.

- Delimitar as areas de lazer ao ar livre.

Previsibilidade e

- Enfatizar a ordem, sequéncia e rotina.

- Deixar visiveis os horéarios das aulas, com recursos visuais fornecendo instrugfes para
as atividades ocorridas em diferentes ambientes, nomeando corredores e usando zonas
com codigos de cores, sinais e sistemas de numeragéo.

rotina - Preferir paredes curvilineas: os cantos podem esconder perigos ou situagbes

inesperadas e transmitir uma sensacao de inquietacao.
- Em ambientes externos, incluir alguns elementos de consisténcia (cerca viva, parede
de pedra) para criar um padréo previsivel.
- Possibilitar a escolha de interagdo social, com ambientes para acomodar diferentes
quantidades de pessoas;

] . - Incluir area adicional na sala de aula, permitindo mais espago pessoal quando

Circulag&o e necessario;
possibilidade de . . . ~
escolha - Fornecer uma hierarquia de espagos, com uma circulagdo central espagosa com a

possibilidade de decidir para onde ir e conectada diretamente a sala de aula.

- Organizar o parque infantil em diferentes areas pequenas; com o acesso pela sala de
aula.

Proporcéo e

- Projetar espagos com as proporgdes corretas: nem muito pequenos ou com tetos muito
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proxémica baixos que transmitam uma sensacdo de opressdo, nem superdimensionadas e com
tetos muito altos.

- Evitar espagos abertos grandes ou corredores muito longos.

Orientagao

- Usar esquemas de circulacao relatando as programacdes diarias visualmente;

. - Adocéo de suportes visuais (imagens, palavras, cores) para:
Suportes visuais

1. Informar sobre o uso e fungbes de diferentes espacos;
2. Dar indicagbes sobre como usar certas pecas ou elementos;
3. Alertar pontos potencialmente perigosos, como escadas.

- Fornecer mapas e criar caminhos evidentes usando codigos de cores e rotulos.

- Além disso, aprimorar 0s recursos visuais com o0 uso de vegetacéo e cores (no piso,
Wayfinding nas paredes, portas etc.) tornando mais facil o reconhecimento e a localizacdo de
diferentes atividades, espagos e

areas sensoriais

Quadro 1 — Critérios projetuais e recomendacfes de projeto da literatura.

Fonte: Tola et al (2021), adaptado pela autora (2021).

Estas diretrizes, no entanto, se mostram benéficas ndo somente para este publico
como para a sociedade em geral, ou neurotipicos (ALBUQUERQUE, 2019, p. 4), uma vez
gue seu escopo geral é voltado para o manejo da ansiedade, um grande problema de saude

mental da sociedade contemporénea (POMANA, 2015, p. 4).

Por dltimo, em relagdo a educandos com necessidades educacionais especiais, em
casos de superdotagdo/altas habilidades ndo existem estudos, ao menos até o presente
momento, voltados para a intervencdo espacial em seu auxilio. Seu atendimento é
essencialmente uma questdo pedagodgica, e é, assim como em todo o Atendimento

Educacional Especializado (AEE), realizado na Sala de Recursos Multifuncionais.

Tais salas sao, no entanto, “[...] muitas vezes, espacos adaptados e mal localizados
setorialmente dentro da escola” (CRUZ; ABDALLA; ANTUNES, 2015, p. 6), carecendo de
diretrizes e estruturas fisicas adequadas para suas necessidades. Além destas, cabe citar
também as adaptacdes necessdrias em sala de aula, como a presenca de intérprete de
Libras para alunos surdos, rotina estruturada para alunos no espectro do autismo e uso de
programas computacionais especificos para alunos cegos ou com paralisia (FREITAS, 2016,
p. 93).

A autora ainda coloca que, mais importante do que essas mudancas, é a
compreensdo do aluno individualmente em “seus modos de perceber, interagir e aprender
nas suas relacbées humanas e com o ambiente, sem perder de vista a possibilidades do

contexto proximo e macro (histérico-cultural e econémico e sociopolitico)” (FREITAS, 2016,
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p. 93). Desta forma, envolve muito mais do que a rotulacdo de etiologias ou sindromes, mas

uma visdo empética contemplada pelo movimento social para incluséo.
CONSIDERACOES FINAIS

A composigcdo do espaco escolar inclusivo depende principalmente de questbes
atitudinais e sociais, no entanto, o suporte fisico é essencial para sua concretizacdo, pois

reflete os valores e necessidades da sociedade a que pertence.

Para o aperfeicoamento desta funcéo social da arquitetura, somam-se novos estudos
com especificidades para criangas no espectro do autismo a partir de estudos recentes com
este foco, tendo sido constatada a existéncia de diversas estratégias projetuais possiveis
para tornar o ambiente mais acessivel para este publico, para, assim, tornar-se mais

acessivel para o publico no geral.

No entanto, novos estudos ainda sdo necessarios para a adequagdo do ambiente a
criangas com outras necessidades educacionais especiais e deficiéncias menos visiveis ou
nao contempladas pela NBR 9050/2020.

Projetos adequados e inclusivos dependem de estudos especificos e, em ato
continuo, socializagdo com projetistas que estdo na ponta produzindo estes espagos, Visto
gue muitas vezes o repertorio de solugbes possiveis sao pequenas mudancas em padrdes e

paradigmas na constituicdo desses espacos.
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