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RESUMO

A arquitetura interfere no modo de viver e sentir o ambiente. Pensando nisso, compreender as
necessidades da crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas percep¢bes sensoriais é
importante para entender a influéncia que um ambiente, em especial aquele residencial, possa ter sobre
ela e como fazer com que essa influéncia seja positiva, tornando a arquitetura de interiores inclusiva e
amigéavel as criangas com TEA. O presente artigo, além de refletir sobre a tematica, apresenta um ensaio
projetual de adequacdo de uma unidade habitacional preexistente para que essa promova conforto,
seguranca, autonomia, bem como auxilie no desenvolvimento da crianca.

Palavras-chave: Arquitetura Inclusiva. Ambiente Construido. Transtorno do Espectro Autista.
Arquitetura de interiores. Reforma.

ABSTRACT

Architecture interferes in the way of living and feeling the environment. With that in mind, understanding
the needs of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) and their sensory perceptions is important to
understand the influence that an environment, especially residential, can have on them and how to make
this influence positive, making inclusive and child-friendly interior architecture with ASD. This article, in
addition to reflecting on the theme, presents a design essay, based on the adequacy of a pre-existing
housing unit, seeking to promote comfort, safety, autonomy, as well as assist in the development of the
child.

Keywords: Inclusive Architecture. Built Environment. Autism Spectrum Disorder. Development.
Remodel.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio neurolégico que afeta o cérebro
do individuo, sendo uma deficiéncia de desenvolvimento que pode acarretar outros problemas,
tais como dificuldades de relacionamentos sociais e diferencas comportamentais. Entretanto,
pessoas com TEA podem se comunicar e interagir, porém, de forma diferente da maioria da
populagdo (CENTER FOR DESEASE CONTROL, 2020).

E devido ao estudo das caracteristicas mais evidentes do TEA que se percebe que
grande parte dos projetos de unidades habitacionais ndo atendem as necessidades deste
publico, pois ndo foram pensados adequadamente para suprir as demandas dessas criancgas.
Sabendo da influéncia que a arquitetura possui sobre seus usuarios, é possivel propor
ambientes residenciais que contribuam no desenvolvimento dessas criangas, ajudando-as e

estimulando no seu desenvolvimento.

s

A pesquisa é justificada pela caréncia de estudos desta natureza, envolvendo
planejamento e projetos de arquitetura de interiores residencial com vistas a projetar ambientes
amigaveis a criancas autistas. Tal fato ocorre principalmente devido a falta de diagnésticos
precisos, 0 pouco esclarecimento desse transtorno e a falta de profissionais sensiveis e

capacitados para atuar com esse publico.

Deste modo, tem-se como objetivo deste trabalho - para além de refletir sobre o tema e
trazer a luz algumas consideracdes importantes a serem aplicadas em projetos mais inclusivos
aos autistas — apresentar um ensaio projetual de arquitetura de interiores de uma unidade
habitacional que se adeque as necessidades de uma crianga com TEA, de modo a proporcionar

espacos que estimulem os aspectos fisicos, sensoriais e perceptivos.

Para tanto, buscou-se compreender as principais caracteristicas dos individuos com
TEA e suas relagbes com o ambiente construido. A partir de tais caracteristicas, foram
elencados aspectos sensoriais presentes na arquitetura de interiores que contribuem no
desenvolvimento da crianca com TEA, bem como foram compilados critérios da arquitetura de
interiores residencial que auxiliam na qualidade de habitagbes multifamiliares para o publico

infantil com TEA.
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Neste artigo, foi utilizado o método de pesquisa bibliografica para criar uma base de
referencial tedrico com a finalidade de melhor compreender as principais caracteristicas da
pessoa com TEA. Para melhor compreender as caracteristicas do individuo com o
desenvolvimento normativo e com o0 desenvolvimento atipico, foram elaboradas tabelas
descrevendo cada um dos sentidos humanos, com base em estudos dos livros e com base em
Mostafa (2008:2014), Neves (2017), Garavelo (2018), dentre outros referendados no decorrer

do artigo.
2. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E ARQUITETURA SENSORIAL

De acordo com o Center for Disease Control (CDC 2020), pessoas com o TEA possuem
algumas caracteristicas especificas que as definem, dentre elas, muitas estédo relacionadas a
percepgdo sensorial e, para essa especificidade, a arquitetura sensorial vem contribuir para seu
desenvolvimento. Diante disso, é preciso - antes de desenvolver um projeto de arquitetura de
interiores com foco em criangas com TEA - lancar um olhar sensivel as caracteristicas desse

espectro.

As caracteristicas mais evidentes do TEA sao as dificuldades com as habilidades
sociais, 0 contato e o convivio com pessoas fora do seu vinculo familiar; as de ordem
emocional, manifestadas em crises marcantes devido a fatores externos como agitacao, barulho
€ nervosismo; e as de comunicagdo. Pessoas com TEA sédo bem reservadas e tém dificuldades
de se socializar (CDC, 2020).

O ser humano possui diversos sentidos, entre eles, os mais conhecidos sao o paladar, o
olfato, o tato, a visao e a audicdo. Tem-se ainda, embora de menor conhecimento, porém muito
importante para o ser humano, o sistema vestibular (ligado aos movimentos) e o sistema

proprioceptivo (relacionado ao senso do corpo no espaco) (PINHEIRO, 2020).

Enquanto as pessoas com desenvolvimento neurotipico crescem com esses sistemas
perceptivos considerados com graus normais, os individuos com TEA acabam por se diferenciar
de outros devido a sua forma de percepcao sensorial, jA que 0s neurotipicos - pessoas que ndo
estdo encaixadas no TEA — tém como base a percep¢édo do espaco como um todo, enquanto a
base de percepcdo das pessoas com TEA é fragmentada (NEVES, 2017; MOSTARDEIRO,
2019). O Quadro 1, a seguir, descrever as principais caracteristicas sensoriais do individuo com
TEA, tanto aqueles hipersensiveis — cuja percepc¢ao € muito mais apurada e intensa - quanto 0s

hipossensiveis — a percep¢ao sensorial do individuo é mais amena.
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Percepcdo dos sentidos em criancas com TEA
Sentidos Hipersensibilidade Hipossensibilidade
Alta seletividade quanto a alimentos Possivel dificuldade de alimentag&o ou
que Ihes séo oferecidos, ingerindo ingestdo de coisas que ndo séo
Paladar somente alimentos com texturas, comestiveis, como terra, panos e
cheiros e temperaturas que sao pequenos objetos.
agradaveis para eles.
Através do cheiro, pode nao querer Busca cheiros fortes, e pode se isentar
Olfato sequer chegar perto do que esta com de~ algumas'fragréncias.
o odor. Nao é sensivel a cheiros.
Alta sensibilidade a cheiros.
Sensibilidade a alguns tipos de Sente a necessidade de tocar as
tecidos. pessoas e objetos; toque excessivo.
Tato x oA
N&o gosta de ser tocado. Alta resisténcia a dor e a temperaturas
extremas.
Incdbmodos com luz intensa (sol) e Gosta de cores brilhantes e luzes fortes.
. cores brilhantes. N&o olha diretamente para pessoas e
Viséo . . . . X
Alto nivel de distragdo. Mantém olhos | objetos.
fixos.
Sensivel a ruidos. Tende a ndo responder aos chamados.
Audicéo Identifica sons com mais facilidade. Gosta e reproduz sons e ruidos altos.
N&o gosta de ruido de fundo.
Apresenta desequilibrio. Movimenta-se de forma excessiva e
. Sente incobmodo quando os pés ndo desnecessaria.
Vestibular ~ : . .
tocam o ché&o ou fica de cabeca para Se anima com tarefas de movimento.
baixo.
Postura corporal diferente e, na N&o consegue localizar a posi¢éo do
. . maioria das vezes, é desconfortavel. COrpo no espaco.
Proprioceptivo oo . ~
Dificuldade em manusear objetos Confunde as sensacdes, como a de
pequenos. fome.

Quadro 1 — Percepgédo dos Sentidos em Criangas com TEA: Hipersensibilidade e Hipossensibilidade.

Fonte: Elaborado pela autora (2021) com base em GAINES (2016)

Neves (2017) defende que o arquiteto tem como objetivo a criacdo de um ambiente

capaz de transportar, sensorialmente, o visitante ao mundo projetado para ele e conecta-lo aos
valores subjacentes ao designer. Para Neves (2017), arquitetura sensorial é caracterizada por
um ambiente cuja experiéncia envolve todos os sentidos humanos e a natureza, isto €, abarca o
tato, a visdo, o paladar, o olfato, a audicdo e o seu entorno. Assim, com esse tipo de arquitetura
pode-se exercer todos os sentidos pois com o ambiente é possivel estabelecer uma conexao

entre a pessoa e o espaco fisico, trazendo memoarias, sensagdes, seguranga e conforto.

A arquitetura sensorial, portanto, em muito pode contribuir para a elaboracdo de
projetos inclusivos a uma crianga com TEA, haja vista que essa precisa de estimulos gerados
pelo ambiente, ou seja, € necessario que a crianca se sinta conectada ao ambiente em que vive

e segura para que possa se desenvolver mental e socialmente. Com a integracdo sensorial,
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busca-se propor uma organizacdo das informacfes que essa crianca recebe pelos seus
diversos sentidos (GARAVELO, 2018).

Nessa perspectiva, outra contribuicdo para integracdo sensorial vem da psicologia
ambiental, cujo objeto de estudo é o comportamento humano em sua interrelacdo com o meio
ambiente e contribui para a relacdo entre fatores e elementos do ambiente como forma de
influéncia sobre os sentidos. Tal concepc¢do revela que a percepcao e as acdes da crianca em
relacdo ao meio a que esta inserida € o que lhe permite se apropriar do espaco (GARAVELO,
2018).

3. O AUTISMO E ARQUITETURA DE INTERIORES

De acordo com a Notbohm (2005, apud Andrade, 2012), a dificuldade de perceber os
estimulos ambientais é um dos fatores mais relevantes para a inclusao social do autista.
Mostafa (2008) é a arquiteta pioneira no desenvolvimento do primeiro conjunto de diretrizes
para projetos de arquitetura inclusivos e direcionados a pessoas com autismo, baseando-se no
tempo em que a crianga com TEA leva para desenvolver determinada tarefa. Mostafa (2008)
desenvolveu o “Autism ASPECTSS™ Design Index”, um indice dotado de 7 (sete) critérios que
podem ser usados como ferramenta de avaliacdo e desenvolvimento de projetos voltados a

individuos com TEA.

Tais critérios, estdo detalhados na Quadro 2 e devem ser utilizados no processo de
criacdo de projeto voltados para esse publico. Sdo eles: 1) Cuidado com a acustica, 2)
Sequenciamento espacial, 3) Espacos de transi¢cédo, 4) Espaco de fuga, 5) Compartimentacéo,
6) Zoneamento sensorial e 7) Seguranca da pessoa.

Critérios estabelecidos no “Autism Aspectss Desing Index”

Critério Descricao
Aclstica Propde o controle do ambiente acustico visando minimizar o ruido de fundo, o eco
e a reverberacao nos espagos em que esta a crianga.

Permite criar uma organizacao dos ambientes tendo uma ordem ldgica, baseado no
Sequenciamento | uso tipico programado desses espacos. Os espacos devem, sempre que possivel,

Espacial flur com facilidade de uma atividade para a outra através de circulagédo
unidirecional, com o minimo de interrup¢cdo e distragdo, usando Zonas de
Transicao.

Zonas de As zonas devem indicar a transicdo de uma éarea de alto estimulo para uma de

Transicdo baixo estimulo.

Espaco para incluir uma pequena area fracionada, ou um segmento dela, em uma
Espaco de Fuga | microarea silenciosa de uma sala, na forma de cantos silenciosos. Nesse espaco é
aconselhdvel que haja um ambiente sensorial neutro, com estimulagdo minima.
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Prevé que as caracteristicas sensoriais de cada espaco devem ser utilizadas para
Compartimentagéo | definir uma funcdo e criar uma separagdo do ambiente vizinho. Cada um deve
conter uma fungéo Unica e definida de forma clara e de uma coerente qualidade
sensorial.

E a qualidade sensorial dos espacos que define como devem ser organizados.

Zoneamento ., . . .
; Relne-se os espacos de acordo com seu nivel de estimulo, organizando-os em
Sensorial p . o ) .
zonas de “alto estimulo” e “baixo estimulo”.
Critério que nao deve nunca ser descuidado. O critério da seguranca é ainda mais
Seguranca

importante e preocupante para as criangcas com TEA, pois elas podem ter um
senso alterado no ambiente.

Quadro 2 — Critérios do Autism Aspectss Desing Index.

Fonte: Elaborado pela autora (2021) com base em Mostafa (2014).
3.1 Diretrizes de Projeto

Para a criagdo de um projeto residencial de interiores pensado para uma familia de crianca
com o TEA, essa precisa prever e levar em consideracao também algumas particularidades e
caracteristicas especificas dessa crianca. Logo, para que o0 projeto seja executado
adequadamente, é preciso fazer um estudo do perfil desse nucleo familiar com a finalidade de
tracar uma linha dominante do projeto. Com base em Mostafa (2014), foram tracadas diretrizes
béasicas (ilustradas na Figura 1) aplicaveis em projeto de uma unidade habitacional para uma
crianga com TEA, visando o desenvolvimento social, fisico e psiquico, com efeitos positivos na

sua qualidade de vida.

e Multifuncionalidade
R
{wéq

Textura Dinamicidade | ,
~
g
Cor lluminagao
Toque Sensorial Conforto Acustico

~

Obstéculos Perigos ambientais

3 A
\dentid:e Visual T—W Q

Layout

Mobiliarios

Figura 1 — Diretrizes Bésicas.

Fonte: Elaborado pela Autora (2021) com base em Mostafa (2014).
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Com base em Mostafa (2014), o Quadro 3 representa uma sintese das diretrizes projetuais a
serem seguidas para a realizacdo de projetos de interiores para criangas com TEA. Nela é
possivel compreender cada simbolo da figura 1, e o que cada um deles representa.

Diretrizes de projeto

Diretrizes Descricao
Multifuncionalidade Criar ambientes com varias fungdes, tanto para relaxamento quanto para
Y

realizacéo de atividades.

Toque Sensorial Propor experiéncias tateis através de caixas surpresas, paredes e tapetes
\/ com diversos materiais para que a crianca possa tocar.

Layout Organizar de forma funcional e didatica os mobiliarios e moéveis no

/\ ambiente.
Mobiliarios Utilizar mobiliarios para compor o espago e exercitar o intelecto da crianca.
Identidade Visual Criar conexdo do ambiente com a crianga, fazendo com que ela identifique
.2_ o local devido a disposi¢éo e a funcao dos méveis.
»
Texturas e Cores Trazer cores e texturas de formas variadas para que a crian¢a consiga se
,i, adaptar a varias delas, usando de texturas neutras em partes fixas e
g abusando das texturas em partes que podem ser modificadas.
lluminacao Prezar pela iluminacdo natural, porém prevendo formas de minimiza-la de
N . acordo com a sensibilidade da crianga, e também usar iluminag&o artificial.
@
Dinamicidade Deixar o ambiente mais dindmico propondo vérias atividades em um
’ mesmo local.
Perigos Ambientais Prever o cuidado necessério para que a criangca ndo se machuque, tanto
ra , . .
i\ nos maveis, quanto em tomadas e janelas.

/
Iy

Obstaculos Criar, com mobiliarios e objetos, obstaculos para que a crianga tenha
planejamento e se movimente mais.

Conforto Acustico Primar pelo conforto da crianga minimizando os ruidos de fundo.

5

Quadro 3 — Diretrizes basicas para projeto inclusivo ao TEA.

Fonte: Elaborado pela Autora (2021), com base em Mostafa (2014).
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4. ANALISE DA UNIDADE HABITACIONAL A SER REFORMADA

Para realizacédo do ensaio projetual e adequacédo de uma unidade habitacional inclusiva
a uma crianga autista e seus familiares foi identificado um apartamento com caracteristicas
similares aquelas comercializadas pelo mercado imobiliario da Grande Vitéria-ES. O critério de
selecdo da unidade teve como base: a) Apartamento residencial recentemente lancado pelo
mercado imobiliario; b) Apartamento com trés quartos, varanda, cozinha, banheiro e sala de
estar/jantar, atendendo ao perfil familiar de uma crianca e dois adultos; e c) Area construida
entre 80 e 100m?2.

4.1 Unidade Habitacional Selecionada

A unidade habitacional selecionada trata-se de um apartamento, localizado no bairro
Praia da Costa, municipio de Vila Velha — ES, cuja planta-baixa e os indicadores que atendem
aos critérios de inclusdo a crianga com TEA estdo ilustrados na Figura 2. Nessa unidade
habitacional percebe-se algumas fragilidades como a falta de elementos fundamentais para que
uma residéncia atenda as necessidades de uma crianga com TEA, tais como acessibilidade dos

ambientes e cuidados com a seguranca, esses melhor detalhados na sequéncia.

LAJE SPLIT
1,602

06
v Item Indicador
AS g Layout / Mobiliarios e Revestimentos
T 01 Seguranca dos mobiliarios
02 Mobilidrios estimulantes
T 05 Piso e paredes neutros
b Conforto / Seguranca
b 06 Conforto natural
b COZINHA [ 07 Controle na iluminacéo artificial

Espacialidade

05 S 12 Ambientes amplos

13 Espaco e funcéo

Figura 3 — Planta-baixa do apartamento selecionado para adequacgédo

Fonte: Disponivel em: <https://grandconstrutora.com.br/empreendimentos/1/ed-vivace.html> Acesso em 07 jun 2021.
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Apesar de ser uma residéncia de trés quartos e com area de cerca 100m?, a disposicédo
de alguns mobiliarios acaba ndo proporcionando um bom dinamismo na realizacdo de
atividades nos ambientes, tornando o espaco pouco dindmico para a crianca com TEA. A
proposta ilustrada pela unidade habitacional selecionada ndo apresenta mobiliarios que

acompanhem o crescimento e o desenvolvimento da vida da crianca com TEA.

Ainda analisando o projeto padrdo fornecido pelo mercado imobiliario, o conforto e a
seguranca da crianca com TEA dentro da habitacdo sdo comprometidos. Nota-se que os
ambientes estdo dispostos considerando o melhor proveito para a entrada de iluminagdo e
ventilagdo natural, por meio de janelas, portas e varandas. Apesar de ser um elemento de facil
adaptacdo, o projeto ndo apresenta protecdo das aberturas tais como telas e travas de
seguranga, nem protecfes de tomadas. A disposicdo da cozinha, separada do restante dos
ambientes por paredes e portas, ndo permite a visibilidade o que gera risco caso a crianga entre

e se feche no ambiente.

No que tange a espacialidade, o apartamento selecionado ndo abrange todos os
aspectos como a acessibilidade nos corredores e nas portas, por exemplo. Apesar de possuir
grandes dimensdes, a unidade habitacional possui seus ambientes muito bem definidos e com
varios mobiliarios, ndo possibilitando realizar mais de uma atividade em cada ambiente, como
acontece nos gquartos e nas salas, que apresenta layout padronizado. Para tais projetos séo
utilizadas dimens6es minimas para melhor aproveitamento do espaco e portas com o tamanho
de 70cm e 60cm que nao atendem a NBR 9050 (ABNT, 2020).

5 APRESENTACAO DO ENSAIO PROJETUAL

Para realizar a proposta projetual de adequacdo do apartamento apresentado, foram
necessarias algumas mudancas na planta original para tornar o ambiente mais inclusivo para a
crianca com TEA. A proposta projetual baseia-se na seguranca e no conforto da crianca e seus
familiares. Diante disso, as adequacfes (ilustradas na Figura 4) visam deixar o0 apartamento
mais amplo para que a crianca possa ter liberdade para brincar, além de permitir que seus
familiares tenham acesso visual as areas comuns da residéncia, auxiliando na vigilancia da
crianga. Um exemplo disso é a proposta de retirar a parede que divide a cozinha dos demais

ambientes, impedindo o responsavel de visualizar a crianca nas salas de estar e jantar.
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Sugere-se a troca das portas dos quartos e banheiros para que todas tenham o minimo
de 80cm, promovendo, assim, uma melhoria na espacialidade do apartamento. No lugar de dois
banheiros com dimenséo restritas, foi proposto um banheiro mais amplo, comum a familia, e um
lavabo para as visitas. Para um dos quartos do apartamento foi sugerido integra-lo a sala,
criando um espaco social para brincadeiras e aprendizado, com layout, mobilidrios e

revestimentos que ajudem no desenvolvimento da criancga.

QUARTO LUCAS

CIRCULACAO
8,38m2

COZINHA
16,55m2

VARANDA
14,05m2

SALA DE ESTAR SALA DE JANTAR

7,50m2 E ENTRADA

Figura 4 — Proposta de Layout Humanizado.

Fonte: Elaborada pela autora (2021).

A porta de correr em vidro, que separa a sala de estar da varanda, foi retirada
possibilitando a integracdo desses ambientes e a permeabilidade visual para a varanda.
Referente a paginacao de revestimentos em pisos e paredes, foram pensadas paredes pintadas
com tinta lavavel, em cores claras, resultando em ambientes calmos e neutros com toques de
cor apenas em alguns objetos de decoracdo. Para o piso, foi especificado o vinilico por ser mais
resistente, de facil limpeza e proporcionar conforto térmico e acustico, tornando o andar pela
casa mais confortavel. No piso do box do banheiro, foi proposto um revestimento do tipo

estrado antiderrapante.




e €neac

2022 IX Encontro Nacional de Ergonomia do Ambiente Construido
X Semindrio Brasileiro de Acessibilidade Integral
12 a 14 de outubro de 2022 em Santa Maria, RS

O layout traz a proposta de mobiliarios seguros, com pontas arredondadas, sem vidros
ou materiais que possam ocasionar acidentes. A disposi¢cdo do mobiliario possibilita a transi¢éo
entre 0s espacos e torna o fluxo de passagem livre. A sala de estar e a varanda foram
integradas. Nesse ambiente foi planejado um painel de TV com um mével de apoio, utilizando-
se de materiais com textura buscando proporcionar a integragdo da crianga com elementos

diferentes. Ainda no mével do painel de TV, foi possivel criar um nicho que também é um

espaco de fuga para a crianga (Figura 5).

A 4 B
Figura 5 — Perspectivas ilustrando a integragdo dos ambientes

Fonte: Elaborada pela autora (2021) no software Sketchup e v-ray.

Na varanda, foi especificada uma cadeira de balan¢co de chéo, no intuito de estimular o
sentido vestibular da crianga com TEA, mas de forma sutil e suave. Buscando trazer a
sensacdo de pertencimento ao novo apartamento da familia, foram introduzidos no projeto
mobiliarios ja pertencentes a crianca e a familia, tal como a mesa infanti em madeira

confeccionada pelo casal (Figura 6).

Para tornar tudo mais dinamico, na divisoria entre a sala de atividades e a sala de estar,
foi pensado um nicho vazado que permite que a crianga transite entre os dois ambientes de
forma divertida e ainda possibilita a criagcdo de um novo espaco de fuga para ele (Figura 6). Na
varanda, também foi planejada uma area de horta para estimular a crianca na cultivacdo dos
préprios alimentos, incentivando também o contato com texturas diferentes por meio da terra e
do tapete sensorial que também foi proposto trazendo elementos naturais, como pedras, areia,

grama, madeira, cascalhos e outros (Figura 6).
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Figura 6 — Perspectivas ilustrando a cadeira de bango e o espaco de fuga entre os ambientes

Fonte: Elaborada pela autora (2021) no software Sketchup e v-ray.

A sala de atividades (Figura 7) € um espaco ludico para brincadeiras e a realizacdo das
atividades escolares. E também um espaco para realizar as tarefas das terapias, com quadro
para pratica de escrita, quadro sensorial, espacos de fuga para leitura, dentre outros. Nesse
ambiente, foi proposto um mobiliario multifuncional, que divide a sala de atividades da sala de
estar. No mobiliério, foi colocada uma mesa que acompanha o crescimento da crianga, varios
nichos para armazenamento dos brinquedos, além de um nicho maior circular que serve como

espaco de fuga e leitura, tornando esses ambientes sempre interligados e dindmicos.

i

Figura 7 — Perspectivas ilustrando a sala de atividades.

Fonte: Elaborada pela autora (2021) no software Sketchup e v-ray.

Na parede, foi criado um grande quadro branco para estimular a escrita e a pratica de
desenhos. Todas as paredes desse ambiente possuem algum tipo de interacdo, tanto na
parede com nichos coloridos, quanto na parede com o quadro branco e na parede lateral, onde
foi proposto um revestimento estofado - para a seguranca - com um painel sensorial e um

painel de atividades.

No quarto da crianca (Figura 8) foi proposta uma mesa de estudos com encaixes que
acompanham o crescimento da crianca. Também foi proposto um nicho, ao lado da mesa, que
serve tanto de aparador quanto de espaco de fuga. A marcenaria também conta com quinas
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arredondadas, bem como a cabeceira estofada com apoio para livros. O projeto do quarto
também prop&e cortinas para conforto e controle da iluminacéo e radiacao direta. O quarto traz
ainda algumas estratégias montessorianas, onde o ambiente possui muitos elementos a altura
da crianga, para possibilitar que ela tenha autonomia. A cama por exemplo, situa-se a nivel do
ch&o, com protecbes laterais, além de base e cabeceira estofadas. A prateleira de livros

também permite que a crianga tenha acesso de forma independente (Figura 8).
\ F 4 . ) . - ‘.-'!\‘-v " . {,\_W'A“"' [

Figura 8 — Perspectivas ilustrando o quarto infantil.

Fonte: Elaborada pela autora (2021) no software Sketchup e v-ray.

Para a sala de jantar e a cozinha, a proposta € de uma grande bancada de preparo dos
alimentos e um fogdo do tipo cooktop por inducdo. A escolha do fogdo de inducdo € mais
segura devido ao acendimento que s6 funciona com panelas especificas de inducdo. Como a
cozinha ndo deve ser um ambiente atrativo para a crianca, foi pensada uma marcenaria mais
limpa e em tons claros, com nichos altos e de dificil acesso. Ainda na cozinha foi criado um

balc&o de refeicdo com duas alturas, atendendo aos pais e a criancga.

|
I

| I —

Figura 9 — Perspectivas.

Fonte: Elaborada pela autora (2021) no software Sketchup e v-ray.
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No banheiro, foi proposto um ambiente funcional e com materiais de facil limpeza. No
lavatorio ha uma escadinha para dar autonomia a crianga na hora de utiliza-lo. No box foi
proposto um nicho na vertical para que a crianca tenha acesso a seus produtos de higiene
pessoal. A porta do box traz a proposta de vidro, porém, esse sera envelopado com uma

pelicula de protecgéo, e, caso o vidro se rompa, ndo se espalhe (Figura 10).

Figura 10 — Perspectivas.

Fonte: Elaborada pela autora (2021) no software Sketchup e v-ray.

Com base no referencial teérico e no ensaio projetual, na sequéncia serdo ilustradas, o
agrupamento das diretrizes que podem ser aplicadas em cada ambiente da unidade residencial
visando um projeto mais inclusive aos autista. Na figura 11, é possivel visualizar as
intervencdes necessarias para a criagdo do quarto infantil com conforto, privacidade, seguranca
e tranquilidade.

LEGENDA
01- Piso Vinilico - confortavel com cores neutras e tons
pasteis;
02 - Tapete interativo para atividades;
03 - Mobilisrio para espago de ruga;

04 - Parede com tinta lavavel e com cores neutras;
05- Espe":o para estimular contato visual, fixado em
marcenaria;

06 - Mesa de atividades que acompanhe o crescimento;
07 - QuaJms Jecarativos e interativos;

08- Qua({ro Ae rotinas e interativo;

09- ||umina<;§o natural com cortina para controle e
entrada de luz;

IO - Cnma montessoriana;

Figura 11 — Sintese das diretrizes projetuais para o quarto infantil.

Fonte: Elaborada pela autora (2021).
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A figura 12 ilustra as diretrizes que podem ser aplicadas em um dos ambientes de
atividades em grupo. O espago social deve ser confortavel e seguro, mas também atrativo e
multifuncional. E o local onde a crianca pode se sentir relaxada e ao mesmo tempo estimulada.

04

LEGENDA

01 - Méveis arredondados e com alturas diferentes para

atividades;

. 02 - Méveis na escala da crianga;
/’ 03- Espe”w para estimular contato visual, embutido na
marcenaria e/ou fixo na pare&e:

(111 04 - Méveis com espago de {uga:

t L 05vl|uminagéonatura[;
=il

=
|

~

Figura 12 — Sintese das diretrizes projetuais para o ambiente da sala.

Fonte: Elaborada pela autora (2021).

O banheiro € o local da casa que precisa ser associado pela crian¢ga como o local de
higiene pessoal e privacidade. O uso deve ser monitorado e o ambiente deve permitir a
realizacdo das atividades de higiene pessoal de modo seguro e independente. Com isso, as
diretrizes exemplificadas na figura 13, voltam a especificacdo de mobiliarios e materiais de
revestimento que proporcionem autonomia e segurancga, tais como pelicula protetora no vidro

do box, banquinho ou escadinhas para o acesso facilitado a pia e aos produtos de higiene.

W L 06

LEGENDA

01- Piso antiderrapante;
| 02 - Box de vidro com perFis Ae metal:
03 - Piso estrado antiderrapante;
04 - ”uminagéo natural;
05 - Chuveiro com ducha para a crianga aprender a tomar
banho sozinho;

06 - Pia com espe“w inclinado para estimular a crianga;

/ -~ ((—\ 07- Banquinko ou escadinha para dar autonomia paraa
crianga;
@ // 0

2
[\
Figura 13 — Sintese das diretrizes projetuais para o banheiro.

Fonte: Elaborada pela autora (2021).
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Na area externa, representada na figura 15 por uma varanda, segue a mesma linha de
pensamento, porém nesse ambiente € possivel uma melhor integracdo dessa crianga. No
exemplo, sugere-se uma horta na altura da crianga para incentivar o contato com a terra e com
os alimentos que serdo consumidos por ela, um jardim vertical para que ela tenha bastante
integracdo com a hatureza, bem como outros elementos sensoriais. A seguranca da crianca
nesse ambiente é de extrema importancia, seja ela em varandas de casas ou de apartamentos,
€ preciso que seja seguro para ela, no caso de varandas altas, peitoris mais altos e com telas

de protecéo.
O

LEGENDA

01- Tapete sensorial;
02 - Horta na altura da crianga pra estimular a mexer em

terrae Pfﬂ&um&

......
- 03 - Jardim vertical para diviséria de ambientes e para
i estimu‘n e integragdo com a natureza;

)

[\

Figura 14 — Sintese das diretrizes projetuais para a varanda.

Fonte: Elaborada pela autora (2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A arquitetura de interiores esta presente no cotidiano de todos e, por meio dela, é
possivel promover a melhoria na qualidade de vida do ser humano, principalmente das criancas
com TEA. A partir de critérios especificos e com base no perfil desse publico, a prioridade é no
desenvolvimento de ambientes que estimulem os aspectos fisicos, sensoriais e perceptivos,
para o melhor desenvolvimento social e psicolégico da crianca com TEA. A luz dos estudos ja
desenvolvidos por outros pesquisadores a respeito de criancas com TEA e com base nas

analises do apartamento, foi percebida a necessidade de adequacao nas moradias.

O TEA possui varios niveis e que cada individuo é Unico e possui suas caracteristicas e
necessidades particulares, é importante e indispensavel conversar com os familiares de modo a
identificar os aspectos essenciais para a reforma da residéncia. Outro aspecto relevante é o

trabalho em conjunto com o profissional que acompanha o desenvolvimento psicolégico e
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cognitivo da crianca para saber até que ponto o projeto pode avancar. E importante que o
projeto respeite cada etapa e nivel alcancado pela crianga evitando que a arquitetura da sua
moradia atropele seu progresso e observar cada melhoria sensorial que a crianga tiver e/ou o
acompanhamento de seu desenvolvimento, seja refletido no projeto para que esse individuo

esteja sempre em constante evolucao e crescimento.
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