e €neac

2022
/ X Semindrio Brasileiro de Acessibilidade Integral

IX Encontro Nacional de Ergonomia do Ambiente Construido

12 a 14 de ovtubro de 2022 em Santa Maria, RS

O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) E O AMBIENTE
CONSTRUIDO: PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA UMA SALA DE
RECURSOS MULTIFUNCIONAIS.

AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) AND THE BUILT ENVIRONMENT:
INTERVENTION PROPOSAL FOR A MULTIFUNCIONAL RESOURCE
ROOM.

DUTRA, Micaela Scarpatti Jogaib Dutra (1)
QUEIROZ, Bérbara Terra (2)
SANTO, Amabeli Dell (3)
(1) Arquiteta autonoma, Graduada

e-mail:micascarpatti@gmail.com

(2) Secretaria de Estado da Educagéo, Mestre

e-mail:_bterra.prof@gmail.com

(3) Ifes Campus Colatina, Mestre
e-mail:amabeli.dellsanto@ifes.edu.br

RESUMO

E importante que o ambiente escolar funcione como facilitador no processo de aprendizado do aluno com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem como na sua experiéncia dentro dele, dosando os estimulos
sensoriais, que podem incomoda-los. Posto isso, a pesquisa teve como objetivo entender melhor as
necessidades e especificidades do autista e sua relacdo com o ambiente fisico. A metodologia englobou
pesquisas bibliograficas e o estudo de uma sala de recursos multifuncionais existente a fim de propor
diretrizes projetuais e aplica-las em um projeto visando adequacdo deste espaco localizado em uma
escola publica do municipio de S&do Mateus- ES.

Palavras-chave: Autismo; Arquitetura Escolar; Estimulos Sensoriais.

ABSTRACT

It is important that the school environment works as a facilitator in the learning process of students with
autism spectrum disorder (ASD), as well as in their experience within it, measuring the sensory stimuli that
can bother them. That said, the research aimed to better understand the relationship and specificities of
the autistic person with the physical environment. The methodology included bibliographic research and
the study of a room of existing proposed projects and multifunctional project applications designed for this
space in a public school located in a public school in the municipality of Sdo Mateus-ES.

Keywords: Autism; School Architecture; Sensory stimuli.
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1 INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) pode ser identificado j& nos primeiros anos de
vida, por meio de avaliagcdes neuroldgicas e comportamentais ou até mesmo observacfes
familiares ou clinicas das suas caracteristicas tipicas. De acordo com o American Psychiatric
Association et al. (2014), ele pode ser manifestado em diferentes graus, podendo ser
categorizado por trés niveis de gravidade, nos quais sao classificados de acordo com o grau de
prejuizo na comunicagdo verbal e ndo verbal e consequentemente, na necessidade de apoio
para realizacdo das atividades, como: exigindo muito apoio substancial (nivel 3); exigindo apoio

substancial (nivel 2); e exigindo apoio (nivel 1).

Os sintomas considerados caracteristicos do autismo, podem causar certa dificuldade de
interacdo social com outros individuos, isso porque eles decorrem de uma disfuncéo cognitiva
gue causa um prejuizo na comunicacao verbal e ndo verbal e comportamentos estereotipados
(DRUMMOND et al., 2002). As pessoas com TEA possuem ainda uma certa dificuldade na
organizacao das informacdes sensoriais oriundas do espaco fisico, podendo desencadear uma

hiperreatividade ou hiporreatividade a um determinado estimulo que possua no local.

Apesar de muitas teorias, especulagfes e pesquisas cientificas, ainda ndo se sabe ao
certo qual a causa do autismo. Estudos mostram que as causas podem ir de influéncias
psicoafetivas (GUEDES; TADA, 2015) até neurobioldgicas (GARCIA; MOSQUEIRA, 2011).
Embora a causa ainda ndo seja conhecida, sabe-se que o ambiente fisico influencia no
comportamento do usudario com TEA, podendo distrai-lo ou irrita-lo, visto que os mesmos estao
sujeitos a determinados estimulos sensoriais (DELECATO, 1974 apud ALBUQUERQUE et al.,
2019).

E de extrema importancia que os espagos arquitetdnicos proporcionem sensacgdes
positivas aos usuarios com autismo. De acordo com Albuquerque et al. (2019), para que 0s
espacos fisicos sejam eficientes e funcionais é recomendado que ndo sejam baseados apenas
nas normativas e diretrizes de acessibilidade, visto que as mesmas possuem foco na
elaboracdo de diretrizes quanto a limitagcdes fisicas, ndo se atentando a usuarios com
transtornos mentais e a forma como interagem com o ambiente. Sendo assim, é essencial que
no momento de projetar o arquiteto leve em consideracao as necessidades e especificidades do

publico em questéo, visando tornar o ambiente mais inclusivo para eles.
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O ambiente escolar pode despertar incOmodos e acuar as criangas, visto que estédo
sujeitas ao contato social, ruidos, dentre diversos outros fatores que podem ser considerados
estressantes para o individuo com TEA. Porém, para o seu desenvolvimento, tanto social
guanto cognitivo, € importante que a crianca frequente o ensino regular. Desde 2008 é dever de
todas as criancas com TEA se matricularem no ensino regular, proporcionado através da
Politica Nacional de Educacgéo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (BRASIL, 2008).
Além disso, é direito de todos os alunos considerados do publico-alvo da Educacao Especial,
que tenham acesso ao Atendimento Educacional Especializado (AEE) no horario contraturno

nas salas de recursos multifuncionais.

Diante do exposto, para que 0 ambiente escolar colabore com o processo de
aprendizagem do aluno com TEA, é importante que ele seja projetado considerando as
necessidades e especificidades dos mesmos e dosando os estimulos sensoriais, tornando o
local mais propicio para o seu desenvolvimento. Visando essas informagfes, o presente
estudo, teve como obijetivo a definicao de diretrizes projetuais culminando na elabora¢cédo de um
projeto de reforma para uma Sala de Recursos Multifuncionais da rede publica da cidade de
Sao Mateus-ES. A metodologia utilizou informacdes especificas da relagdo do autista com o
ambiente construido por meio de revisGes bibliogréficas, além da andlise in loco da sala
supracitada através da analise Walkthrough e ficha de Inventario Ambiental. Cabe salientar que
este artigo € decorrente de um recorte de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC),

desenvolvido ao longo da pandemia.
2 CARACTERISTICAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O diagnostico do autista é dado através de caracteristicas tipicas, nas quais incluem o
déficit persistente na comunicacdo e na interacdo social, além da dificuldade na leitura e
expressdes dos comportamentos comunicativos; também, padrdes restritivos e repetitivos tanto
no comportamento quanto nos interesses e atividades, percebidos através de falas
estereotipadas, insisténcia nas mesmas coisas, repeticdo de movimentos motores, recusa na
mudanca de rotina e apego a certos objetos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al.,
2014).

Além disso, a crianga pode apresentar uma hiper ou hiporreatividade a certos estimulos
sensoriais, nas quais podem desencadear, respectivamente, uma rea¢do aguda ou indiferente a

texturas, sons, cheiros, luzes, dentre outros. Uma das reacdes também pode ser um interesse
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especifico por um dos estimulos do ambiente, como direcionar o olhar fixamente para uma fonte
luminosa (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al., 2014).

Essas estimulagbes oriundas do ambiente fisico, como texturas, ruidos e movimentos,
para 0 usuario que possui uma hipersensibilidade pode desencadear ansiedade, recusa e
nervosismo, o que podera provocar reacdes como a fuga do local, tentativa de evitar contatos
fisicos e tapar os ouvidos a fim de neutralizar os estimulos (DELECATO, 1974 apud
ALBUQUERQUE et al., 2019). Os hiper-responsivos costumam responder melhor as atividades

mais dindmicas.

De forma anéloga, para aqueles que possuem uma hipossensibilidade, quando sujeitos
aos mesmos estimulos, podem responder de forma distinta, eles costumam demonstrar
dificuldade para identificar alguns objetos, podendo apresentar prejuizo tanto no equilibrio
guanto na coordenacdo motora (DELECATO, 1974 apud ALBUQUERQUE et al., 2019). Além
disso, podem demonstrar insensibilidade quanto a dor. Para estes casos, 0s hiporresponsivos
costumam ter comportamentos mais apaticos e preferem brincadeiras mais solitarias (SOUZA;
NUNES, 2019).

E por meio da estimulagdo correta e dosada, trabalhando com a organizacdo dos
estimulos, na explorac@o dos recursos visuais, auditivos e tateis, bem como na organizagéo do
espaco fisico que se consegue adotar varias estratégias sensoriais a fim de auxiliar o aluno
com TEA no seu processo de aprendizagem (MOMO; SILVESTRE; GRACIANI, 2011).

3 O AUTISTA E O AMBIENTE CONSTRUIDO

Para projetar um ambiente que seja confortavel para o autista é importante entender e
compreender a relagdo sensorial que o mesmo tem com o ambiente fisico, observando e
analisando o espaco sob sua d6tica (ALBUQUERQUE et al., 2019). Essa compreensao pode se
dar através da observacdo de como interagem e se apropriam do ambiente, auxiliando assim

no entendimento da visdo que o mesmo tem sobre o local (ARAUJO, 2018).

De acordo com Araujo (2018), deve se ter muito cuidado em relacdo aos estimulos
sensoriais do ambiente, visto que os autistas podem ter uma hiper ou hipossensibilidade a
determinados sentidos e desencadear até mesmo dores fisicas. Laureano (2017), Posar e

Vistonti (2018) mencionam algumas dessas possiveis reacdes:
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e Visual: Atracdo por fontes luminosas; Interesse especifico em objetos que possuem

movimentos e coloridos; Prejuizo no reconhecimento de expressdes faciais; Fuga do olhar.

o Auditivo: Nao responder quando sdo chamados; reproducéo de sons repetitivos; intolerancia

a determinados sons.

e Thateis: Tolerancia a dor; pouca sensibilidade a altas ou baixas temperaturas; interesse

especifico por uma certa textura (principalmente as que sao asperas).

e Olfativa: Recusa do alimento pelo seu cheiro; levar ao nariz objetos que nao sao

comestiveis para sentir o odor.
o Paladar: Levar a boca objetivos que ndo séo alimenticios.

e Vestibular: Movimentos repetitivos e estereotipados, geralmente de balango; prejuizo no
equilibrio.

e Proprioceptiva/Cinestésica: Elevar a voz com gritos; andar nas pontas dos pés.

Sendo assim, para que 0 espaco seja agradavel ao usuario com TEA, é de extrema
importancia que esses estimulos sejam dosados de forma coerente, de forma a nao

desencadear seu estresse e acoes inibidoras para o seu desenvolvimento.
3.1 Incluséo

Para que as criangas com necessidades especificas sejam incluidas no ambiente
escolar, é importante que ndo haja barreiras arquitetbnicas. Tendo essa finalidade, é
fundamental que os projetos obedecam as normativas como a NBR 9050 que aborda sobre
acessibilidade. Porém, visto que as mesmas abordam diretrizes para individuos com limitacdes
fisicas e ndo focam nos usuarios com transtornos mentais, € importante que o arquiteto leve em
consideracdo também as necessidades de cada um, tanto no ambito fisico quanto no

psicologico (ALBUQUERQUE et al., 2019).

Além disso, no ambito educacional, na constituicdo é tratado como dever do Estado
oferecer um “atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino” (BRASIL, 1988, p.124). Esse atendimento é
realizado no contraturno, de forma concomitante ao ensino regular, nas salas de recursos

multifuncionais que estéo localizadas geralmente na prépria escola ou em outras escolas polos.
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O atendimento educacional especializado (AEE) tem como objetivo ajudar tanto na
formacdo do aluno dentro do aspecto educacional quanto no social, auxiliando na sua
autonomia e independéncia (BRASIL, 2008), através de atividades com auxilio de instrumentos
especificos para o publico-alvo e recursos para acessibilidade, além de materiais pedagoégicos
e mobiliarios que sejam adequados para esses alunos (DUTRA; SANTOS; GUEDES, 2010).

Grande parte dessas salas onde ocorrem o atendimento sdo ambientes ja existentes
gue adaptam de acordo com as necessidades do aluno para tal finalidade. A implantacdo das
salas de recursos multifuncionais é orientada por meio de um manual disponibilizado pelo MEC
“Manual de orientagao: programa de implantacao de sala de recursos multifuncionais” (DUTRA;
SANTOS; GUEDES, 2010), porém, o conteudo aborda apenas sobre a acessibilidade

arquitetdnica nas entradas, nos banheiros e orientagdo quanto aos mobiliarios adequados.

Além disso, os aspectos de conforto ambiental, como ergonomia, iluminagéo e ruidos,
bem como caracteristicas fisicas como cores e texturas, que influem na concentra¢do do aluno

também nédo séo levados em consideracdo nessas cartilhas orientadoras.

Visto isso, é importante que sejam levados em consideragdo todos os aspectos fisicos
do ambiente, para que o0 mesmo se comporte como facilitador no processo de desenvolvimento

s@cio-cognitivo dessas criancas.
3.2 Caracteristicas do espac¢o para autistas

Com normativas sobre acessibilidade, como a NBR 9050 e vérias diretrizes de design, a
inclusdo de usuéarios com deficiéncias fisicas € alcangcada mais facilmente. Entretanto, para os
gue possuem alguma deficiéncia sensorial ou algum transtorno do desenvolvimento como o
autista, ndo existem normas que auxiliem os arquitetos na hora de projetar para tais publicos a
fim de tornar o ambiente mais confortavel e inclusivo (KHARE; MULLICK, 2009; VERGARA;
TRONCOSO; RODRIGUES, 2018).

Embora ndo haja literatura especializada sobre o tema que relaciona a arquitetura com o
TEA, existem alguns estudos cientificos que auxiliam no embasamento de diretrizes projetuais,
como dosar as estimulagdes sensoriais do ambiente visando tornar o espago mais receptivo
aos autistas (MOSTAFA, 2014). Esses estudos que analisam a qualidade do espaco, através
dos atributos fisicos do ambiente construido — cores, texturas, iluminacdo, entre outros —

relacionando com o comportamento humano, podem ajudar na elaboracdo de diretrizes
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projetuais que sejam mais direcionadas e sensiveis aos usuarios em questdo (MOSTAFA,
2008).

Dentre os parametros considerados, de acordo com a literatura, importantes para 0s
autistas € a organizacdo dos ambientes através de estruturas fisicas, podendo ser delimitados
0s espacos de acordo com suas funcdes por meio de limites fisicos ou visuais de forma a cada
atividade possuir o seu espago apropriado. Essas delimitacbes sdo importantes para trazer
maior autonomia para a realizagdo das mesmas, visto que funcionam como pistas para saber o

gue sera realizado naquele espaco, evitando a imprevisibilidade (KHARE; MULLIK, 2009).

Esses limites podem ser realizados por meio da disposicdo dos mobiliarios,
diferenciacdo de pisos e iluminagcdo ou até mesmo por desniveis, dentre varias outras
estratégicas, porém, é importante que essa organizagéo seja feita de forma logica, levando em
consideracdo a funcdo de cada ambiente (MOSTAFA, 2014). Proporcionar uma leitura clara da
acao a ser realizada naquele local permite ao usuario autista maior autonomia, seguranca e
controle sobre o espaco fisico e evita o estresse oriundo da dificuldade imaginativa de ler o
ambiente (MARTIN, 2014).

Outro fator que pode causar irritabilidade e distracdo para o autista, principalmente para
0s que possuem uma hipersensibilidade, é o ruido, sendo assim, é importante adotar
estratégias projetuais a fim de minimizar esse estimulo. Uma das formas de dosar essa
estimulagcdo é por meio de escolhas de materiais mais absorventes (MOSTAFA, 2008;

ALBUQUERQUE et al., 2019).

Como forma de fugir desses estimulos do ambiente, os autistas costumam procurar um
local neutro de estimulacéo para recuperar o autocontrole e reduzir o estresse. Esses locais,
guando projetados, sdo chamados de espac¢os de escape, que tem como funcao auxiliar nessa
pausa da superestimulacdo e distracdes e acalenta-los para que consigam voltar as atividades
mais calmos (KHARE; MULLIK, 2009; MOSTAFA, 2008; MOSTAFA, 2014).

Outra fonte estimulante que precisa ser dosada € a luz. Para ela, recomenda-se que
seja aproveitado ao maximo os condicionantes naturais, utilizando a iluminacao artificial de
forma indireta e pontual e de preferéncia com tonalidades mais quentes, trazendo maior
conforto ao espaco. Além disso, é interessante que a iluminacao seja dimerizavel, assim, para
caso o0 usuario tenha uma hipersensibilidade a fontes luminosas, podera ter o controle para a
reducdo da mesma (NUNES, 2017).
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Dentre os estudos analisados, a maioria menciona sobre 0 espaco ser seguro para as
criangas com autismo, sendo assim, é importante que o mobilidrio ndo possua quinas vivas e
nao permitam escaladas (MOSTAFA, 2014).

Para que ndo haja distrativos para a leitura do espaco, bem como informacdes em
excesso que podem tirar o foco do aluno, é interessante utilizar locais de armazenamento
fechados, deixando a mostra apenas 0s itens necessarios para a dinamica que sera realizada

naguele ambiente.

Para ndo sobrecarregar o usuario de estimulacao visual, recomenda-se também o uso
de tonalidades mais calmantes e neutras na maior parte do espaco e 0 uso de materiais
naturais e superficies macias. As cores mais estimulantes podem ser dosadas e utilizadas de
forma pontual, como nos objetos, cadeiras, brinquedos e outros (NUNES, 2017; ARAUJO,
2018).

Martin (2014) salienta que os ambientes de estudo ndo devem ser projetados a fim de
acomodar as criancas com TEA e serem isentos de estimulacdo, eles devem também incentiva-
las a experienciar as influéncias sensoriais por meio do mobiliario, das texturas e cores,
equipamentos especializados e do design do ambiente, fazendo com que a experiéncia

educacional dessa crianca seja mais agradavel e eficaz.
4 O PROJETO

A selecdo da escola para o estudo de caso se deu a partir da andlise da quantidade de
alunos com TEA atendidos na sala de recursos multifuncionais em 2020, de acordo com o0s
dados oferecidos pela Secretaria Municipal de Sdo Mateus (SME). Sendo a EMEF Dr. Arndbio
Alves de Holanda a segunda colocada nesse hanking, e, levando em consideracdo a facilidade

no acesso as suas informacgdes e visitas, a mesma foi escolhida para o estudo.

Visto que a implantacdo das salas de recursos iniciou-se apenas em 2017 e 0 projeto
arquitetébnico da escola foi elaborado em 2011, houve adaptacdo de um espago existente para
instalagdo da sala de recursos AEE. Essa reforma foi realizada com ajuda dos docentes,
funcionarios e pais de alunos, a fim de proporcionar um local mais agradavel e acolhedor aos

alunos.
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4.1 Andlise do objeto de estudo

De acordo com os dados oferecidos pela SME, o ambiente atual possui 15,37m? e
atendeu em 2020 cerca de 9 alunos com TEA com a faixa etaria de 03 a 17 anos. A fim de
obter informa¢Bes mais assertivas sobre o espaco, foi realizada a analise Walkthrough. Este
instrumento permite uma identificacdo prévia dos pontos positivos e negativos da estrutura
fisica, bem como as sensacdes e reagfes que 0 espaco provoca no observador e nos Usuarios
que utilizam o local (MOREIRA; SILVA, 2017). Para auxiliar nesta analise foi utilizada uma
planta baixa e uma ficha de Inventario Ambiental, com um roteiro e itens a serem observados

pré-estabelecidos.

Visto que o periodo de estudo se deu no meio da pandemia nao foi possivel observar os
alunos utilizando o local, porém, a visita foi guiada pela professora do AEE que informou como
a sala era utilizada por eles. A partir das observacdes feitas foi possivel levantar pontos
positivos e negativos que auxiliaram na elaboracéo de diretrizes projetuais a fim de melhorar o

espaco para o atendimento dos autistas (Figura 1).

[
;) nEm INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO- CAMPUS COLATINA
A moTvToreoEAAL
I o s
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Figura 1 — Analise Walkthrough
Fonte: DUTRA (2021).
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Dentre os principais problemas encontrados no espaco foi pontuado pela observadora:
excesso de informagdes visuais, tanto pelo fato do local de armazenamento ser aberto, quanto
pelas decoracdes nas paredes; o mobiliario que ndo possuia a possibilidade de se adaptar a
diferentes alturas e ndo possuia superficies confortaveis; e a auséncia de ventilacdo cruzada,

dificultando a circulacdo de vento e renovacao do ar.

Embora alguns problemas tenham sido levantados, é importante mencionar que a sala foi fruto
de adaptagdo por meio dos funciondrios os quais visaram atender da melhor forma os alunos,

sem auxilio de arquitetos ou outros profissionais da area.
4.2 O projeto de intervencao

Buscando melhorias para o espaco escolhido, com base nas informacgdes levantadas e
no embasamento feito a partir de estudos sobre a relacdo do autista com o espaco fisico e
conhecimento adquirido das necessidades e especificidades do usuario com TEA, foi elaborado

um projeto de intervencéo.

E importante mencionar que o projeto foi realizado considerando a estrutura existente da
sala de recursos multifuncionais, visando adequar o espago conforme a realidade na instituicdo
de ensino, visto que na maioria dos casos, as salas sdo frutos de espacos ja existentes em
projeto que serviam como outra fungéo. Dessa forma, o projeto evitou ao méximo a alteracdo na
delimitacdo espacial e se baseou em um projeto de interiores visando melhorias na relacdo do
usuario com TEA com o meio, através da reorganizacdo do layout, aplicacdo de alternativas
para o controle de ruidos e outras fontes estimulantes, bem como escolhas de materiais que

proporcionem maior bem-estar.

Levando em consideracdo todo o embasamento tedrico levantado durante a pesquisa,
foram desenvolvidas diretrizes projetuais que foram essenciais para o resultado final do projeto

tendo como foco o publico autista (Figura 2).
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ELEMENTOS

DIRETRIZES

Mobiliario

- Mobiliario seguro;

- Quinas arredondadas;

- Evitar possibilidade de escalada;

- Locais de amazenamento fechados evitando o
acumulo de informagdes visuais;

- Cadeiras com regulagem de altura e assentos
com superficie confortavel;

- Uso de balango e bolas terapéuticas para auxilio
de respostas de equilibrio e posturais;

- Uso de espelho para atividades de

reconhecimento corporal e de expressao.

Acistica

- Aplicagao de materiais mais absorventes;
- Ventilagdo mecanica reduzindo a possibilidade de

entrada de ruidos pelas esquadrias.

Texturas e Cores

- Texturas naturais como a madeira;

- Cores neutras com predominio;

- Cores mais estimulantes de forma pontual nos
objetos.

lluminagao

- lluminagao dimerizavel;
- Luz indireta;

- Cortinas para regular a entrada de luz natural.

Vegetagio

- Presencga de vegetacSo para redugio de
ansiedade e auxiliar no estabelecimento de

vinculos emocionais com o espago.

Figura 02 — Quadro resumo de diretrizes projetuais utilizadas para as modificacdes na Sala de Recursos

Multifuncionais

Fonte: DUTRA (2021).

O projeto foi iniciado pelo estudo do layout através da divisdo da sala em duas zonas,

conforme a necessidade de foco em cada atividade, assim foi destinada uma &rea para

atividades que demandavam maior concentragdo e outra relativa a tarefas mais ludicas e

recreativas (Figura 3).
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Pouca concentragdo
Muita concentragao
1 Sofa

2 Tapete emborrachado
3 Balango

4 Bolas terapeuticas

5 Mesa computador
6
7
8
9

Mesa atendimento
Cadeira

Mesa

Espaco de escape- cabana

10 Armario

100 200 500 cm
Figura 3 — Proposta de layout
Fonte: DUTRA (2021).

Para o layout, aproveitou-se do sofa existente, apenas reformando-o, e propés locais de
armazenamentos fechados para evitar o excesso de informagdes visuais e assim reduzir fatores
estressantes para 0 autista como ja mencionado no estudo. Além disso, foram projetados
nichos para exibir alguns recursos pedagdégicos, como jogos, a fim de tornar o ambiente mais

convidativo a eles.

Ainda, optou-se pelo uso de uma mesa circular, conforme solicitado por uma professora,
para auxiliar no atendimento mais eficaz com a crianga, bem como outras duas mesas para
atividades, uma para as que necessitam do computador e outra que foi inserida almejando a
criacdo de um espaco pessoal para o aluno, funcionando como um ambiente préprio, trazendo
possibilidades de apropriacéo e privacidade para a realizacdo de tarefas individuais (Figura 4).

r

Figura 4 — Ambientes para atividades de maior concentragao
Fonte: DUTRA (2021).
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Os assentos foram pensados para trazer maior conforto aos usuarios, possuindo
superficies acolchoadas e ergondmicas. Visto que o atendimento é realizado para alunos de
varias idades e tamanhos, foram propostas cadeiras que permitem a regulagem de altura, se
adequando a necessidade de cada usuario. Também, todo o mobiliario foi pensando visando a

seguranca da crianca com quinas arredondadas.

Na zona que exige menor concentracdo foi disposta uma espécie de cabana para
funcionar como um espaco de escape, visando relaxamento e sensacdo de seguranca das
estimula¢gbes sensoriais do ambiente para o autista. Nessa mesma zona, foram dispostos
recursos que assessoram no desenvolvimento da crianca com TEA, como o espelho que ajuda
no entendimento das reacdes e no reconhecimento do préprio corpo (DELGADO, 2017) e a
presenca de um balanco e de bolas terapéuticas que auxiliam, respectivamente, no sistema
vestibular e no equilibrio da crianca (ALBUQUERQUE et al., 2019; DELGADO, 2017) (Figura 5).

Figura 5 — Ambientes para atividades de menor concentracao
Fonte: DUTRA (2021).

Para auxiliar no conforto térmico e na assepsia do ambiente, foi proposto a abertura de
uma janela alta na parede contraria as outras aberturas, possibilitando uma ventilagdo cruzada
guando necesséario. No campo luminico foi proposto iluminagdo geral indireta e uso de
lampadas dimerizaveis com temperaturas em torno de 3.000k/4000k. Como complemento de
iluminagdo para aqueles que possuem uma menor sensibilidade para luz, foram projetadas

luminarias individuais nos espacos de trabalho.

Para proporcionar o conforto térmico, foram utilizados materiais que auxiliam na
reverberagdo do ruido, como assentos acolchoados, a troca por um piso vinilico e inser¢édo de

corticas nas paredes, que além de ser um material com maior indice de absorcéo poderé ser
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utilizada como painel para expor as atividades dos alunos que permite a identificacdo e a

sensacédo de pertencimento dos alunos com o espaco.

As cores e as texturas foram escolhidas levando em consideracdo os estimulos
sensoriais adequados para cada local de acordo com a psicologia das cores. Nas paredes
utilizou-se o branco, visando tornar o ambiente mais claro e amplo. Nos mobiliarios, no piso e
no revestimento, optou-se por texturas naturais e tons mais claros, conforme Nunes (2017) e
Araujo (2018) recomendam. Na &area que requeria maior concentragdo, nos mobiliarios, foi
proposto o uso de cores que estimulam o foco, a calmaria e a harmonia, como o azul e o verde.
Ja na area com maior dinamismo, predominou-se 0 uso de cores mais vibrantes e energéticas
através dos itens de decoracdo e do tapete emborrachado, como o amarelo e o vermelho
(LACY, 1996).

Além dessas modificacdes, foi sugerida a troca da porta de 70cm para 90cm a fim de
trazer maior acessibilidade para o espaco, visto que esses ambientes também podem atender
criancas com deficiéncias fisicas, incluindo cadeirantes. Ainda, no entorno da sala de recursos,
foi recomendado o uso de sinalizacado tatil e informacdes visuais guiando o caminho e dando

maior autonomia para os alunos se dirigirem ao ambiente em questao.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, fruto de um recorte de um trabalho de conclusdo de curso (TCC),
teve como objetivo entender melhor a relagdo que o autista possui com o ambiente e elaborar
diretrizes a partir desse conhecimento, visto que ndo ha normativas que auxiliem nesse guesito,
visando melhorar suas experiéncias no ambito escolar e auxiliar no processo do seu

desenvolvimento sdcio-cognitivo.

Apesar de existirem diversos estudos que tratam do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no campo da saude, no que tange a sua relacdo com o ambiente construido ainda ha
poucas pesquisas. Espera-se que esse estudo incentive e contribua para mais pesquisas sobre
0 assunto e na elaboracdo de diretrizes para 0s arquitetos aplicarem nos projetos, visando

tornar as vivéncias dos usuarios com TEA nos espacos fisicos mais agradaveis.
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