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RESUMO

O artigo expde as impressdes obtidas na Oficina Tematica realizada na disciplina Desenho Universal
(DU) e Acessibilidade, ofertada pelo PPGAU/UFPB, que correlacionou os principios 03 e 06 do DU ao
ambiente de nascer. Indaga-se como o DU pode favorecer a melhoria do projeto do ambiente de nascer e
solu¢des que atendam os principios 03 e 06. A experiéncia foi dividida em: Estruturacdo, Vivéncia e
Analise. Como resultados, os participantes tiveram a oportunidade de avaliar e propor adequagbes
projetuais para o quarto PPP baseado nos principios estudados. Conclui-se que o processo projetual
deve considerar o DU de forma intencional e indispenséavel.
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ABSTRACT

The article exposes the impressions obtained in the Thematic Workshop held in the discipline Universal
Design (UD) and Accessibility, offered by PPGAU/UFPB, which correlated the principles 03 and 06 of the
UD to the birth environment. It is asked how the UD can favor the improvement of the design of the birth
environment and solutions that meet principles 03 and 06. The experience was divided into: Structuring,
Experience and Analysis. As results, the participants had the opportunity to evaluate and propose
projective adaptations for the bedroom PPP based on the principles studied. It is concluded that the
design process should consider the UD intentionally and indispensably.
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INTRODUCAO

Com o avancgo das discussfes acerca do Desenho Universal (DU) amplia-se a gama de
pessoas que podem se beneficiar de ambientes construidos, de recursos e de sistemas de
comunicacéo e informacdo, pois sabe-se que o DU deve ser aplicado como um elemento
integrante das experiéncias de diferentes individuos frente ao ambiente em que estéo inseridos
(SILVA, 2021).

Nesse sentido, entende-se o Desenho Universal como uma filosofia que visa a criacédo
de praticas projetuais para todas as pessoas frente a diversos aspectos de design e 0s seus
principios, podem ser aplicados para além da arquitetura e do urbanismo, como o design de
produtos e concepcdes de servigos, educacdo, tecnologias da informacado, dentre outros, com
a intengdo de ampliar a sua compreensao acerca das necessidades dos diferentes usuarios,
assim como as suas habilidades e os seus desejos, sempre evoluindo continuamente em sua
incessante pesquisa frente aos projetistas e os usuarios (CAMBIAGHI, 2017). Dentre os 07
principios do DU, encontram-se os principios 03 - Uso Simples e Intuitivo, que caracteriza-se
como espagos e equipamentos de facil compreensdo, independente de habilidades,
conhecimentos, experiéncia ou nivel de concentragdo do usuario, e o principio 06 - Baixo
Esforco Fisico, que visa a eficiéncia e o conforto do espaco ou do equipamento na sua
utilizacdo, levando em consideracdo as habilidades dos usuérios, bem como ocasionar o
minimo de fadiga (CONNELL et al., 1997 apud DORNELES, 2014).

Segundo Cruz (2006), ao longo dos anos, os ambientes construidos vem passando por
diversas transformacdes, todavia, quando se trata das necessidades dos usuarios ainda
representa um grande problema, pois sdo criados espacos sem o0s devidos cuidados quanto ao
conforto, a usabilidade, a acessibilidade e ao bem-estar, provocando insatisfacdo e gerando

inadequacodes frente & execucao das tarefas.

De acordo com Costa e Sarmento (2020), o ambiente construido acessivel deve ser
pensado e projetado de forma integrada, sendo essencialmente parte dele e ndo complementar
a ele, mantendo o foco no usuario, desenvolvendo projetos pensando nas pessoas (com ou
sem deficiéncia), conhecendo as suas necessidades e restricbes, de maneira colaborativa e
participativa. Neste contexto, o ambiente do nascer precisa ter acessibilidade integral e

pensado dessa forma desde a sua concepcédo, de modo a levar em consideracdo 0s usuarios
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nele inseridos.

Percebe-se a relevancia do DU na composicdo de ambientes destinados a assisténcia
ao parto normal sem distocia, pois segundo o Comité Europeu Sobre Parto (CESP), quando
atendidas em locais que transmitam seguranca e promovam autonomia no uso, as puérperas e
seus acompanhantes relatam um maior indice de satisfacdo, além da reducdo da necessidade
de intervencdes médicas, favorecendo o desenvolvimento de partos esponténeos (SILVA,
2018).

Pensando nos conceitos e nos principios do DU para o projeto de quarto PPP a
proposta é de um ambiente acessivel, mais proximo ao domiciliar em suas caracteristicas
estéticas, com equipamentos para alivio ndo farmacologico da dor e facilitacdo do parto,
visando o conforto, seguranca e usabilidade da extensédo total do ambiente pela parturiente e
acompanhante - independente de idade, habilidade/conhecimento e condi¢des fisicas desses
usuarios (BRANDAO NETA; MEIRA, 2018).

Sendo o DU uma proposta de projeto para todos, de modo a atender as necessidades
dos diferentes usuarios e o ambiente de nascer que deve garantir a privacidade, a autonomia e
a seguranga dos seus usuarios, indaga-se: Como o Desenho Universal pode contribuir para o
ambiente de nascer? Quais solu¢des que melhor atendem aos principios 03 e 06 no espaco de

nascer?

Esse artigo apresenta as impressdes e resultados obtidos na Oficina Tematica realizada
na disciplina de Desenho Universal e Acessibilidade, ofertada pelo Programa de Poés-
Graduacdo em Arquitetura e Urbanismo - PPGAU da Universidade Federal da Paraiba - UFPB,
correlacionando os principios 03 e 06 do DU ao ambiente de nascer, do quarto de Pré-parto,
Parto e Po6s parto (PPP). Tem como objetivo de agucar a percepcdo dos participantes
projetistas, como também estimula-los a repensar solucées e diretrizes de projeto com o intuito
de aplicar o DU em todas as etapas de concepc¢éo projetual, do desenvolvimento da empatia,
enfatizando a importancia e a viabilidade de um ambiente humanizado, que promova acesso e

autonomia no uso das parturientes e de seus acompanhantes.
1.1 Desenho Universal

O arquiteto e designer Ronald Mace cunhou o termo Design Universal em 1985, como

proposta de um design para todos, com o objetivo de suprimir as barreiras e a segregacéo dos
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espacos e servicos frente as limitagbes dos mais diversos usuarios, idealizando projetos para
serem utilizados por todas as pessoas ou maior numero delas, na sua maxima extensao
possivel, sem necessidade de adaptacdo ou projeto especializado para pessoas com
deficiéncia (CARLETO; CAMBIAGHI, 2008).

A concepcao do Design Universal foi uma forma de reconhecer a importancia e
necessidade de uma abordagem mais inclusiva para o projeto do ambiente construido,
complementando as legislacdes j& existentes até entdo e considerando conceitos como
diversidade humana, inclusdo social e igualdade (LEITE, 2016). Para Herssens (2011), o
projeto com foco na universalidade s6 pode se tornar real quando os projetistas ouvirem as
necessidades e experiéncias dos usuarios, pois, s6 assim, € possivel desenvolver espacos

mais seguros, confortaveis e acessiveis para esse publico.

O Center of Universal Design (CUD), lotado na Carolina do Norte - Estados Unidos,
enquanto um centro de pesquisa, analise, desenvolvimento e promoc¢ao do Design Universal,
publicou em 1997 uma cartilha contendo os 7 principios do design universal, como fruto de um
estudo multidisciplinar formado por arquitetos, engenheiros e designers. Essa cartilha serve
como um guia para desenvolvimento de produtos, servicos, ambientes e comunicacdo. S&o
eles:

1. Uso equitativo: O design precisa ser Util, comercializavel, atraente e seguro para

pessoas com diferentes habilidades sem estigmatizar ou segregar qualquer usuario.

2. Uso flexivel: O design deve acomodar uma ampla gama de habilidades e

preferéncias individuais.

3. Uso simples e intuitivo: O uso do produto deve ser facil de entender,
independentemente da experiéncia, conhecimento, competéncias linguisticas ou nivel de

concentracao atual do usuario.

4, Informacdo perceptivel: O produto deve comunicar ao usuério todas as
informac6es necessarias de forma efetiva, independentemente das suas condi¢des

ambientais ou habilidades sensoriais.

5. Tolerancia a erros: O design deve minimizar os riscos e as consequéncias

adversas de acdes acidentais ou ndo intencionais.

6. Baixo esforco fisico: O produto pode ser usado eficiente e confortavelmente, com
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um minimo de fadiga.

7. Tamanho e espacgo para aproximagdo e uso: Oferecer espaco e tamanho
apropriados para aproximagdo, alcance, manipulagdo e uso independentemente do

tamanho do corpo, postura ou mobilidade do usuario.

Destacando-se os principios 3 e 6, que foram trabalhados, tem-se o 03 - Uso

simples e Intuitivo (CUD, 1997), que prop0fe-se a:

° Eliminar a complexidade desnecessaria.

° Oferecer consisténcia com a intuicdo e as expectativas dos usuarios.

° Acomodar uma ampla gama de competéncias linguisticas e alfabetizacao.

° Organizar as informacfes em consisténcia com a sua importancia.

° Fornecer mensagens eficazes de aviso e de informacdo, durante e apds a

concluséo da tarefa.
Ja o Principio 6 - Baixo esforgo fisico busca:
° Permitir que o usuario mantenha uma posicao corporal neutra.

° Racionalizar a forga necesséria para sua operagao.

Minimizar acdes repetitivas.
° Minimizar o esforco fisico permanente

Tais principios se tangenciam quando se refere a diminuicdo do esforco e da
complexidade no contexto do ambiente construido, assim como a usabilidade de forma

eficiente, independente da experiéncia e conhecimento prévio dos seus usuarios.
1.2 Parto normal sem distocia e a assisténcia humanizada

Originalmente, o parto correspondia a um evento atrelado exclusivamente a esfera
feminina, tendo em vista que tanto a experiéncia quanto a assisténcia eram realizadas por
mulheres em um ambiente familiar. Entretanto, a partir do século XVIIl, o processo de parturicdo
foi reescrito como patoldgico, justificando a aproximacéo da figura médica com a promessa de
resgatar a mulher da parturigdo com dor, atrelando a essa conduta o conceito de “assisténcia
humanizada” (DINIZ, 2005; CRIZOSTOMO et al., 2007).
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Foi apenas em meados dos anos 90 que foram difundidas, em escala nacional, modelos
gue consideravam formas menos invasivos de assistir ao parto, diante de indicacdes sugeridas
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com o intuito de reduzir os altos indices de
mortalidade materna e perinatal ocasionado pelo uso indiscriminado de intervencdes sem
evidéncias cientificas (DINIZ, 2005).

A partir dessas recomendacdes o MS (2000) delimitou o parto humanizado como um
evento que envolve o respeito estabelecido entre os profissionais da saude e as mulheres
durante o Pré-parto, Parto e Pds-parto. Para isso sao indicadas as seguintes praticas:

° A assimilacdo do parto natural como um processo fisiologico;

° Aptidao profissional para auxiliar a mulher a reduzir a inseguranca e outros
receios;

° Compreensao das necessidades, sentimentos e valores culturais da mulher;

° A busca e manutencdo do bem-estar fisico e emocional durante o processo de
parturicao;

° Constante informacé&o e orienta¢éo sobre a evolugéo do trabalho de parto;

° A disponibilidade de acomodacédo para um(a) acompanhante de livre escolha da
parturiente;

° Liberdade de escolha da parturiente sobre o local e posicdo de nascimento em

corresponsabilidade dos profissionais.

Além das recomendacdes e condutas que, por sua natureza, demonstram relacdes
diretas com o ambiente, a OMS inicia desde o ano de 1996 a implantagcdo de espagos com
caracteristicas residenciais, com o intuito de promover a humanizacdo das instalacdes
hospitalares e consequentemente melhorar a resposta emocional da parturiente, resultando

numa boa progresséo do trabalho de parto.
1.3 Legislacdo no Brasil e o Direito da Parturiente

De acordo com Silva (2021), na metade do século 20 ocorreram reivindicagdes no
espaco publico frente a luta de classe, como também tensdes de ordem subjetiva contra a
segregacdo social e a discriminacdo, em prol da igualdade de direitos e participacdo social de

grupos até entdo excluidos. Com isso, em 1980 foi iniciado em nosso pais de forma discreta um
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debate, cujo objetivo consistiu em conscientizar os profissionais da area da construcdo a fim de
eliminar barreiras arquiteténicas frente as pessoas com deficiéncia. Em 1981, foi declarado pela
Organizacgdo das Nagdes Unidas o Ano Internacional das Pessoas com Deficiéncia, iniciando a

disseminacdo em ambito mundial dos principios para a construcdo de sociedades inclusivas.

A partir disso, foram promulgadas algumas leis no Brasil para regulamentar o acesso de
todos e garantir que as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida tivessem as mesmas
garantias e direitos que os demais cidaddos (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2010).

No ano de 1985, foi criada a norma técnica brasileira referente a “acessibilidade a
edificacdes, mobiliarios, espacos e equipamentos urbanos a pessoa portadora de deficiéncial.
Em 1994, houve a primeira revisdo desta norma e em 2020 a Ultima, que regulamenta a
acessibilidade no Brasil, uma vez que visa proporcionar a utilizagdo do ambiente, do mobiliario,
equipamentos urbanos e elementos de forma segura, autbnoma e independente, a maior
guantidade possivel de pessoas, independente da sua estatura, idade ou limitacdo de
mobilidade ou percepcéo (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2020).

Na Constituicdo Federal de 1988, a igualdade de direito, sem discriminagédo a qualquer
cidaddo, estd associada ao principio da liberdade, da vida, da igualdade, da seguranca e
propriedade (BRASIL 1988, Art. 5°). Neste sentido, o Estado tem um papel importante frente a
protecdo dos direitos inerente aos cidadaos, sobretudo, referente ao reconhecimento da sua
dignidade, assim como das possibilidades de mobilidade, escolha e participacdo politico-civil
(SILVA, 2021).

Alinhada a Constituicdo, a Lei 10.048/2000 da prioridade de atendimento as pessoas
com deficiéncia fisica, idosos com idade igual ou superior a 60 anos, como também as
gestantes, lactantes e pessoas acompanhadas por crianca de colo em reparticdes publicas e
empresas concessionarias de servicos publicos, instituicdes financeiras, logradouros e
sanitarios publicos e veiculos de transporte coletivo (BRASIL, 2000), representando um
importante marco para a efetivacdo do respeito a dignidade da pessoa humana ao assegurar
um tratamento diferenciado e imediato as pessoas com deficiéncia. Ja a Lei 10.098/2000 visa a
supressao de barreiras, bem como os obstaculos nas vias e espacos publicos, na construcéo e
reforma de edificios, mobiliario urbano, como também nos meios de transporte e de

comunicacao (BRASIL, 2000, Art. 1°), uma vez que estabelece a promoc¢do da acessibilidade

1 Associagdo Brasileira de Normas Técnicas, Rio de Janeiro, ABNT, 1985.
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das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Nisso, o Decreto n® 5.296/2004 regulamenta as Leis 10.048/2000 e 10.098/2000,
especificando os tipos de deficiéncia e mobilidade reduzida, assim como em seu Capitulo IV
trata da implementacdo da acessibilidade arquitetbnica e urbanistica, na sua Secéao |, Art. 10 -
diz que "a concepcéo e a implantacao dos projetos arquitetdnicos e urbanisticos devem atender
aos principios do desenho universal, tendo como referéncias basicas as normas técnicas de
acessibilidade da ABNT, a legislacdo especifica e as regras contidas neste decreto”" (BRASIL,
2004).

Diante do constante avanc¢o nas politicas publicas até os dias atuais, tanto para pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida, quanto para outros, como as gestantes. Os direitos
reprodutivos também s@o compostos por direitos humanos através de leis, normas, resolugfes
e outros, visando garantir e possibilitar o pleno exercicio da reprodugcdo humana e da

sexualidade frente ao principio de igualdade e equidade nas relacdes sociais (SILVA, 2018).

Neste sentido, a Lei n° 11.108/2005 que altera a Lei n°8.080/1990 garante as
parturientes o direito a presenga de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pés
parto, no A&mbito do Sistema Unico de Saude - SUS (BRASIL, 2005). Todavia, o Projeto de Lei
n° 5102/2019 “acrescenta dispositivo a Lei n° 10.048/2000, para garantir direitos aos
acompanhantes das pessoas com prioridade de atendimento aos idosos com idade igual ou superior
a sessenta anos, gestantes, lactantes, pessoas com criancas de colo e aos obesos as respectivas
prioridades legais de seus titulares aos seus acompanhantes (BRASIL, 2019), estendendo a

presenca do acompanhante da gestante para outros ambientes, para além do momento do parto.

Na Resolucdo n° 36/2008 que trata do Regulamento Técnico para funcionamento dos
Servicos de Atencdo Obstétrica e Neonatal, no Anexo 3 traz as suas defini¢cdes, especificamente
nos pontos 3.2 (Ambiéncia) e 3.6 (Quarto PPP), que tratam dos ambientes fisicos, profissional,
social e suas relacdes interpessoais que necessitam de um projeto de salde voltado para a atencéo
acolhedora, resolutiva e humana, bem como dos quartos devem ter capacidade para 01 (hum)
leito e banheiro inserido, frente a assisténcia a mulher durante o trabalho de parto, parto e pos-

parto imediato, respectivamente (BRASIL, 2008).

Nesta perspectiva, a Portaria n® 11 de 07 de janeiro de 2015 “redefine as diretrizes e a
habilitacdo de Centro de Parto Normal (CPN) no ambito do SUS, para o atendimento a mulher e
ao recém-nascido no momento do parto e do nascimento, em conformidade com o Componente

parto e nascimento da Rede Cegonha” (BRASIL, 2015). Em seu Art. 2° inciso VI, enfatiza a
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guestéo do quarto PPP, sendo este espacgo privativo para cada mulher e seu acompanhante,
bem como a atengdo aos periodos clinicos do parto e do nascimento precisam ocorrer no

mesmo ambiente, seja da internagdo a alta, com ambiéncia adequada a Resolucéo n° 36/2008.

A seguir, veremos acerca do ambiente do nascer e a aplicabilidade da legislacdo no
quarto PPP.

1.4 O Ambiente de nascer

Com a difusdo de estudos que atestam a influéncia da assisténcia humanizada na
progressao do parto do normal, o Ministério da saude (MS) publicou a portaria de n° 985/99,
criando o Centro de Parto Normal (CPN) no &mbito do Sistema Unico de saude (SUS), que por
sua vez corresponde a unidade de salude destinada ao atendimento exclusivo ao parto normal
sem distocias, atuando de maneira complementar as unidades de saude existente (BRASIL,
2014).

Os CPNs contam com ambientes confortaveis e acolhedores que ao mesmo tempo
dispde dos recursos tecnolégicos apropriados em casos de risco eventual ou intercorréncia.
Esses espagos visam garantir a privacidade, seguranga e autonomia a mulher em trabalho de
parto e ao seu acompanhante de livre escolha (BRASIL, 2000; MACHADO et al., 2006).

De acordo com a portaria supracitada, dentre as dependéncias do CPN destaca-se 0
Quarto de Pré-parto, Parto e Pds-parto (PPP), que é caracterizado pelo espaco que dispbe dos
recursos necessarios para assistir todo o progresso fisioldgico desse evento, propiciando que a
parturiente permaneg¢a no mesmo ambiente desde a sua admisséo até as primeiras horas de
puerpério (BRASIL, 1999, 2014).

Além de atender as necessidades das gestantes, a concep¢do desses ambientes deve
contar com setores que favorecam os cuidados preliminares com o recém-nascido (RN) e a
acomodacdo adequada para o acompanhante da mulher em trabalho parto, priorizando a
criagdo de uma ambiéncia familiar e humanizada (ANVISA, 2008; BRANDAO; MEIRA, 2018).

2. A OFICINA

A Oficina temética exposta nesse artigo teve com o intuito de agucar percepc¢ao dos
participantes projetistas acerca do ambiente de nascer, e estimula-los a repensar solucdes e
diretrizes de projeto com o intuito de aplicar o DU em todas as etapas de concepcéo projetual,

para isso a experiéncia foi dividida em trés etapas: Estruturacdo preliminar, Vivéncia prética e
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Analise dos resultados.

12 Etapa - Estruturagdo preliminar: Para esta etapa, que segundo a classificagdo de Gil
(2010) apresenta carater exploratorio, foram realizadas pesquisas bibliograficas e reunides

entre as proponentes com o intuito de cumprir as seguintes fases:

13Fase - Levantamento bibliogréfico: Esta fase foi destinada a reunido de referéncias
tedricas a partir de consultas a livros, sites, documentarios, artigos e cartilhas. As informacdes
apreendidas propiciaram a compreensdo das necessidades e especificidades do quarto PPP,
bem como a influéncia dos principios 03 e 06 do DU sob o ambiente estudado.

22 Fase - Elaboracdo da Oficina: Apds a construcdo do embasamento tedrico foram

definidos:
° Objeto de estudo;
° Dindmica e ferramentas para coleta de dados;
° Material para a sensibilizacao;
° Elaboracéo da apresentac¢ao;

22Etapa - Vivéncia pratica: Esta etapa contou a interagdo entre seis participantes, sendo
dois graduandos em Arquitetura e Urbanismo e cinco arquitetos e urbanistas, em dois

momentos distintos conforme exposto a seguir:

12 Fase - Sensibilizacdo: Antecedendo a atividade em grupo, essa fase deu-se de forma
assincrona, e nela foi indicado que os participantes assistissem 03 documentarios que
compdem a série “O renascimento do parto” (figura 01), com o intuito de despertar e esclarecer
sobre os tipos de parto, bem como introduzir a compreensdo das especificidades e

necessidades do ambiente de nascer.
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Figura 1 — Cartaz do documentario “O Renascimento do parto”.
Fonte: O Renascimento do Parto (2013).

22 Fase - Contextualizacao teérica: Como primeira parte da atividade sincrona, que
aconteceu por meio de reunido online (figura 02), essa fase teve como intuito apresentar
detalhadamente os principios do DU estudados, a legislacao que correlaciona acessibilidade ao
objeto de estudo, as especificidades do quarto PPP e a dinAmica da Oficina.
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Figura 2 — Apresentacao da contextualizacao tedrica.

Fonte: Acervo das autoras (2022).
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32 Fase - Percepcao espacial a partir dos principios estudados: Apds a concluséo das
fases anteriores, 0s alunos que integraram a Oficina foram apresentados a um projeto de quarto
PPP e estimulados a destacar os elementos compositivos que estariam associados aos
principios 03 e 06 do DU. No segundo momento da mesma dindmica, os participantes foram
convidados a propor melhorias para o mesmo ambiente, ainda seguindo como referéncia os

principios estudados.

32 Etapa - Andlise dos resultados: ApGs a conclusdo da experiéncia, as consideragdes
expostas pelos participantes foram sintetizadas em duas tabelas que comparavam os aspectos
componentes do quarto PPP estudado que estariam ou ndo alinhados aos principios do DU

estudados.
3. RESULTADOS

Com o intuito de provocar uma reflexao acerca do ambiente adequado a assisténcia ao
parto normal, a Oficina propds a seus participantes um exercicio de avaliagcdo das solucdes
projetuais adotadas para a composi¢cdo de um quarto PPP, tomando como referéncia o
programa de necessidades explanado durante apresentacdo e a atencao aos principios 03 e 06
do DU. Essa atividade contou com trés organizadoras, uma orientadora e seis participantes e

teve 97 minutos de duracao total.

No primeiro momento, os participantes foram apresentados a um modelo de ambiente
previamente selecionado e entdo convidados a responder 0 seguinte questionamento:
Considerando as solugdes apresentadas, quais atendem aos principios 03 e 06? Essa atividade
foi inspirada em um instrumento de avaliacdo pds-ocupacdo (APO) conhecido como
Mapeamento Visual, que objetiva identificar a percepcdo dos usuarios em relacdo a um
ambiente (RHEINGANTZ et al., 2009)

Diante desse estimulo, cada aluno sentiu-se livre para destacar através das cores
vermelha e azul os elementos que estariam associados a cada principio estudado (Figura 03),

bem como justificar as suas escolhas.
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Uso simples
e intuitivo

Baixo
esforgo fisico

Figura 3 — Atividade 01 da Oficina.

Fonte: Acervo das autoras (2022).

Dentre os elementos citados tratou-se de forma consensual o dimensionamento do
mobiliario como ponto diretamente relacionado ao principio 06. No tocante ao principio 03,
destacaram-se prioritariamente os itens familiares ao cotidiano, como: cama, cadeira e poltrona.
Para facilitar a compreensdo do uso de equipamentos especificos, como o cavalinho e a
banqueta de parto, faz-se necessario a presenca de imagens que ilustram tal atividade, como
as dispostas na parede em molduras circulares.

Outro ponto ainda mencionado como relacionado ao uso simples e intuitivo foi a
setorizagdo do espago que, mesmo sem paredes divisorias, fez-se bem definida gragas ao
elemento com acabamento melaminico amadeirado que favorece a compreensdo da area

molhada e da area seca do espaco.

Ja no segundo momento, 0 mesmo grupo foi questionado: Quais outras solu¢des vocé
indicaria para melhor atender aos principios 03 e 06? Novamente, de forma voluntaria, cada

participante indicou uma melhoria que atendesse a cada um dos principios mencionados
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(Figura 04).

Figura 4 — Atividade 02 da oficina.

Fonte: Acervo das autoras (2022).

Os pontos levantados como carentes de intervengBes para melhor atender ao uso

universal do espaco considerando os principios estudados foram:

° Participante 01: Mudanca nas cadeiras destinadas a refeicdo por modelos com
melhor apoio para as costas, favorecendo o relaxamento durante o uso do movel.

° Participante 02: Disposi¢do de puff bag para melhor acomodacado e repouso do
acompanhante. Além disso, sugeriu-se ainda a disposi¢cdo de elementos naturais, bem
como maior interacdo com o meio externo, facilitando a compreensdo de tempo e clima
pelos usuarios.

° Participante 03: Disposicdo de barras de apoio nas paredes que encabecam a
cama, com o intuito de reduzir o esforgo durante a transicao para o moével.

° Participante 04: Arredondamento das quinas dos moveis, reduzindo o risco de
acidentes durante o uso do espaco.

° Participante 05: Disposicdo de espagco de armazenamento préximo a cama para
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que a parturiente tenha seus pertences ao alcance das maos.
) Participante 06: Sistema de ralo com calha para coleta da 4gua que transborda
com o uso da banheira, facilitando a higienizacdo do espago.

Com o intuito de sintetizar os dados coletados durante a experiéncia, as tabelas 01 e 02,
objetivaram comparar os pontos adequados e 0s que carecem de intervencdo projetual para

adequar-se aos principios estudados.

Elemento adequado Elemento inadequado
Imagens ilustrativas Sistema de escoamento da banheira
Setorizagdo Acesso ao externo para favorecer percepcao

de tempo e clima

Méveis com design familiar Arredondamento de quinas para reduzir o risco
de acidentes durante o uso do ambiente

Setorizacdo de armarios por cor X

Tabela 1 - Sintese dos dados relacionados ao principio 03.

Fonte: elaboragao prépria (2022).

Elemento adequado Elemento inadequado

Dimensionamento Falta de elementos de transicdo para a cama
Presenca de equipamentos de suspensédo Especificacéo de cadeira que promova melhor
como barra de ling e rebozo apoio ao usuario

Presenca de mobiliario destinado a X

acomodacao do acompanhante

Presenca de equipamentos como banqueta de | x

parto e cavalinho

Tabela 2 — Sintese dos dados relacionados ao principio 06.

Fonte: elaboragao prépria (2022).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados da oficina pode-se compreender os beneficios da
humanizacdo e acessibilidade integral no ambiente de nascer para a progressao do parto
natural, demonstrando que o0 espaco é um elemento capaz de facilitar a assisténcia médica
eficiente e permitir que a parturiente performe em seu maximo potencial. Essa constatacao
reforca a importancia da adocao intencional do DU em todas as etapas que compreendem a

elaboracgéo de projetos arquitetdnicos e de interiores.

Além disso, a oficina ainda atestou a possibilidade do uso dos principios
supracitados como elementos de referéncia para avaliagdo projetual e pds-ocupacdo. Sendo
assim, percebe-se a intrinseca relacédo dos conceitos apresentados e o quarto PPP, pois ao ser
inserida em um local que reduza o nivel de esfor¢co fisico para realizacdo das atividades e
apresente uma usabilidade simplificada e intuitiva, a parturiente e seu acompanhante

vivenciaram uma experiéncia mais satisfatoria e benéfica para a satde materna e perinatal.
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