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RESUMO

O artigo visa evidenciar a importancia de um projeto arquitetbnico de interiores ergonomicamente
planejado para a relacdo da crianca com o espago e o desenvolvimento da sua autonomia e
autoconfianga. E discutir de que modo o espaco da sala de aula influencia no processo de aprendizagem
e do desenvolvimento de habilidades da crianga. E como o mobiliario e a relagéo de escala podem afetar
o0 desempenho escolar e a relacdo da crianca com a escola. Foi realizado um estudo de campo em uma
escola publica municipal, Escola Municipal de Educagédo Infantil Isidoro Pereira (EMEI), localizada em
Porto Seguro-Bahia, pois, seu trabalho abrange a faixa etaria inicial do processo escolar no municipio - 3
a 5 anos de idade. E poderemos analisar em nosso objeto de estudo como se da essa interacao crian¢a
com 0 espago, a relacdo de escala e a ergonomia.

Palavras-chave: Ambiente escolar; Arquitetura de interiores; Autonomia infantil; Ergonomia.

ABSTRACT

The article aims to highlight the importance of an architectural design of interiors ergonomically planned
for relationship of the child with space and the development of his autonomy and self-confidence. And
discuss how classroom space influences in the process of learning and the development of the child's
skills. And as the furniture and the scale ratio can affect the child's school performance and relationship
with school. A field study was carried out in a municipal public school, Municipal School of Early
Childhood Education Isidoro Pereira (EMEI), located in Porto Seguro-Bahia, therefore, their work covers
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the initial age group of the school process in the municipality - 3 to 5 years of ageAnd we can analyze in
our object of study how this interaction between children and space, the scale relationship and
ergonomics takes place.

Keywords: Child autonomy; Ergonomics; Interior architecture; School environment.
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INTRODUCAO

A arquitetura tem o poder de influenciar na vida dos usuarios e na sua qualidade de vida. Um
ambiente adequado para o aprendizado das criancas pode ser transformador e, conforme
Kowaltowski (2011,p.12), “o ambiente fisico escolar &, por esséncia, o local do desenvolvimento
do processo de ensino e aprendizagem [...]”. Neste sentido, trata-se de um lugar que deve
provocar estimulos sensoriais, despertando o interesse pelo conhecimento, sendo acolhedor e
contribuindo para a evolugdo desse sujeito que ainda esta em fase de descoberta. Um fator
indissociavel para o desenvolvimento infantil € a ergonomia, aspecto fundamental para que

esse aprendizado seja devidamente eficaz e que a interacdo com 0 espaco seja saudavel.

Para os responsaveis, ho momento de escolha da instituicdo de ensino, é importante
observar se a infraestrutura da escola esta em conformidade para acolher a crianca, pois para
muitos, aquele serd o primeiro contato com uma nova parte da sociedade, e este ambiente
novo com pessoas estranhas, pode causar inicialmente uma inseguranca para as criangas.
Esse momento deve ser de muita cautela e acolhimento, a arquitetura tem um papel
fundamental, pois é ela que ira projetar um ambiente que permita a essa crian¢a autonomia e

seguranga, ndo sé no primeiro momento, mas sim, em toda a trajetéria naquele espaco.

O projeto de uma escola deve apresentar caracteristicas que contemplem todos os
envolvidos no processo, seja a crianca, seja o corpo docente e administrativo, por isso, a

arquitetura contribui sem ser um obstaculo para este processo pedagdgico-escolar.

Para muitos adultos, a relagdo com o0s espagos inadequados ergonomicamente €
desconfortavel e para as criangas essa relacao nao é diferente, mas neste ultimo caso, pode ter
impactos mais profundos do que nos adultos. A escolha do tema discutido neste artigo se
baseia na observacao da importancia que um projeto arquitetdnico ergonomicamente planejado
e sua contribuicdo para relacdo da crianca com o0 espaco e o desenvolvimento da sua

autonomia e autoconfianca.

O artigo tem como estudo de caso o ambiente escolar de educacdo infantil a Escola
Municipal de Educacéo Infantil Isidério Pereira (EMEI), situada em Porto Seguro, no estado da
Bahia, no qual mostra-se a importancia da ergonomia e ao acesso a equipamentos adequados
para desenvolver sua autonomia e a autoconfianca que sao capacidades desenvolvidas na

faixa etéria inicial do ciclo escolar.
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As pesquisas acerca do tema apresentam uma caracteristica incomum, a neuroarquitetura
como um ponto de partida para projetos de ambientes de ensino-aprendizagem, segundo a
historiadora Diana Vidal (A Influéncia... 2014), alguns autores apresentam a arquitetura como
parte do curriculo oculto das escolas, ou seja, ndo determina o aprendizado, mas condiciona a
melhor forma de conduzi-lo, por exemplo a disposi¢cdo dos equipamentos em sala, as cores,

iluminacé@o e mobiliario utilizados fazem a diferenca.

“‘Podemos dizer que nds adquirimos os conhecimentos através da nossa inteligéncia,
enquanto a crianga 0os absorve com a sua vida psiquica. [...] A crianc¢a, ao contrario, sofre uma
transformacédo: as impressdes ndo s6 penetram na sua mente, como a formam. Encaixam-se
nela. A crianga cria a prépria “carne mental’, usando as coisas que se encontram no seu
ambiente. Denominamos o seu tipo de mente de Mente Absorvente." — Maria Montessori em
'Mente Absorvente'. (MONTESSORI, 1949, p. 36).

Abordaremos nesse estudo algumas perspectivas arquitetdbnicas e definicbes do
desenvolvimento humano explanados por intelectuais da area de arquitetura para demonstrar
como a ergonomia tem influéncia no processo de aprendizado, autonomia e autoconfianca das
criangas. E poderemos analisar em nosso objeto de estudo como se da essa interacdo da

crianca com o espaco, a relagédo de escala e a ergonomia.
1.1 Procedimentos Metodologicos.

O aprofundamento desta temética e por conseguinte, a construcdo deste artigo segue uma
abordagem metodoldgica qualitativa, buscando em conjunto com o levantamento bibliografico, o
procedimento de levantamento e andlise de dados e informagBes através do estudo de caso
(que neste presente artigo, trabalhamos com o tipo Unico, no qual abordaremos dentro deste
subcapitulo) de modo as experiéncias e relacdes do usuario com o espaco seja observado

entendendo o seu contexto.

A abordagem qualitativa nos abre a possibilidade e municiam de estratégias para o
levantamento de reflexdes e conjecturas das problematicas identificadas em uma perspectiva
antropolégica, considerando assim, determinados elementos que o método quantitativo ndo
identifica, que sdo justamente as relacdes, aspiracdes, valores e atitudes que estédo vinculados
na acdo do sujeito com o ambiente durante o seu processo de aprendizagem e este processo

se faz presente e importante para o critério de analise. (MINAYO, 2016)
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O estudo de caso simples é o procedimento investigativo adotado que tem por caracteristica
a capacidade de levantar dados e informacgdes para diversos propdésitos, para o cientista social
Antdnio Carlos Gil (2010 e 2019), o estudo de caso permite o pesquisador explorar as situacdes
da vida real, descrever o seu contexto e explicar as suas diversas variaveis. Ja para Yin (2017,
p. 32) o estudo de caso “investiga um fendmeno contemporaneo dentro do seu contexto da vida
real, especialmente quando os limites entre o fendbmeno e o contexto ndo estdo claramente
definidos” e este conceito (assim como as caracteristicas elencadas por Gil) enquadram-se
perfeitamente na proposta deste trabalho, sobretudo nos recentes questionamentos acerca da
busca na melhoria da educacdo brasileira no ranking mundial e nos novos métodos
pedagdgicos de ensino/aprendizagem, deste modo, entender a relacdo do espaco arquitetdnico
e 0 mobilidrio da escola com as criancas e de como isso esta atrelado ao seu processo de
aprendizagem também é identificar 0os seus pontos positivos e negativos do ambiente
construido e da escolha do mobiliario, observando como a ergonomia afeta no processo de

autonomia do aluno durante a sua presenca na instituicao de ensino.

A escolha pelo estudo de caso Unico ancora-se pelo carater embrionario desta pesquisa, no
qual este artigo € a primeira amostragem deste recorte temético e que teve como observacédo a
Escola Municipal de Educacéo Infantil Isidorio Pereira, situado no municipio de Porto Seguro,
no estado da Bahia, deste modo, adotamos este procedimento estratégico por ser condizente
ao estado desta pesquisa, mas que nao se encontra finalizada, haja vista que este tema visa
também ser analisado nas escolas infantis da cidade do Salvador e também estabelecer
futuramente a correlacdo ergonémica do espago construido entre as escolas infantis publicas e

privadas que venham a participar desta pesquisa.

Os questionamentos feitos para o processo de estudo de caso e de interacdo e levantamento
de dados através dos participantes desta pesquisa, ancora-se no questionario semiestruturado,
que de acordo com Trivifios (2009), este recurso, quando amparado com as teorias utilizadas e
as possibilidades ja previamente observadas, permite verificar novas perspectivas da situagéao

analisada com base nos relatos daqueles que estejam ligados ao objeto de estudo.

Portanto, com base nos procedimentos metodolégicos deste trabalho, a seguir, o presente
artigo insere o seu desenvolvimento com a fundamentacdo teérica dos campos tematicos
relacionados, seguindo do resultado do estudo de caso realizado, finalizando com as

consideragdes finais e os agradecimentos.

DESENVOLVIMENTO
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As formas de concepcdo e organizagdo do projeto escolar sdo definidas para tarefas
executadas em determinados espagos. Para Kowaltowski (2011), as escolas precisam de uma
identidade Unica para que o usuario se aproprie do espacgo e esteja apto ao aprendizado, e
essa identidade Unica também se d& por meio da escala adequada do mobilidrio para escola de
educacao infantil. “No projeto de edificios destinados para criangcas deve-se observar a
adequacdo as necessidades infantis além das relagfes adequadas de medidas” (NEUFERT,
2013. p.200).

O desenvolvimento da crianca passa por etapas distintas, alguns teéricos fazem
a diferenciacdo dessas fases, dentro do aspecto construtivista, o psicélogo Jean Piaget
(PIAGET, 2013) fez uma classificacdo dividida por faixas etarias. Os periodos do
desenvolvimento vao do 0 aos 12 anos, sendo eles: o sensério motor (0 aos 2 anos), o
pré-operatorio (2 aos 7 anos), o periodo operatorio concreto (7 aos 11 ou 12 anos) e o

periodo operatorio formal (12 anos).

Na escola analisada a faixa etaria de aprendizado se classifica no segundo estagio, pois,
abrange as idades entre 3 e 5 anos, ou seja, segunda classificacdo conhecida como pré-
operatdrio que contempla as idades de 2 a 7 anos que apresenta caracteristicas desenvolvidas
como por exemplo o “‘Dominio da linguagem; animismo, finalismo e
antropocentrismo/egocentrismo, isto €, os objetos sdo percebidos como tendo intengdes de

afetar a vida da crianca e dos outros seres humanos”. (OLIVEIRA, 2013, p.6)

No campo sécio construtivista, para Vygotsky, o desenvolvimento intelectual se da pela
relacdo em que a crianca tem com o ambiente em que esta inserida, para isto o psicologo
soviético estabelece o conceito de relacdo socio-histérica, no qual as questdes histéricas e a
construcao social do individuo é fator preponderante para o seu processo de desenvolvimento e
aprendizagem, em conjunto a isto, 0 mesmo afirma que a interacdo do sujeito com o objeto e/ou
espaco, provoca cognitivamente nele o desenvolvimento de nova habilidades dentro da sua
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) (VYGOTSKY, 2009). Por esse motivo a arquitetura
escolar deve ser ergonomicamente acolhedora e ludica, possibilitando uma interacdo saudavel

com o ambiente.
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“Para resolver essa tensdo, a crianca em idade pré-escolar envolve-se nhum mundo
ilusério e imaginario onde os desejos ndo realizaveis podem ser realizados, e esse
mundo é o que chamamos de brinquedo. [...]JO velho adagio de que o brincar da crianga
€ imaginacdo em acdo deve ser invertido podemos dizer que a imaginagdo, nos
adolescentes e nas criancas em idade pré-escolar, € o0 brinquedo sem
acdo.”(VYGOTSKY, 1991, p.61)

E essa relacdo de brincadeira no ambiente escolar onde a ergonomia promove a o sentido e
o significado para o desenvolvimento infantil sobretudo na autonomia e autoconfianga. O projeto
de uma edificacdo escolar deve atender esses preceitos, visto que as criangcas dessa faixa

etaria precisam de equipamentos ludicos para contribuir com a sua formacao.

A interacdo com o0 espacgo para as criangas as torna suscetiveis aos mesmos riscos que 0s
adultos enfrentam, uma vez que estdo vulneraveis, expostos ao ambiente, isto posto, devemos
atentar a escala de equipamentos presentes no meio escolar, para que seja seguro e adequado
ao uso.

“Ha uma grande variavel de dimensdes corporais, entre as faixas etarias. Assim, o
mobiliario com o qual a crianga tem contato direto, ndo pode manter as mesmas
proporcdes nos diversos tamanhos. Logo, este mobilirio deve ser adaptado para cada
idade e estatura das criangas. O design de mobiliario infantil deve ter em conta as
caracteristicas dimensionais das criangcas que o irdo utilizar, para ndo comprometer o
seu desenvolvimento fisico e n&o dificultar o processo de aprendizagem causado pela

falta de concentragédo decorrente de um desconforto muasculo-esquelético.” (OLIVEIRA.
2013, p. 4)

A escolha dos materiais, por exemplo, € uma das possibilidades de ajustes em um projeto, o
conhecimento do arquiteto em relagao aos tipos de atividades desenvolvidas no local também é

importante para definicbes de espacos criados.

As criancas reagem de forma espontanea ao espaco, o que impacta diretamente em relacéo
ao aprendizado. Segundo um estudo da Universidade de Salford, em 2015, 16% da melhoria da
gualidade do aprendizado ao ano acontece quando as salas sdo bem projetadas e que a
relacdo com a natureza ajuda a desenvolver uma melhor a plasticidade mental e quando as
criancas se sentes apropriadas do espaco o sentimento de responsabilidade € mais bem

elaborado.

RESULTADOS

A Escola Municipal de Educacao Infantil Isidorio Pereira (EMEI) de Porto Seguro-BA abrange
16 turmas sendo 8 turmas no periodo matutino e 8 no periodo vespertino contemplando um

total de 500 alunos anualmente. O ambiente educacional apresenta uma estrutura que vem se
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adequando ergonomicamente a cada ano com a insercdo de mobilidrios, materiais didaticos

ludicos e acessiveis para as criangas, 0 que contribui para a autonomia.

O mobiliario das salas de aula, refeitério e banheiros vem sofrendo adequacdes ao longo do
tempo, pudemos identificar uma boa parte das salas com a escala adequada as criancas e

ergonomicamente confortavel, como pode ser observado nas imagens abaixo.

O projeto arquitetdnico, que contempla o interior do ambiente escolar, deve contemplar uma
ergonomia que possibilite 0 desenvolvimento da autonomia e autoconfianca das criancas. Na
EMEI Isid6rio Pereira foram encontrados alguns espacos e mobilidrios que ainda necessitam de

adequacdao para reduzir os impactos ergonémicos no desenvolvimento (figura 1).

Figura 1 — Téten lavatério com dimensdes inadequadas.

Fonte: Kelly Santos (2022).

Conforme observado na figura 1, o lavatério com escala inadequada para faixa etaria desse
ambiente escolar, dificultando a autonomia das criancas que necessitam do auxilio de um

adulto para dar suporte ao lavar as maos. Como relata a professora de educacéo infantil.

Foi realizada uma entrevista onde perguntamos aos funcionarios a respeito do mobiliario, se
ajuda, atrapalha ou influencia no desempenho dos estudantes, das respostas obtidas, destaca-
se a seguir:
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“Infelizmente, ainda nossas escolas deixam muito a desejar no aspecto da ergonomia.
Precisando de muitas melhorias, reformas e constru¢cdes com acessibilidade. Portanto, é
de grande relevancia esses aspectos no ambiente escolar seguindo a faixa etaria de
cada aluno, para confiabilidade e conforto, proporcionando um ensino e aprendizagem
prazeroso e com seguranga.” (J.S.A,2022).

No entanto, a infraestrutura escolar permite que a crianga possa desenvolver a sua
autonomia com a implantacdo de lavatérios com escala ideal, mobiliarios de sala de aula e
equipamentos ludicos adequados a faixa etéria, podemos identificar nas imagens seguintes
exemplos de adequacdo da escala e o aprimoramento do espaco pelas criancas. Contudo
pode-se ouvir relatos de funcionarios que reforcam a importancia da arquitetura de interiores

ergonomicamente projetada, como vemos apés as imagens das figuras 2, 3 e 4:

Figura 2 — Banheiro com escala Infantil.

Fonte: Kelly Santos, (2022).

s I ORI

Figura 3 — Criangas em sala de aula.

Fonte: Kelly Santos, (2022).
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Figura 4 — Criancas no refeitdrio.

Fonte: Kelly Santos, (2022).

z

“Trabalho com criangas pequenas de 5 anos e nossa sala ela é composta dos seguintes
mobiliarios: um armario multifuncional fechado, uma estante pequena, tem um banco para
mochilas, um espelho grande, mesa da professora, mesas e cadeiras para as criangas, Sao
moveis ideais para atividades em grupo ou atividades individuais possibilitando a seguranca
com as pontas arredondadas e permite a interacdo com os colegas nos trabalhos a partir de
diferentes formatacdo de espaco haja vista que contemplo muito os cantinhos de leitura,
brinquedos e desenhos para promover maior interacdo e descoberta de novos saberes pelas
criangas” (A.E.S,2022.)

Portanto fica evidente, diante desses relatos que a ergonomia influéncia diretamente no
processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianga, conforme Kowaltowski, “[...] a sala de
aula procura ser um modelo que mostra a crianga como € a sociedade em que ela vai crescer e
passar a vida.” (2011, p.13). E a relagdo com o mobiliario € fundamental para essa interacao,
deste modo o arquiteto tem um papel colaborativo no planejamento ergonémico do projeto

escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A arquitetura escolar ainda tem uma base muito solida e pouco flexivel em termos

estruturais, porém, existem possibilidades de abrandar esse engessamento com propostas mais
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versateis em termos de ergonomia, conforto, iluminacdo, acustica, ainda que em determinadas
propostas ndo haja uma possibilidade de mudanca estrutural diversificada como por exemplo
em projetos para prefeituras, ndo impede que cada escola apresente uma identidade ainda que

sutil em sua proposta.

E possivel concluir, portanto, que a definicdo do projeto arquitetdnico baseado no programa
necessidade de cada edificacdo escolar pode influenciar na definicdo do conceito de ensino da
escola. Consequentemente o arquiteto necessita de conhecimento dos aspectos pedagogicos

visto que estes sao fundamentais para as atividades que serdo desenvolvidas na escola.

Como foi observado ao longo do trabalho, a arquitetura de interiores tem grande influéncia
na ergonomia, e este é um fator fundamental para que seja desenvolvido a autonomia e a
autoconfianca das criangas.
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