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Resumo

O presente artigo descreve a realizagdo de uma revisdo de literatura acerca do
desenvolvimento de oOrteses. Para tal, foram conduzidas buscas em duas das mais robustas
bases de dados cientificos: Scopus ¢ Web of Science. Apos a defini¢do das palavras-chave,
formagdo do descritor de busca e adicdo de filtros, foram selecionados vinte e sete artigos.
Destes, oito apresentaram conteido relevante ao recorte de pesquisa, enquanto que os outros
apenas se aproximaram dos objetivos tragados. Este estudo evidenciou certa caréncia neste
campo de pesquisa, mas, por outro lado, expde uma area bastante promissora ¢ absolutamente
necessaria para a qualidade de vida humana.

Palavras Chave: Desenvolvimento de produtos; Orteses; Revisdo Sistematica de Literatura.

Abstract

This article describes a literature review on the development of orthotics. To this end,
searches were conducted in two of the most robust scientific databases: Scopus and Web of
Science. After defining the keywords, formation of search descriptor and adding filters were
selected twenty-seven articles. Of these, eight had relevant content to the research outline,
while others only approached the planned objectives. This study showed some lack in this
research field, but on the other hand, presents a promising area, absolutely necessary for
human life quality.

Keywords: Product development; Orthotics, Systematic Literature Review.

5° GAMPI Plural, 2015, UNIVILLE, Joinville, SC


mailto:tiagomattozo@gmail.com
mailto:vbatista19@gmail.com

AMPI |
lural’ ... {8

1. Introdugao

O presente artigo descreve a realizacdo de uma revisdo sistematica de literatura, nas
bases de dados Scopus e Web of Science, acerca do desenvolvimento de orteses'. As buscas
nas bases de dados foram realizadas com acesso a rede VPN UFSC, o que possibilitou o
alcance a publicacdes de acesso restrito. As referidas bases de dados foram selecionadas em
razdo de sua importancia académica e o volume de publicac¢des associadas a elas.

O objetivo deste estudo € verificar o estado da arte acerca das producdes académicas
envolvendo o desenvolvimento de orteses, procurando investigar oportunidades para
pesquisas em design. Este estudo também se caracteriza por integrar uma pesquisa mais
ampla que visa identificar quais sdo os requisitos de produto mais relevantes, segundo a
percepcao dos proprios usudrios de orteses.

Este estudo se justifica através de sua contribui¢do com futuros estudos que se
dediquem a abordar este tema — design de produtos, especificamente oOrteses. A realidade do
Brasil, tanto do ponto de vista estatistico quanto tecnoldgico, evidencia uma preocupante
caréncia de pesquisas cientificas e projetos de produtos na area de Tecnologia Assistiva, onde
se incluem as orteses.

2. Procedimentos Metodolagicos

A primeira etapa da revisdo foi composta pela sele¢cdo das palavras-chave a serem
utilizadas nas buscas dentro das bases de dados mencionadas anteriormente. As palavras
selecionadas foram utilizadas em dois idiomas: portugués e inglés. Sao elas: Tecnologia
Assistiva; Assistive Technology; Assistive Device; Orteses; Orthoses; Orthosis. O descritor
das buscas entdo ficou configurado da seguinte maneira: (“Tecnologia Assistiva” OR
“Assistive Technology” OR “Assistive Device””) AND (Orteses OR Ortheses OR Orthesis).
Foram encontrados nas bases Scopus e Web of Science, respectivamente, duzentos e noventa
e sete (297) e noventa (90) artigos.

Para que fosse possivel atingir uma quantidade de artigos exequivel e pertinente a
pesquisa, foram aplicados alguns filtros a busca. Foram selecionados entdo apenas artigos,
redigidos no idioma inglés e publicados nos ultimos cinco anos (de 2010 a 2014). Com a
aplicacdo dos filtros atingiu-se a marca de sessenta e seis (66) artigos na base Scopus e trinta
e trés (33) na base Web of Science.

Os noventa e nove (99) artigos encontrados foram entdo analisados com o apoio do
software Zotero? (similar ao Endnote). Apds a eliminacio das repeticdes chegou-se a
cinquenta e quatro (54) artigos singulares. Mesmo apds a aplicagdo destes diversos filtros,
ainda era necessario verificar se os cinquenta e quatro artigos restantes se alinhavam aos
objetivos da pesquisa. Foram entdo lidos e avaliados os titulos, palavras-chave e resumos de

! Orteses sio dispositivos aplicados externamente para modificar as caracteristicas estruturais e funcionais dos
sistemas neuromuscular e esquelético. Fonte: Catidlogo Nacional de Produtos de Tecnologia Assistiva.
Disponivel em <http://www.assistiva.mct.gov.br>. Acesso em: 09 abr. 2014.

? Zotero é uma ferramenta de pesquisa que recolhe todas as suas pesquisas em uma interface Gnica e pesquisavel.
Ele permite a adicdo de PDF’s, imagens, arquivos de dudio e video, fotos de paginas da web. O software indexa
automaticamente o conteido de texto completo de sua biblioteca, permitindo uma busca precisa de contetdos.
Fonte: Wesite Zotero. Disponivel em https://www.zotero.org/ Acesso em 09 nov. 2014.
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todos os cinquenta e quatro artigos, a fim de eliminar aqueles que se distanciavam dos temas e
abordagens propostas.

A partir das destas leituras iniciais, foram eliminados vinte e sete (27) artigos,
resultando numa amostra final de, também, vinte e sete (27) artigos. Esses artigos contribuem
de alguma forma para o aprofundamento das investigagdes sobre o desenvolvimento de
orteses. Alguns deles se aproximam bastante do tema e abordagem propostos visados,
enquanto que outros apenas tangenciam o assunto ou apontam caminhos futuros para que se
possa dar continuidade ao presente estudo.

3. Revisao Sistematica da Literatura

Dentre os vinte e sete artigos selecionados, oito deles apresentam contetido relevante a
discussdo proposta.

Os estudos desenvolvidos por Magnusson ef al (2013) e (2014) sdo aqueles que mais
se aproximam aos objetivos deste estudo, pois investigam a mobilidade e satisfagdo dos
usudrio de proteses e Orteses de membros inferiores. Basicamente, os dois estudos apresentam
as mesmas caracteristicas, diferenciando-se apenas quanto ao recorte geografico. Enquanto
que a pesquisa de 2013 foi desenvolvida com usuérios Malauianos’, a de 2014 foi realizada
em Serra Leoa.

No estudo de Magnusson et al (2013), os usudrios Malauianos informaram que
priorizavam o acesso & manutencdo e os reparos, seguido pela durabilidade e servigos de
acompanhamento. J& a pesquisa de Magnusson et al (2014), realizada em Serra Leoa, foi
identificado que 33% dos usudrios apresentavam quadro de dor durante o uso de seu
dispositivo assistivo e muitos apresentavam dificuldade de mobilidade em terreno irregulares
(65%), ladeiras (75%) ou escadas (66%). Ainda assim, os usudrios estavam bastante
satisfeitos com o seu dispositivo assistivo e os servigos associados a ele. Os resultados
também identificaram oitocentos e oitenta e seis (886) problemas. O estudo apontou que,
dentre todos os usuarios, aqueles que utilizam dispositivos assistivo acima do joelho
apresentaram os piores resultados.

Plos et al (2012) apresentam um modelo de referéncia exclusivamente voltado ao
desenvolvimento de produtos de TA, chamado EMFASIS. A sigla do nome do modelo
significa Extended Modularity, Functional Accessibility and Social Integration Strategy
(Estratégia de Integragdao Social, Acessibilidade Funcional e Modularidade Estendida). Como
forma de validar o modelo proposto, os pesquisadores apresentam trés produtos
desenvolvidos segundo as premissas do EMFASIS. Um destes produtos ¢ uma ortese para
membros superiores.

Farris, Quintero e Goldfarb (2011) também desenvolvem uma avaliagdo de ortese de
membro inferior. Contudo, focam-se em um dispositivo motorizado analisando sua
contribuicdo para a marcha de um individuo paraplégico. Esta revisao pretendia abordar
apenas orteses mais simples e comuns, fabricadas em material termoplastico (polipropileno),
ou seja, aquelas que nao se utilizam de propulsdo mecanica ou elétrica. Esse recorte se deve a

? Relativo ou pertencente & Repiblica do Malaui, leste da Africa. sm O natural ou habitante dessa Republica.
Sin: malaviano. Fonte: Dicionario Michaelis. Disponivel em:
http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php ?lingua=portugues-portugues&palavra=malauiano
Acesso em: 10 jan. 2015.
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maior profusdo e menor custo deste tipo de oOrtese, o que a torna mais acessivel as pessoas
com deficiéncia, que, em sua maioria, sdo individuos com poucos recursos financeiros.

No estudo realizado por Cakar ef al (2010) investigou-se a contribuicdo da Ortese
tornozelo-pé para o equilibrio e redu¢do do risco de queda em usudrios acometidos por
hemiparesia espastica cronica’. Os autores da pesquisa trabalharam com uma amostra de vinte
cinco (25) individuos e identificaram resultados positivos em relacdo as melhorias
supracitadas. Direta, ou indiretamente, essas melhorias oferecem uma melhor qualidade de
vida a seus usudrios. Os autores frisam que os resultados mais significativos ocorreram em
individuos que apresentavam espasticidade moderada apds a ocorréncia do Acidente Vascular
Cerebral (AVC). Em casos que apresentam espasticidade mais acentuada, as Orteses
contribuem positivamente, mas também se exige a presen¢a aproximada de um cuidador,
dado que o equilibrio do individuo esta muito mais comprometido. Sendo assim, nesses casos,
a ortese contribui, mas apresenta um papel secundario no equilibrio do individuo, pois o
principal agente de melhoria concentra-se na figura do cuidador.

Fujak et al (2011) realizaram uma pesquisa extensa, utilizando cento e noventa e
quatro (194) individuos, com o intuito de determinar o uso de dispositivos assistivos (cadeiras
de rodas, coletes e orteses ) a pacientes com atrofia muscular espinal’. Os resultados desta
pesquisa enfatizam a importdncia de melhorar as acdes de fornecimento de oOrteses e
dispositivos assistivos, assim como incrementar os processos de adaptacdo as necessidades
individuais do paciente.

Andreoni et al (2014) tétm como objetivo a formulagdo de um protocolo de medigao
para apoiar decisdes clinicas. Os autores consideram que, mesmo a partir de uma pequena
amostragem (4 individuos), os resultados indicam um futuro promissor para o método testado,
mas que ainda precisa ser trabalhado e testado novamente. Mesmo sendo direcionado as
avaliagdes clinicas, este estudo, assim como outros, também ressalta a importancia do
processo de desenvolvimento e customizagdo de uma ortese para a qualidade de vida do
usuario.

Em seu estudo, Gupta et al (2010), investigam a reabilitagdo e os déficits residuais
advindo da Sindrome de Guillain-Barre® (SGB). Sua investigacio resulta na identificacdo das
orteses para membros inferiores mais adequadas aos individuos acometidos por esta
sindrome. A partir de uma amostra composta por trinta e cinco (35) individuos, os autores
identificaram que vinte e um usuarios apresentavam pé-caido’, necessitando de ortese de

* Hemiparesia espastica cronica é um tipo de paralisia cerebral. O paciente apresenta movimentos normais do
lado sadio e restricio da movimentagdo do lado afetado, que se torna normalmente ignorado. (PALACIO,;
FERDINANDE; GNOATTO, 2008, p. 127).

> A atrofia muscular espinhal é uma doenga neurodegenerativa progressiva. O paciente acometido pela AME
necessita de varios cuidados especiais, que podem estacionar o progresso da doenca e prolongar a vida do

mesmo. (BAIONE; AMBIEL, 2010, p. 262).

® Sindrome de Guillain-Barré é uma polineuropatia aguda de rapida progressdo que causa debilidade simétrica
progressiva e ascendente dos membros. (BENETT; SILVA , 2006, p. 58).

7 Pé caido é uma disfungio nervosa periférica que causa paralisia do musculo tibial anterior. (SILVA et al, 2006,
p. 473).
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tornozelo-pé. Além disso, trinta dos trinta e cinco pacientes necessitavam de dispositivo
assistivos para sua locomocao. Segundo os pesquisadores, os pacientes com SGB tém déficits
residuais, mesmo utilizando oOrtese, mas mostram uma significativa recuperagdo funcional, ou
seja, hd melhoria em suas capacidades de realizar as atividades da vida diaria.

Apesar de fazerem parte da selecdo final da pesquisa sistemadtica, os outros dezenove
artigos ndo apresentam fortes elementos de comunhdo com os objetivos desta revisdo. Sua
inclusdo justifica-se pela exemplificagdo dos tipos de estudos que tém sido desenvolvidos
sobre Orteses.

O recorte de pesquisa mais comum entre esses artigos ¢ a andlise da marcha a partir do
uso de algum tipo de ortese. Uchiyama, Nagai e Obinata (2012), Bae, Kong e Tomizuka
(2012), Lugris et al (2013), Andrysek, Klejman e Kooy (2014), Chin, Hsiao-Wecksler e Loth
(2012), McCain, Smith e Querry (2012) e Yoon, Kumar e Ozer (2012) sdo os autores
encontrados que relacionam exclusivamente a marcha ao uso de oOrtese, sejam elas comuns ou
propulsionadas. Evidentemente a marcha, ou o caminhar, ¢ fundamental para a acessibilidade
e inclusao social das pessoas com deficiéncia, no entanto, o objetivo desta revisao ¢ investigar
os aspectos que contribuam com o desenvolvimento de drteses, tal como a satisfacdo geral
dos usuarios sobre as Orteses.

Os dois artigos publicados por Hwang et al (2012) e (2013) também analisam o
resultado nos parametros da marcha de individuos com AVC a partir do uso de orteses.

Farris e Sawicki (2012), Shorter et al (2011), Farris et al (2014), Shamaei, Sawicki e
Dollar (2013), Owens et al (2011) e Sartori et al (2012) apresentam pesquisas onde o objeto
de estudo sdo orteses propulsionadas ou exoesqueletos, ou seja, diferem do tipo de ortese aqui
em questao.

No estudo conduzido por Kirchner ef al (2014) buscou-se a deteccdo dos movimentos
intencionais dos pacientes a partir de dados de eletroencefalograma ou eletromiografia. Seus
objetivos, no entanto, focavam-se muito mais no progresso terapéutico da reabilitacdo e ndo
no desenvolvimento de recursos de TA.

Trazendo uma abordagem singular, Colombo et a/ (2013) estudam os custos envolvido
no tratamento da doenga Espinhal Bifida. Como resultado, os pesquisadores identificaram que
os maiores custos estdo envolvidos com os produtos de Tecnologia Assistiva necessarios ao
tratamento. Esse artigo alerta para uma questdo socialmente relevante, em razdo da baixa
capacidade econdomica da maioria das pessoas com deficiéncia.

Zupan e Jenko (2012) apresentam um levantamento sobre as opgoes de recursos de TA
para pessoas com paralisia cerebral. Dentre as opgdes os autores citam e descrevem
dispositivos de locomog¢ao (modelos de cadeiras de rodas) e dispositivos de comunicagao
aumentativa e alternativa.

5. Discussao

Quase que instantaneamente, esta revisdo de literatura expde um cendrio ainda
incipiente acerca da produgao cientifica sobre o desenvolvimento de produtos de Tecnologia
Assistiva, tais como oOrteses. Em um pais como o Brasil, que conta com mais de quarenta
milhdes de pessoas com deficiéncia (segundo dados do CENSO 2010), fica evidente um
campo de estudo promissor e ainda pouco explorado, especialmente para designers
envolvidos com pesquisas cientificas. Por se tratar de uma area do conhecimento que, por
esséncia, visa compreender e contribuir com 0os anseios das  pessoas
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(usudrios/clientes/consumidores), o design certamente possui Seu €spago Nesse Processo
evolutivo.

Sobre os resultados obtidos com a presente revisao de literatura, fica claro que os
primeiros oito artigos descritos apresentam uma maior consonincia com o0s objetivos
tragados, pois realmente abordam aspectos relacionados ao desenvolvimento de produtos,
focando-se em oOrteses. Em geral, abordam o desenvolvimento de orteses, apontam evolucdes
no processo de reabilitacdo e, consequentemente, na qualidade de vida de seus usuarios.
Portanto, pesquisas que pretendem aprofundar esse assunto e alargar as fronteiras acerca
destes conhecimentos precisam estar atentas as contribuicdes descritas nestes oito artigos. Os
dezenove artigos seguintes, tangenciam o recorte de pesquisa proposto por esta revisdo de
literatura e, ainda que de forma pontual, oferecem contribui¢des para o design de produtos de
Tecnologia Assistiva.

Em ambos os estudos desenvolvidos por Magnusson et a/ (2013 e 2014) concluiu-se
que os usudrios estavam satisfeitos com sua protese/ortese € com os servigos associados a
elas. Contudo, ainda assim, inumeros problemas foram relatados pelos usudrios ou
identificados pelos pesquisadores, problemas estes que indicam demandas passiveis de serem
contempladas por solugdes advindas do design.

A contribuicdo do design também fica evidente no estudo conduzido por Plos et a/
(2012), pois, visando a execucao de prototipos, formou-se um grupo de trabalho composto
por diversos individuos, inclusive pessoas com deficiéncia e designers. Este estudo representa
mais uma producdo cientifica envolvendo o desenvolvimento de TA que valoriza a
participag@o dos usuarios no processo de concepgdo e planejamento do produto, assim como
preveem os métodos de design.

Os resultados encontrados por Fujak et al (2011) ajudam a justificar a relevancia do
assunto aqui abordado, bem como da realizagao desta revisao de literatura, visto que reforcam
a necessidade de melhorar as solugdes para as reais necessidades dos usudrios. Neste mesmo
sentido, Andreoni et al (2014) afirmam que “a escolha correta e customizagdao de uma ortese
sdo cruciais para obter o melhor conforto e eficiéncia.” (p. 1). O aprofundamento em questdes
relacionadas com o design de produtos sempre tem como premissa a facilitacdo das atividades
humanas e a melhoria da qualidade de vida. Neste sentido, esta revisao mostra que o caminho
a ser percorrido ainda ¢ longo, mas também amplo e pouco explorado por designers.

6. Conclusao

Com relagdo aos procedimentos adotados, ¢ possivel concluir que, para a realizagao de
uma revisdo de literatura relevante, no minimo dois aspectos sdo fundamentais: dominio do
idioma inglés e adogao de corretos filtros de busca. A importancia do primeiro aspecto se
manifesta no fato de que o volume de conhecimento cientifico ¢ imensamente maior nos
paises Europeus e, principalmente, nos Estados Unidos. Portanto, ¢ imprescindivel que os
pesquisadores cientificos tenham um bom dominio do idioma inglés. O segundo aspecto
relevante, correta adogao de filtros, se justifica, pois, com os avangos tecnoldgicos da internet,
0 acesso a informacao se tornou vasto. Com isso, a adocao de filtros de busca é absolutamente
necessaria e precisa ser executada de forma a produzir os conteidos mais atuais e relevantes
para as pesquisas que se pretende realizar.

Sobre os resultados obtidos, pode-se concluir que o design, ndo somente enquanto area
de pesquisa, mas também como ramo de atividade, deve atentar-se as demandas associadas a
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Tecnologia Assistiva. Somente no Brasil, mais de quarenta e cinco milhdes de pessoas
(usudrios/clientes/consumidores) urgem por melhores produtos e servicos mais eficientes.
Seja pelos aspectos funcionais, ou mesmo estético-simbodlicos, o design certamente tem
capacidade de promover melhorias reais a qualidade de vida deste vasto grupo de pessoas.
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