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Resumo:

No dmbito da sustentabilidade, em prol de implementar a mesma nos cenarios produtivos de artefatos
de moda, existe o Design do Ciclo de Vida (LCD), o qual proporciona, em todas as etapas do ciclo de
vida de um produto e dos servigos ligados ao mesmo, a minimiza¢do do impacto ambiental. Sendo
assim, com o presente artigo buscou-se trazer a importancia do LCD, com énfase na dimensédo
ambiental, assim como os seus principais principios, heuristicas apoiadoras da realizagdo dos mesmos
e exemplos do que tem sido praticado, a nivel nacional e internacional. Através disso, chegou-se a
concluséo de que o mesmo é fundamental para o ato projetual, a producéo e o consumo de produtos de
moda, de forma mais consciente e adequada a pretensao de futuro dos recursos naturais.
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Abstract:

In the scope of sustainability, to implement the same in the productive scenarios of fashion artifacts,
there is the Life Cycle Design (LCD), which provides, in all stages of the life cycle of a product and
services related to it, the minimization of environmental impact. Thus, this article sought to bring the
importance of LCD, with emphasis on the environmental dimension, as well as its main principles,
heuristics that support its realization, and cases examples of what has been practiced, nationally and
internationally. Through this, it was concluded that it is essential to the act of designing, production,
and consumption of fashion products, in a more conscious and appropriate way to the future claim of
natural resources.
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1. Introducao

O design, a moda e a sustentabilidade possuem ligac@es importantes, dentre as quais aquelas ocorridas
no contexto da dimensdo ambiental. Esta dimenséo é definida como aquela que busca a eliminagdo ou
a mitigacdo do impacto ambiental decorrente do atendimento das necessidades dos seres humanos.
Esta definicdo corresponde a ética do design que integra 0 meio natural (natureza), humano (ciéncias
sociais), e o artificial (design) em prol da resolu¢do de conflitos. A dimensdo ambiental também
envolve a aplicagdo de principios, em prol do alcance da sustentabilidade, como escolha de recursos de
baixo impacto ambiental; facilitacdo da montagem e desmontagem; minimizacao no uso de recursos;
otimizacdo da vida til dos produtos e servicos; extensdo da vida Util com revalorizacdo dos materiais
e transparéncia do desempenho ambiental (Santos et al., 2018).

Um conceito relevante, ligado a dimensao ambiental, é o do ciclo de vida, o qual é conhecido como a
consideracdo das etapas essenciais para que um produto totalize sua funcdo na cadeia de valor. Isto
usualmente comeca desde a extracdo e processamento da matéria prima e vai até o descarte final.
Neste ciclo incluem-se as atividades de transformacéo, producdo, transporte, distribuicdo, uso, reuso,
manutencéo e reciclagem (INMETRO, 2022; Santos et al., 2018). Atualmente este conceito também
diz respeito aos servicos, pois para que um sistema de producdo, uso e consumo seja sustentavel, o
mesmo ndo pode causar transtornos nos ciclos naturais, nem diminuir o capital natural existente
(Manzini, 2008; Santos et al., 2018).

Outro ponto que também esta ligado a dimensdo ambiental, mais especificamente ao capital natural, é
0 que se refere & preservagdo do ecossistema natural, através da reducdo da poluicéo e da producéo de
residuos (Bottani et al., 2020), o que é possivel pela conservacdo e reciclagem de energia e recursos.
Além disso, outros fatores como o fomento a biodiversidade, a melhoria da qualidade de vida dos
outros seres e o respeito aos limites da resiliéncia da natureza também contribuem com a preservagao
em questdo. Estes ultimos podem ser implementados pelas Solu¢des Baseadas na Natureza (SbN), as
quais tém a funcéo de operacionalizar servigos ecossistémicos, transicionando os modelos tradicionais
para padrdes mais adequados em lidar com os recursos naturais. Nisto esta incluso a utilizagdo de
caracteristicas de sistemas presentes na natureza, além de transformar em inovacOes, situagdes
desafiadoras nas areas ambiental, social e economica (Centro..., 2022).

No que diz respeito a Moda, o designer de moda pode ser um dos colaboradores com a implementacéo
da dimensdo ambiental. Isto é possivel, através da criacdo de solugdes que permitam que a producdo
de artefatos de moda, no geral, aconteca de forma menos impactante ao meio ambiente. Dentre 0s atos
possiveis de serem exercidos pelos designers, levando em consideragdo a dimensdo ambiental, estdo a
elaboracdo de materiais (fios orgénicos, pigmentos naturais, reaproveitamento de retalhos etc.)
(Guimardées, 2015; Janior et al., 2017), roupas modulares (que podem ser usadas de vérias formas,
pelas suas partes serem separaveis) e reversiveis (podem ser usadas de diversas maneiras, pelo formato
do tecido e aberturas estratégicas) (Gwilt, 2014; Salcedo, 2014).

Diante do que foi exposto, compreende-se que ha a necessidade de se avaliar, em todas as etapas do
ciclo de vida de um produto e dos servigos ligados aos mesmos, quais 0s impactos que as mesmas
causardo. O Design do Ciclo de Vida (LCD) é um instrumento importante para isto, pois preocupar-se
ja com as primeiras etapas de um produto, é mais eficaz do que tentar reverter ou remediar um impacto
ambiental (Vezzoli et al., 2022). Neste sentido, o presente artigo pretende abordar a importancia do
LCD, com enfoque na dimensdo ambiental, além de apresentar os principios envolvidos e as
heuristicas para que 0s mesmos sejam alcancados na moda. Também se propde a fornecer exemplos da
aplicagdo das heuristicas, os quais podem ser encontrados em diversas partes do mundo.

2. Método de pesquisa

A metodologia utilizada no presente artigo foi a revisdo bibliografica assistematica, dividida em duas
etapas: a primeira teve como base 0s autores conhecidos por seus trabalhos em relacdo a
sustentabilidade como Manzini (2008), Vezzoli (2022), Gwilt (2014), Salcedo (2014) e Santos (2018),
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em prol de trazer um panorama aprofundado do assunto em questdo. Na segunda foram selecionados
textos de outros autores, por temas como moda, sustentabilidade, dimensdo ambiental, ciclo de vida,
dentre outros, a fim de fornecer uma maior robustez ao presente artigo. Isto tudo proporcionou a
escolha dos melhores trabalhos para a elaboracdo do artigo, assim como os exemplos de aplicacdo das
heuristicas, além das considerages finais acerca do contexto explanado.

3. Design do Ciclo de Vida
3.1 Conceitos, Principios e Estratégias de implementagao

Com o intuito do bom entendimento do contexto em questdo, se faz necessario conceituar o que é o
Design do Ciclo de Vida. Conforme Vezzoli et al. (2022), o Design do Ciclo de Vida é aquele em que
0 projeto das etapas do ciclo de vida da roupa, visa minimizar o impacto ambiental global de todo o
processo, em relagdo a unidade funcional. Este mesmo autor argumenta que a disseminagdo do Design
para o Ciclo de Vida demanda dos profissionais da area duas atitudes principais, ou seja:

a) A transposicao do design do vestuario para o design do sistema do ciclo de vida das roupas, o que
implica pensar em todos 0s processos necessarios para produzir os materiais, além das roupas, sua
distribuicdo, uso, cuidado e descarte; isto tudo é considerado como uma Unica unidade;

b) Criacdo do vestuario para a sustentabilidade, considerando a sua funcdo, ao invés da mera
perspectiva da roupa fisica.

Desta forma, se faz necesséaria a abordagem dos principais principios associados as estratégias de
implementacdo do Design do Ciclo de Vida, em prol de trazer roupas com baixo impacto ambiental:

a) Extensdo/intensificacdo do uso das roupas: este principio visa a concepgdo de uma roupa que seja
duravel em prol de ser bastante utilizavel, o que vem desde a pré-producdo indo até o descarte; quanto
mais o tecido é durdvel, mais ele demora a ser eliminado, o que inclui o descarte prematuro em um
aterro sanitario, além de evitar o uso de novos recursos e a geragao de novas emissdes para a producéo
de roupas. Apesar da extensdo de uma pega ser necessaria, nem sempre isto significa uma vantagem.
Entdo, é importante melhorar a performance de um tecido, permitindo, por exemplo, que ele seja
menos lavado e, assim, libere menos microplasticos, em comparagdo com um produto antigo duravel
gue precisa ser lavado sempre, pois provoca odores ruins (Vezzoli et al., 2022).

Outros pontos importantes a serem observados sdo a producdo de pecas, sobre as quais ndo haja a
necessidade de reparar ou substituir com frequéncia; facilidade na manutencdo das pecas, como as
pecas modulares, das quais as partes desgastadas podem ser retiradas e reparadas; pec¢as simplificadas,
sem muitos detalhes e com formas de fechamentos mais resistentes, evitando velcros; pecas adaptaveis
as mudancas climaticas, através de botGes; pecas facilmente reparaveis, podendo ser em casa ou no
trabalho; reutilizacdo das pecas, ou seja, segunda mao substituindo a costura por botbes; pecas que
possam ser fabricadas novamente, o que é facilitado pela desmontagem, através de intervengdes
industriais; oferecimento de um servi¢o de manutencéo pela marca da qual a roupa € originaria (Gwilt,
2014; Salcedo, 2014; Vezzoli et al., 2022).

b) Conservagdo dos recursos para o sistema do vestuario: o principio em questao visa o projeto em prol
de economizar recursos para as gerac@es vindouras, no que esta incluida a preferéncia pela extracdo de
fontes renovaveis e inesgotaveis, além de saidas biocompativeis; esta Gltima se refere as substancias
emitidas que ndo afetam os ecossistemas, nem prejudicam a qualidade do capital natural.

O principio sobre a conservagdo dos recursos para 0 vestudrio possui duas vertentes de atuagdo. A
primeira se refere & preferéncia por materiais renovaveis, incluindo os biodegradaveis, como por
exemplo o tencel, o cAnhamo, a juta, o linho, o algod&o e a seda. Um fator importante a ser observado
sdo os tratamentos empregados nos materiais, como as coloracdes e detergentes para lavagens, que
devem ser compativeis com a caracteristica biodegradavel para ndo comprometé-la. Ja a segunda esta
ligada a preocupacdo com a conservacdo dos recursos materiais e biocompatibilidade, o que implica



JOP‘22
DESIGN

Iljornada de Pesquisa do Programa
de Pos-Craduacao em Design - UFMA

e

lembrar dos recursos energéticos restantes para as geracGes futuras. As principais fontes de energia
consideradas renovaveis sdo a energia solar, a energia edlica, a energia hidrelétrica, a energia
geotérmica, a biomassa, a energia das ondas e a das marés. Uma das melhores formas de utilizacdo da
energia é a abordagem em cascata, a fim de minimizar perdas de energia durante a sua transformacao,
além de que o calor residual pode ser utilizado para outros processos. Um ponto importante sdo os
recursos energéticos utilizados para operagdes de cuidados de vestuario como lavagem, secagem e
engomagem, sempre levando em consideracdo a renovabilidade/biocompatibilidade. A propria fonte
de energia mais disponivel no local, como a edlica em locais com muito vento, é um item interessante
a ser destacado (Lewis et al., 2001; Vezzoli et al., 2022).

¢) Minimizacdo da toxicidade e da nocividade dos recursos sistema de vestuario: significa escolher
fibras de vestuério, aditivos, assim como a producdo, a distribuicdo, a utilizacdo e os processos de
eliminacdo que permitam evitar ou reduzir, a0 minimo, as substancias nocivas ao longo de todo o ciclo
de vida. Como exemplo disto ha a ndo preferéncia por produtos aplicados na realizacdo do vestuario,
provenientes de sddio e tensoativos, os quais fazem mal para a salde humana, agua e ecossistemas
terrestres. Além disso, escolher materiais como o algodao organico, o linho e o canhamo, pois as suas
culturas ndo levam pesticidas. Uma outra minimizacdo de toxicidade se deve ao aperfeicoamento das
pecas de roupa esportiva, no sentido de ndo precisarem de tantas lavagens na manutencao e, assim, ndo
haver a consequente liberagdo de uma grande quantidade de microplasticos. No contexto em questdo,
também faz parte a escolha de recursos energéticos ndo toxicos/inofensivos como evitar o excesso de
energia nos processos de tingimento das pecas (Lewis et al., 2001, Gwilt, 2014; Vezzoli et al., 2022).

d) Minimizacdo do consumo de energia no sistema de vestuario: este principio se refere a todos 0s
processos que consomem energia ao longo do ciclo de vida da roupa. Nesta lista se incluem a
producdo de fibras, componentes de vestuario, producdo, montagem e acabamento durante a fase de
producdo, assim como durante a distribuicdo, utilizacdo, o que diz respeito a lavagem, engomagem e
secagem, e eliminagdo. No contexto da minimizacao, o destaque vai para 0 momento da utilizacdo das
pecas, ou seja, materiais que sdo lavados em temperaturas baixas, ndo precisam de lavagem frequente
e/ou passadoria. Também, um QR code nas pecas para ser lido pela maquina de lavar e, assim, a
mesma escolher a melhor temperatura, seria uma solucéo vantajosa. Além da etiqueta, um manual de
instru¢fes mais detalhado para os consumidores poderia tirar muitas ddvidas quanto a manutencdo das
pecas (Lewis et al., 2001; Gwilt, 2014; Salcedo, 2014; Vezzoli et al., 2022).

e) Minimizagdo do consumo de material de vestuario: implica na redugdo do consumo de material, 0
gue contribui com a diminuicdo do impacto ambiental de todas as fases ao longo do ciclo de vida do
vestuario; quanto menor a quantidade de material utilizado, menos processos, transporte e eliminacéo,
s80 necessarios, em relagdo aos mesmos. Outra questdo é que evitar o uso de materiais, 0s quais ndo
sd0 essenciais para o projeto e a producdo, é Util para a reducédo de custos.

Uma estratégia importante para a reducdo de materiais é a criacdo de uma forma para modelar e cortar
as roupas, na qual haja a menor quantidade possivel de sobras de tecido. Ademais, utilizar tecidos lisos
proporciona uma maior usabilidade dos seus residuos, pois tanto podem ser unidos a outros da mesma
cor e material, como serem utilizados nos detalhes de outras pecas (Salcedo, 2014; Vezzoli et al.,
2022).

f) Design para o prolongamento da vida util de materiais de vestuario: este principio pressupde
imprimir uma maior durabilidade aos materiais que compdem as roupas. Como estratégias tem-se a
reciclagem do material de vestuario, compostagem ou a recuperacao de energia, através da combustao.
Estas estratégias podem ser previstas no projeto das pecas, analisando os materiais empregados e o
destino que cada um pode ter e evitam o consumo de novos recursos para a producdo e a ida precoce
de materiais para os aterros sanitarios.

Em relacdo a reciclagem, alguns pontos cabem ser destacados, como o fato de que a mesma ndo
depende, apenas, das caracteristicas das fibras, mas do facil desmonte das pecas ja acabadas, para que
0 processo seja possivel. Também é importante mencionar que mesmo que uma fibra tenha 6timas



JOP‘22
DESIGN

Iljornada de Pesquisa do Programa
de Pos-Craduacao em Design - UFMA

PRI
5 L R
= o

caracteristicas proprias para a reciclagem, se o processo de coleta e transporte da mesma forem caros,
essa ndo é a melhor opcdo para ser reciclada (Lewis et al., 2001; Salcedo, 2014; Vezzoli et al., 2022).

g) Design para a montagem e desmontagem das roupas: 0 design para a desmontagem (DFD) é
importante para haver a facilidade na separacdo de pecas ou materiais. Esta facilidade, a qual é
proporcionada pelo projeto, permite uma melhor manutencgéo, reparo, atualizacio e remanufatura das
roupas. Também favorece a reciclagem no que se refere as pecas produzidas com materiais
incompativeis. Isto tudo é importante tanto para a extensdo da vida Gtil da roupa e dos seus
componentes, quanto do material da roupa. Aqui também se inclui a montagem, pois a desmontagem
depende de uma montagem facilitada.

Em relacdo aos materiais incompativeis, caso as despesas de separacdo sejam altas, ndo € viavel
investir nos mesmos. Sendo assim, a facilitacdo da desmontagem ajuda a amenizar a situacdo. Isto se
aplica também a manutencdo, reparacdo, atualizacdo e remanufatura; pecas modulares, multifuncionais
e de fécil separacdo da costura, sdo exemplos de como a facilitacdo da desmontagem se manifesta nas
mesmas (Salcedo, 2014; Vezzoli et al., 2022).

Para que todos os principios mencionados sejam alcancados, se faz necessario o estabelecimento de
heuristicas e seu respectivo cumprimento. As mesmas serdo expostas no item posterior, com 0s
respectivos exemplos de aplicacéo.

3.2 Heuristicas e exemplos de aplicagao

A palavra heuristica significa “Ciéncia ou arte que leva a invengdo e descoberta dos fatos”
(MICHAELIS, 2022). Assim, a aplicacdo de uma heuristica leva a solug6es, quando ha a necessidade
de encontra-las (Forcelini et al., 2018). Em prol do alcance dos principios mencionados do topico
anterior, enumerar-se-80 uma série de heuristicas capazes de proporcionar esses resultados, as quais
estdo contidas na obra de Vezzoli et al. (2022). Além disso, os respectivos exemplos ja noticiados de
suas aplicagdes no contexto da moda.

a) Heuristicas relacionadas a “extensio/intensificagdo do uso das roupas” (Quadro 1):

Quadro 1: Extensdo/Intensificacdo do uso das roupas. Fonte: Adaptado de Vezzoli et al. (2022).

Heuristicas Exemplos de aplicacéo

Design de roupas para a | A designer brasileira Lucy Hidaka cria pecas sem género, com formas mais retas
confiabilidade e simples, com base na desconstrucao de cal¢as jeans (Tolipan, 2020).

Facilitar a manutencéo | A designer californiana Sara McBeen, desenvolveu um kit para reparo de roupas,
do vestuario no formato de um objeto portatil, o qual pode, a0 mesmo tempo, ser levado para
qualquer lugar e utilizado como acessorio (Gwilt, 2014).

Facilitar a atualizacdo, | O designer portugués Fernando Brizio criou vestidos usando canetas
extensdo e adaptacdo de | hidrogréficas, as quais podem ser removidas com a lavagem, dando a usuéria a
roupas oportunidade de criar desenhos (Gwilt, 2014).

Facilitar/aproveitar a| A loja de aluguel de roupas de segunda mao infantis MaliBaby, Este
reutilizacdo das roupas | empreendimento fornece um servi¢o de assinatura, 0 que permite ao cliente
escolher dentre um dos cinco planos disponiveis, com diferentes valores e
quantidade de pecas. (BEM PARANA, 2022).
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Facilitar/aproveitar a
remanufatura de roupas

A designer uruguaia Agustina Comas desenvolve novas pegas, a partir da
remanufatura de camisas masculinas, além de ministrar cursos sobre upcycling,
para quem se interessar pela técnica (Tolipan, 2020).

Intensificar o uso de

roupas

Use, o closet compartilhado criado em Curitiba, oferece pacotes de assinaturas
para que as usudrias possam “alugar” a quantidade de roupas que querem usar
por més, sem ter que comprar novas pecas (USE, 2022).

Analisando as heuristicas e os exemplos mencionados no presente topico, percebe-se que estas praticas
tém crescido, pois sdo vistas em diversas localidades no mundo. Porém, conforme Salcedo (2014), em
relacdo ao uso de roupas usadas, comprar as mesmas ainda ndo é um habito que seja dominante no
comportamento do consumidor. Apesar de muitas pessoas doarem pecas que ndo usam mais para
outras, o que se vé no mercado consumidor das roupas de segunda mdo ainda € um escoamento

insuficiente das pecas, 0 que é algo que ainda precisa ser mais bem resolvido.

b) Heuristicas relacionadas a “conservagao dos recursos para o sistema do vestuario” (Quadro 2):

Quadro 2: Conservacao dos recursos para o sistema do vestudrio. Fonte: Adaptado de Vezzoli et al. (2022).

Heuristicas

Exemplos de aplicacdo

Considerar o uso de materiais
rapidamente renovaveis,
como os baseados em fibras
de origem animal ou vegetal

A empresa austriaca Lenzing langou no mercado a fibra de Tencel obtida,
através de celulose e residuos de algod&o descartado (Cunha, 2016).

Evitar materiais de fontes
exauriveis, como poliéster,
nylon e acrilico

A marca americana Levi’s Strauss lancou uma colegdo com roupas
compostas de 30% de fibra de canhamo, a qual consome um décimo de agua
utilizada na producéo da fibra do algodéo e é mais resistente ao sol do que a
mesma (Franga, 2020).

Utilizar materiais derivados

A empresa paranaense Badu Design, a qual valoriza empregados em

de outros processos de | situacdo de vulnerabilidade social, desenvolve acessorios de moda

producéo utilizando materiais de outros processos produtivos, como cintos de
seguranca (BADU DESIGN, 2022).

Usar componentes de | A designer Martina Spetlova criou uma colegdo de roupas reaproveitando

produtos descartados, por | ziperes, trancando-os de maneira criativa, formando pecas coloridas e

exemplo, dobradicas, ziperes
e botdes

diferenciadas (Gwilt, 2014).

Usar somente  materiais
reciclados ou  materiais
reciclados combinados com
novos materiais

A empresa brasileira Eu Visto o Bem produz roupas e acessorios com
matéria-prima 100% reciclada de garrafas pet e aparas de algoddo, além de
empregar mulheres encarceradas e/ou egressas do sistema prisional de Séo
Paulo (PENSAMENTO VERDE, 2022).

Considerar o uso de materiais
biodegradaveis

A marca espanhola Equilicud, a qual fabrica, dentre outros produtos, capas
de chuva, a partir de bioplastico originario da fécula de batata, 100%
biodegradavel e com certificacdo européia (EN 13432) (Salcedo, 2014).
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Em relagdo ao presente topico, a critica que se faz é em relacdo a producdo de elementos com a
mistura de materiais, pois isto muitas vezes implica em interromper a capacidade de reciclagem, pela
possivel incompatibilidade entre os materiais. O mais adequado é a producdo de artefatos monofibra
e/ou biocompativeis, pois isto facilita a reciclagem e testes com técnicas de aprimoramento como corte
a laser para incrementar e tornar a peca mais atrativa (Gwilt, 2014).

c¢) Heuristicas relacionadas a “minimizacdo da toxicidade e da nocividade dos recursos sistema de
vestuario” (Quadro 3):

Quadro 3: Minimizacdo da toxicidade e da nocividade dos recursos do sistema do vestuario. Fonte: Adaptado
de Vezzoli et al. (2022).

Heuristicas Exemplos de aplicagdo

Selecionar  materiais ndo | A marca americana Patagdnia trabalha com algoddo organico, sem
toxicos e inofensivos para o | pesticidas, na confec¢do de suas pecas para a pratica de esportes (Lewis et
sistema de vestuario al., 2001).

Selecionar recursos energéticos | A marca espanhola Jeanologia tinge os jeans com o método Cold Pad
ndo toxicos e inofensivos para | Bath (CPB), o qual ndo necessita do aquecimento da agua, o que reduz,
0 sistema de vestuario consequentemente, a energia empregada no processo (Salcedo, 2014).

No presente item, pensar em materiais e na propria forma de lidar com os mesmos, de maneira menos
agressiva, quanto a substancias quimicas, implica em evitar impactos, ndo apenas para a natureza, mas
para a salde humana. Estes impactos comegcam pela producgédo do vestuario (trabalhadores lidando com
produtos quimicos, dentre eles os corantes) e vdo até o proprio uso das roupas, pelos consumidores, e
podem gerar problemas como dermatite de contato (Silva et al., 2015), intoxicacéo e cancer (Zanoni e
Yamanaka, 2016). Por isso, solugdes como as mencionadas nos exemplos relacionados as heuristicas,
precisam estar cada vez mais em ascensdo para que haja reais mudancas no quadro atual.

d)Heuristicas relacionadas a “minimiza¢do do consumo de energia no sistema de vestuario” (Quadro
4):

Quadro 4: Minimizacdo do consumo de energia no sistema de vestuario. Fonte: Adaptado de Vezzoli et al.
(2022).

Heuristicas Exemplos de aplicacdo

Escolher materiais que ndo precisem ser | A marca britdnica Pangaia combina algodao organico com fibras
lavados com frequéncia, por exemplo, | de algas marinhas para criar suas camisetas. O tecido é tratado com
que sdo repelentes de fluidos 6leo natural de horteld para manté-lo fresco por mais tempo, o que
resulta em uma fibra leve que absorve a umidade mais rapidamente
que o algodao, e é biodegradavel (Meireles, 2022).

Preferir cores ou texturas que escondem | O designer dinamarques Bruno Kleist criou uma colecdo de roupas
manchas ou sujeira para reduzir a [ masculinas com técnicas naturais (tingimento com fungos e cria¢do
freqliéncia das lavagens de estampas com ferrugem). Estas técnicas desviam a atencdo das
marcas de uso e, assim, evitam muitas lavagens (Gwilt, 2014).

Projetar sistemas ou fornecer instru¢fes | O app Laundry Lens fornece instrucfes acerca de como cuidar das
sobre economia de energia para a | roupas. Basta apontar a cAmera para uma etiqueta de cuidado e a
lavagem e manutencdo, em prol de | informagdes, no que se incluem formas corretas de cuidado para
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ajudar os usuarios em relagdo a isto, ou
seja, através de um manual, app,
website, etiqueta, QR Code

economizar energia, serdo fornecidas. Além disso, o app possui
uma lista completa de simbolos de lavanderia, para reforcar os
cuidados com as pecas (Haslam, 2021).

Projetar com materiais que podem ser
lavados tanto a baixas temperaturas,
com enzimas, ou usando um sistema

O designer chinés Yi Jyang criou uma maquina de lavar portatil
chamada Drumi. Este aparelho consome, apenas, energia humana,
pois o processo de lavagem é impulsionado pelo bombeamento

separada de apenas uma Unica parte da
roupa, mais facil de sujar

mecanico que ndo precisa de | acionado pelos pés (Munhoz, 2015).
eletricidade ou combustivel
Projetar para permitir a lavagem [ A marca holandesa Refinity, em conjunto com a designer de

mesma origem Beber Soepboer, criaram pecas formadas por partes
modulares que podem formar outras, através de encaixes e dobras.
Isto permite a lavagem apenas do que estiver sujo (Gwilt, 2014).

Projetar produtos com tecidos anti-
amarrotamento para evitar o engomar

A marca brasileira Kuarashi trabalha com tecidos que ndo amassam
com facilidade, dentre eles o canhamo, para evitar a engomagem e
a passagem de roupas (KUARASHI, 2022).

Conceber em conjunto com as empresas
de maquinas de lavar, um QR code na
etiqueta de conservacdo, para que a
maquina leia e selecione o ciclo de
lavagem mais eficiente

Smart Chime é uma maquina de lavar inteligente, criada pelo
Designer Jiae Ohjiae que escaneia as etiquetas de roupas para
garantir qual o ciclo de lavagem mais seguro para elas (Seth,
2013).

No que se refere aos exemplos mencionados neste topico, é importante destacar que todas as opg¢des ao
serem projetadas em prol do menor gasto com energia, acabam por proporcionar também a economia
de agua, outro elemento importante na cadeia de valor das roupas. Consequentemente, ha a diminuicao
na quantidade de detergentes para 0 processo, 0s gquais também provocam impactos ambientais. Sendo
assim, ter artefatos que ajudem a entender a relacdo entre os niveis de sujeira das roupas e as formas
adequadas de lavagem e secagem, sdo importantes para aplicar o cuidado correto, ainda mais que a
manuten¢do de uma peca esta mais ligada ao tipo de tecido, do que propriamente ao grau de sujeira

encontrada (Gwilt, 2014).

e) Heuristicas relacionadas a “minimizacdo do consumo de material de vestuario” (Quadro 5):

Quadro 5: Minimizagao do consumo de material de vestuario. Fonte: Adaptado de Vezzoli et al. (2022).

Heuristicas Exemplos de aplicacdo
Minimizar 0 | O programa Algodao Brasileiro Responsavel (ABR), de titularidade da EMBRAPA, é
contedo material | responsavel pela producdo de algoddo, naturalmente colorido e em 22 variac¢@es, a serem
das roupas empregadas em roupas, sapatos, etc. Isto implica no uso de apenas uma fibra no

tecimento e 0 ndo-uso de corantes e outras substancias toxicas (Ruthschilling, 2019).

Minimizar restos e

A designer Line Sander Johansen utiliza uma técnica de produgdo que gera pouco ou

descartes nada de residuos (Zero waste), ou seja, a roupa ja é tecida, no tear, no formato certo do
corpo (Gwilt, 2014).
Minimizar ou | A marca dinamarquesa Katvig transporta as suas mercadorias, na mesma sacola a ser
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evitar embalagens | entregue, nas lojas, ao consumidor, sendo que essa sacola é feita de materiais que se

de roupas degradam em, no méaximo, dois anos (Salcedo, 2014).
Minimizar o | Roupas com tecido antimicrobiano AEGIS eco fresh, no qual é formada uma camada
consumo de | que impede a acdo dos micrébios, ou seja, perfura as membranas das células destes seres

material durante o
uso da roupa

eliminando-os e minimizando, assim, o uso de detergente para lavagem (Salcedo,
2014).

No presente tdpico, a prioridade é a diminuicdo do uso de materiais, de diversas formas, o que vai
desde o uso de corantes, passa pelas embalagens, tecidos e vai até o menor uso de detergente nas
lavagens. Este € um dos grandes desafios da industria téxtil, pois os impactos destes processos, no
formato tradicional, atingem propor¢cdes desmedidas (Salcedo, 2014). Desta forma, é importante
destacar estas que sdo, apenas, algumas das iniciativas em prol da diminuicdo dos impactos dos
processos produtivos e de consumo do vestuario.

f) Heuristicas relacionadas ao “design para o prolongamento da vida 1til de materiais de vestuario”
(Quadro 6):

Quadro 6: Design para o prolongamento da vida Gtil de materiais de vestuario. Fonte: Adaptado de Vezzoli et al.
(2022).

Heuristicas Exemplos de Aplicacdo

Adotar a abordagem em
cascata para roupas

A marca Vollekbak criou uma camiseta feita de plantas e algas projetada para se
tornar alimento para minhocas, ap6s o fim de sua vida. Em até 12 semanas, apds
0 descarte, ela se decompGe e se transforma no elemento em questdo (Souza,
2021).

Selecionar e identificar
materiais de vestuario com
as tecnologias de
reciclagem mais eficientes

A recicladora holandesa Wieland Textile, junto com outras empresas,
desenvolveu uma maquina com tecnologia 6tica capaz de distinguir os tipos de
fibras e separa-las para a reciclagem (Jonh, 2016).

Facilitar a coleta e o| A Roba Amiga ¢ uma empresa social de residuos téxteis no sul da Europa.
transporte  de  roupas | Realiza o servico de coleta de roupas, com 1080 cestos espalhados em mais de
descartadas 200 municipios da provincia de Barcelona e Tarragona. Além disso, oferece

servicos de retirada de roupas na casa das pessoas (Salcedo 2014; Roba...2022).

Minimizar o nimero de | A pesquisadora holandesa Fioen van Balgooi criou um processo para remover

materiais de vestuario ndo
compativeis efou facilitar
sua separagédo

estampas dos tecidos, o que facilita a separacéo das fibras e posterior reciclagem
(Gwilt, 2014).

Facilitar a limpeza das
roupas descartadas

A designer inglesa Kate Goldsworthy, através do projeto “mono finishing”,
explorou processos de acabamento em tecidos de poliéster monofibras. Isto se
deu em prol de preservar os tecidos e deixa-los descontaminados por outras
fibras para futuras reciclagens (Gwilt, 2014).

O presente topico trata de outro grande desafio da industria téxtil, ou seja, a gestdo dos materiais e
residuos (Santos et al., 2021). Dentre as heuristicas mencionadas, observa-se que a facilitagdo da
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coleta das pegas é uma acdo que, por exemplo, no Brasil, ainda ndo é um fato consolidado, e a
tecnologia necessaria para a separacdo das fibras se encontra na mesma situa¢do. Desta maneira, as
presentes iniciativas sdo importantes para incentivar outras, em diversos locais no mundo e, assim,
proporcionar uma real extensdo da vida Gtil dos materiais para evitar a retirada de novos da natureza.

g) Heuristicas relacionadas ao “design para a montagem e desmontagem das roupas” (Quadro 7)

Quadro 7: Design para a montagem e a desmontagem das roupas. Fonte: Adaptado de Vezzoli et al. (2022).

Heuristicas Exemplo de aplicagao

Reduzir e facilitar as operacOes | A designer portuguesa Daniela Pais criou a cole¢cdo Elementum com
de desmontagem e separacdo de | roupas multifuncionais, as quais consistem em um tubo de tecido com
roupas cortes estratégicos, que se transforma em outras pecas (Salcedo, 2014).

Projetar e/ou co-desenhar com | A empresa holandesa Wear2go, através do uso da linha de costura
tecnologias e caracteristicas | Wear2™ Thread, quando exposta a radiagdo do microondas permite que
especiais para separacdo | haja a separacdo das partes da roupa com facilidade (Vezzoli et al., 2022).

esmagadora do vestuario

Aqui neste topico, é importante ressaltar o papel projetual do designer, pois os exemplos expostos, s6
sdo possiveis pela iniciativa deste profissional: as pecas formadas por, apenas, um tubo de tecido que
se transforma, de acordo com a criatividade do consumidor, por ndo ter muitos detalhes, e as roupas
gue tém suas partes unidas por uma linha que pode ser destruida, através da acdo do microondas, sdo
itens importantes para facilitar a desmontagem e a possivel reciclagem.

Diante de todas as heuristicas e exemplos apresentados, é possivel ter uma nog¢éo robusta acerca das
solucdes que tém ocorrido, em ambito mundial, e que podem ajudar na implementacdo da
sustentabilidade, com o destaque para a dimensdo ambiental, no &mbito da moda. Consequentemente,
isto sera importante para colaborar a diminuigdo do impacto ambiental, acerca de todas as etapas
relacionadas ao ciclo de vida de um produto do vestuério.

4. Consideracgoes finais

A conclusdo obtida, ap6s a escrita deste artigo, € que o Design do Ciclo de vida, através das
heuristicas, relacionadas aos principios expostos, podem favorecer a observancia real do ciclo de vida,
visto que as iniciativas ja encontradas tém procurado observar os diversos aspectos relacionados a este
assunto. Em relacdo também ao ciclo de vida, pensar, projetar, produzir e consumir, pensando no
mesmo faz com que se evite inferéncias desnecessarias nos meios naturais e, assim, a preservacdo da
natureza seja uma realidade. Ainda, haja uma real perspectiva de futuro dos materiais naturais para a
presente e as futuras geracdes.

Outro ponto a ser salientado é a preocupagdo com a salde, ou seja, os diversos problemas como
alergias, males respiratrios e até cancer, tanto da geracdo atual, quanto das futuras, através da
minimizacdo do uso de produtos quimicos, materiais, dentre outros, que possuam niveis altos de
toxicidade em suas composicoes.

Também, observa-se que todos os principios estdo interligados e caso um deles ndo seja alcancado,
prejudica o desenvolvimento do outro, como por exemplo, se ndo houvesse a preocupacao em estender
a vida util de um material, ndo seria possivel haver a conservagdo dos recursos para garantir a
existéncia de um futuro. Outro exemplo é a diminuicdo do consumo de materiais que propicia a
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diminuicdo do consumo de energia e também da &gua, dois insumos bastante utlllzados na cadeia de
valor do vestuério no formato tradicional.

Por fim, é importante destacar a questdo da montagem e da desmontagem das pecas de roupa, pois é
mais comum as pesquisas versarem sobre a desmontagem, como no trabalho de Vezzoli et al. (2022).
Porém elaborar uma peca, pensando na sua montagem de uma forma mais simplificada, sem tantas
costuras e ou acessorios como ziperes, dentre outros, facilita no processo da desmontagem, pois ndo
haveréa tantos elementos diferentes, além de se ter uma nogdo melhor de qual destino dar aos materiais
separados.
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