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O desconhecimento da sociedade em relacdo aos niveis de acometimento do
autismo e os problemas cotidianos trazem, entre outras complicac¢des,
dificuldades nas relagGes sociais. Estabeleceu-se como objetivo desta pesquisa,
propor que a fotografia seja usada como ferramenta para a visualiza¢do da
percepcdo do autista, expondo graficamente essa diferente percepcdo de
mundo. Para alcancgar o objetivo nessa pesquisa, fundamentou-se o estudo do
Transtorno do Espectro Autista, das possibilidades de expressdo por meio da
fotografia, da comunicacdo visual e, realizou-se pesquisa de campo com
entrevistas individuais por meio eletronico com dois autistas e quatro maes.
Como resultado, apresentou-se produgdo de um livro fotografico da percepcao
de mundo do autista em relacdo aos sentidos sensoriais, explorando
sobretudo os sistemas do equilibrio, audicdo, visdo e consciéncia corporal,
representando através da imagem fotografica os pontos destacados pelas
maes em entrevistas: peculiaridade, formas de auxiliar e autismo além dos
estereotipos.

Palavras-chave: Autismo; Fotografia; Comunicac¢do Visual.

Society's lack of knowledge regarding the levels of autism involvement and
everyday problems brings, among other complications, difficulties in social
interaction. The objective of this research is to propone that photography be
used as a tool to visualize the autistic perception, graphically establishing this
different perception of the world. To achieve this objective, the research was
based on the study of Autism Spectrum Disorder, the possibilities of expression
through photography, visual communication, and field experiments were
carried out with individuals through electronic means with two autistics and
four mothers. As a result, the production of a photographic book of the
perception of the world of the autistic in relation to the sensorial senses was
presented, exploring points mainly of the balance, hearing, body awareness
and vision systems, representing through the photographic image
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characteristics highlighted by the mothers in interviews: peculiarity, ways of
helping and autism beyond stereotypes.

Keywords: Autism; Photography; Visual Communication.

1 Introdugdo

Os humanos sao seres sociaveis, considerando a necessidade de pertencimento em grupos e
sobrevivéncia, que perpetua entre a sociedade desde as épocas pré-histéricas. Inseridos no
meio social, diversos individuos apresentam condi¢des divergentes, que podem gerar
dificuldades de sociabilidade. Entre elas apresenta-se o autismo, presente em uma a cada 44
criangas de até 8 anos nos Estados Unidos, estima-se segundo resultados gerais do relatério do
Centro de Controle de Doencas e Prevencdo (MAENNER et al., 2021).

Pessoas com autismo possuem dificuldades de comunicacdo e em seus aspectos
comportamentais, em destaque o transtorno de processamento sensorial, que é
proporcionado devido a interpretacdo e processamento de estimulos do cérebro autista
ocorrer de forma distinta a de um cérebro neurotipico, que ndo apresenta disfuncdo
neurolégica (DINIZ; BARBOSA; SANTOS; 2009).

A sindrome ndo apenas diz respeito a avaliagdo médica, mas também engloba uma
desvantagem e desigualdade social, visto que a participacdo para esse grupo possui muitas
barreiras, ocasionadas por um discurso naturalizado de impedimentos e limitagdes corporais
como pressuposto de afastamento social. Além disso, o conhecimento sobre o espectro é
contido, fator prejudicial ao grupo (DINIZ; BARBOSA; SANTOS; 2009).

Atualmente, busca-se meios de facilitar a vida dessas pessoas, através de ferramentas e
métodos que auxiliem na aprendizagem e no seu desenvolvimento, de forma a torna-los mais
independentes, visto que ainda sdo consideravelmente novas as iniciativas de inser¢do social
dos autistas e hd espago para desenvolvimento de projetos.

Como meio de captagdo de sensag¢des e percepgdes, a fotografia desempenha seu papel em
transmitir mensagens ao receptor, e sua interpretacdo se dd através de meios sociais, de
vivéncias pessoais. Visando a empatia e a transformacdo social em relag¢do a desigualdade, é
sabido que a fotografia possui engajamento emocional, que pode trazer como resultado
impactos sociais e comportamentais. E importante a discussdo da inclusdo social, a
conscientiza¢do, apoio a causa e conhecimento por parte da sociedade, competente para
trabalhar conjuntamente em diferentes aspectos para uma melhora social.

Mostra-se essencial, levantar o universo autista com suas principais caracteristicas,
especialmente a disfun¢do sensorial, aprofundar o estudo sobre comunicagdo visual e leitura
de imagem, conceituar a fotografia como meio de reflexdo comprovando essa funcdo através
da histéria e por fim, apresentar e analisar a produgdo fotografica realizada com base na
percepc¢do de mundo do autista levantada.

Uma fotografia impactante pode causar a reflexdo sobre determinado assunto, trazer maior
sensibilidade e possibilidade de compreensdo do préximo. Sendo assim, este trabalho possui
como objetivo, apresentar o potencial da imagem fotografica como elemento da comunicac¢do
visual que desperta a reflexdo sobre a percepg¢ao de mundo do autismo, sobretudo em relagao
aos sentidos sensoriais. Espera-se auxiliar autistas indiretamente, de forma a conscientizar as
pessoas acerca do Espectro Autista e suas limitacdes e dificuldades, através da imagem
fotogréfica.
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O procedimento metodoldgico desse estudo, de caracteristica exploratdria, envolveu pesquisa
bibliografica e pesquisa de campo. O objetivo concentrou-se em reunir informacdes
necessarias para apresentar os diversos espectros da fotografia, apresentando seu potencial
reflexivo da percepcao de mundo dos autistas.

Para se chegar ao resultado, a pesquisa bibliografica contextualizou e caracterizou o autismo,
sobretudo a disfuncdo sensorial do espectro. Na sequéncia, também com pesquisa
bibliografica, foi possivel trazer a perspectiva da comunicacdo através de imagens, a
comunicacdo visual, sua ampla gama de usos e caracteristicas de processos e método de
leitura. Realizou-se uma pesquisa em busca de fotdgrafos, livros e exposicées fotograficas
relevantes historicamente que exemplificam o uso da imagem fotografica para transmissao de
mensagem, como o livro “Down Home” e os fotdgrafos Lewis Hine e Diane Arbus, destacando
o nivel reflexivo da fotografia como ferramenta para construgdo de questionamento social.

Posteriormente realizou-se uma pesquisa de campo, de maneira on-line e remota, por conta
da pandemia do virus COVID-19. A entrevista contou com a participa¢do de quatro maes e dois
autistas, sendo a primeira etapa estruturada e a segunda etapa semiestruturada. Pode-se
identificar os pontos mais incobmodos e prejudiciais para os autistas na sociedade em funcao
da falta de compreensdao em relacao a disfuncdo sensorial que apresentam. Dessa forma, essa
etapa foi essencial para fundamentar a producdo fotografica e assegurar os tdpicos
importantes para retratar de forma visual as questdes sensoriais que envolvem a disfung¢ao no
autismo.

2  Autismo e sua Percepc¢ao de Mundo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) estd entre os transtornos invasivos de
desenvolvimento mais comuns, comprometendo processos fundamentais de socializagdo,
comunica¢do e comportamento. Atualmente é considerado um espectro por conta das
variag0es que apresenta, possui diversas caracteristicas, e pode se manifestar de diversificadas
formas, intensidades ou graus e em diferentes pessoas, porém sempre em relagdo a esta
triade de sintomas e areas da vida que estdo relacionadas as habilidades sociais (SILVA;
GAIATO; REVELES, 2012).

Por ser um espectro com alta complexidade, ainda existem dificuldades para defini-lo. Em
janeiro de 2022, o CID-11 (Classificacdo Internacional de Doencas) entrou em vigor com um
novo agrupamento de classificacdo para o autismo, que leva em consideragdo as alternancias
de caracteristicas, sobretudo em relacdo a linguagem funcional e as capacidades intelectuais.
Dessa forma, apresenta-se:

Quadro 1 — Classificagdo do autismo

TEA

Sem deficiéncia intelectual e com comprometimento leve ou ausente da linguagem funcional;

Com deficiéncia intelectual e com comprometimento leve ou ausente da linguagem funcional;

Sem deficiéncia intelectual e com linguagem funcional prejudicada;

Com deficiéncia intelectual e com linguagem funcional prejudicada;
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Com deficiéncia intelectual e com auséncia de linguagem funcional;

Outro especificado;

N3o especificado.

Fonte: Junior, 2022.

Os autistas podem apresentar diversas dificuldades de processamento que acarretam
comportamentos atipicos. Entre elas, destaca-se a disfuncdo sensorial, devido a receptividade
dos estimulos externos ser distinta das pessoas neurotipicas’, com extrema dificuldade de
processamento e organizacdo dessas informacbes. Portanto os autistas ndo somente
enxergam o mundo de forma diferente, como sentem também. Estdo a todo instante sendo
bombardeados de emocgbes e estimulos, que nem mesmo conseguem definir com clareza
(HIGASHIDA, 2014).

A ideia de que o autismo é um transtorno com disturbios sensoriais ja é bem difundida, onde
percebe-se que cerca de 95% das criancas autistas demonstraram disfuncdo no
processamento sensorial (MATTOS, 2019). Dessa forma, o cérebro autista processa estimulos
externos de forma atipica, onde o sistema sensorial de cada individuo pode apresentar
disfuncionalidade com um sentido especifico ou mais, sendo sub ou super-reativos a
estimulagdo. De acordo com a intensidade com que o estimulo é recebido, o autista podera
ser identificado como hipersensivel ou hipossensivel para cada acdo externa (HATCH-
RASMUSSEN, 2020).

Os autistas hipersensiveis sdo excessivamente receptivos, ficam incomodados com sons,
texturas, aromas, e quaisquer outras informacdes que sdo captadas, respondendo aos
estimulos de forma violenta e irritada. J4 os autistas hipossensiveis, quase ndo correspondem
aos estimulos, por isso tendem a busca-los com a finalidade de autoestimulagdo. Na Tabela 1 é
possivel visualizar cada uma das reagdes possiveis em relagdo aos sistemas sensoriais.

Tabela 1 — Disfungdo sensorial

Sistemas Hipersensivel Hipossensivel

Equilibrio Dificuldades em encostar os pés no Realizam movimentos intensos, como
chdo, desconforto em relagdo as girar, pular, correr e balancar.
tarefas com movimento.

Consciéncia Habilidades motoras comprometidas, Movimentos repetitivos, enfileiramento
Corporal comandos que ndo tem respostas. de objetos, entre outros.
(Propriocepgao)

Visdo Evitam a luz, sentem dores nos olhos Observam objetos em movimento, com
e cabeca, podem recusar alimentos cores vibrantes e escuras. Podem
pelas cores e possuir dificuldade para apresentar atra¢do pela luz e possuem
interpretar expressdes faciais. otima percepcdo de profundidade.

1 s ~ ~ . . ~ .~ s . .
Pessoas neurotipicas ndo sdao acometidas por nenhuma disfungao ou condig¢do neurolégica singular.
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Audicdo Desconforto e confusdo em Sons podem ser escutados
ambientes com problemas acusticos, especificamente ou separadamente,
sons podem ser distorcidos e podem gostar de lugares com sons.

ampliados.
Olfato Odores e aromas podem incomodar Preferéncia por certos aromas.
e afetar o gosto por determinados
alimentos.
Tato Desconforto com  determinados Conforto com toques e pressdo sob o

materiais de roupas, texturas, toques corpo, atragdo por superficies dsperas,

\

e contato fisico, intolerdncia a dor e tolerancia incomum a dor e falta de

medo de locais lotados. sensibilidade em relagdo as
temperaturas.
Paladar Sensibilidade bucal, pode acarretar Exploragdo bucal de objetos.

seletividade alimentar, onde cores,
sabores e texturas podem ser
recusados.

Fonte: Adaptado de Ayres (apud GALLINA, 2019), Hatch-rasmussen (2020) e Grandin e Panek (2013).

Em cada um dos sistemas sensoriais existem diversas possibilidades de comportamentos e
reacGes hiper ou hipossensiveis, existindo a possibilidade das condi¢cdes se apresentarem
simultaneamente em um mesmo sentido ou ndo. Nota-se que o TEA apresenta como
caracteristica a dificuldade em processar os estimulos, configurando a percep¢ao de mundo
dos individuos distinta aquilo que é reconhecido por pessoas neurotipicas.

3  Comunicagao Visual e a Leitura de Imagem

Os seres humanos se expressam desde os tempos primordiais e época pré-histdrica, com
comunicagdo através de desenhos, conhecidos hoje como pinturas rupestres. Segundo
Frutiger (2007), acredita-se que a escrita e a fala surgiram quase simultaneamente, de forma
que os desenhos estavam estritamente conectados com as primeiras silabas e palavras.
Algumas escritas deram continuidade em sua forma figurativa e outras sofreram mudancgas,
simplificagbes e altera¢des ao longo do tempo, dando origem as escritas conhecidas como
alfabéticas.

Ao longo do desenvolvimento das formas de escritas e, principalmente ao longo da evolugdo
intelectual do ser humano, a compreensdo de mensagem ndo se limitou a comunicagdo verbal
e escrita, também evoluiu para a linguagem visual. Assim como a linguagem verbal, a visual
conta com um modelo basico de reconhecimento de aprendizado, interpretacdo, identificacdo
e compreensdo. Segundo Munari (1997) e Dondis (2007), cada mensagem visual possui
diversos componentes e elementos basicos individuais de construgdo visual em todas suas
infinitas possibilidades e combinacdes.

Entre os elementos basicos de construcdo estdo o ponto, a linha, o tom, a cor, a escala, a
dimensdo, a textura, a forma, a estrutura, o médulo e o movimento. A comunicacdo visual é
uma mensagem de meio perceptivo visual que esta repleta de mensagens, pensamentos e
ideias. Podem elas carregar significado, simbolos e signos, mas dependem entre si de um
emissor e um receptor.
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Segundo Oliveira (2009), as imagens possuem numerosas funcionalidades, desde informativas
a politicas, onde essas fun¢des podem se alterar ao longo do tempo através de contextos
sociais e culturais. Os elementos apresentados nas imagens se relacionam, através de
combinacdes, chamadas de procedimentos relacionais, dessa maneira um sé elemento pode
relacionar-se com outro ou com grupos de elementos, ou ambos simultaneamente. Uma
analogia que Oliveira utiliza é que ao visualizarmos a imagem como texto verbal, seus
elementos constitutivos sao identificados pelas palavras e os procedimentos relacionais sdo as
organizagdes das palavras em si.

Esse processo em que ocorre a leitura de imagem e a tradugcdo de mensagem, é
multidimensional e simultdneo, no qual a analise de diversos itens acontece ao mesmo tempo,
enquanto os olhos realizam leituras de cima para baixo, olhando o todo e depois se atentando
aos detalhes, os sinais sdo traduzidos simultaneamente.

Oliveira (2009) aborda a complexidade da leitura de imagem destacando uma metodologia
para esse processo, em que se busca significacGes. De maneira visual com leitura de maneira
macro para micro, sua proposta é de desmonte da imagem aos poucos a procura de sentidos,
assim o leitor deve explorar sua interpretacdo, observando elementos bdsicos e a imagem
como um todo. A analise percorre uma trajetéria que a autora afirma exploratdria e ndo linear,
com incontaveis possiveis sentidos a serem encontrados.

O processo é iniciado em busca da estrutura bdsica, responsavel pela sustentacdo da
composicao visual, onde os elementos observados sdo eixos, figuras geométricas, diagonais,
angulos, entre outros. Depois, ocorre a observacdo pormenorizada e o leitor atém-se aos
elementos minuciosos constitutivos, sendo eles: pontos, cores, planos, luz, dimensdo, e
também outros e significantes que ndo compdem a imagem, mas estdo presentes, como
suporte e recortes. No terceiro momento ocorrem as buscas pelas relagbes entre os
elementos, articulagbes, combina¢des e outras possiveis interpreta¢des, chamado de
procedimentos relacionais. E por fim, o leitor realiza a retomada, onde direciona um novo
olhar ao todo e seus detalhes, com uma segunda interpretacdo, observando detalhes
minuciosos que primeiramente passaram despercebidos, bem como percebe as diversidades
significativas, pois sdo inUmeros caminhos que podem ser explorados, tanto no plano de
expressao quanto no plano do contetdo da imagem (OLIVEIRA, 2009).

O emissor da mensagem visual pode usufruir de todos os materiais, possibilidades, técnicas e
significacdes, tendo como resultado o encontro de simbolos, signos, mensagens e
pensamentos que, mesmo inconscientemente por parte do criador estdo presentes na
composicdo e na solugdo visual desenvolvida. A visdo de mundo do criador esta presente em
sua criagao, seu discurso evidencia sua visao, independentemente do meio que o emissor ou
criador opte, a expressdo e o conteudo estdao sempre presentes em imagens (OLIVEIRA, 2009).

A leitura de imagem que o individuo realiza como receptor, enquanto ser predominantemente
visual, tem origens do seu intimo e o significado que serd atribuido apds a leitura da imagem,
sera uma jungao, uma convergéncia de dois conceitos, o conceito inicial do emissor e o final do
receptor, que dependerd de um processo complexo e repleto de filtros, relacionados ao
mundo sensorial, cultural e funcional do receptor (FLUSSER, 1985).

Dessa forma, compreende-se que é possivel ndo sé a reprodugcdo do meio real como a
expansdo de algumas caracteristicas escolhidas pelo emissor, como distor¢dao de angulo,
edicdo de cores e outros, dessa forma, utilizando meios que estejam estritamente
relacionados a construgdo de objetivo da imagem reproduzida como mensagem final, ha a
possibilidade de reproduzir representacées de visdes diferentes as usuais, como de dalténicos
e aumentando a complexidade, a percepcdes de mundo dos autistas.
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4 A Fotografia como Meio de Reflexao

O processo de registro através da luz foi descoberto em 1826 na Franca, técnica que ficou
conhecida como fotografia. Inicialmente, em 1840 na Inglaterra, as cameras produzidas eram
utilizadas exclusivamente por pessoas muito habilidosas e até entdo ndo representava
nenhuma fungdo social nitida. Através da industrializacdo iniciariam questionamentos em
relacdo a fotografia e novos fotdgrafos surgiram, utilizando-a com o intuito de despertar
consciéncia sobre a realidade social ao redor do mundo (SONTAG, 2004).

A fotografia criou voz como arte, discussao que decorreu por séculos até hoje, e ao longo do
tempo cumpriu diferentes papeis, desde linguagem universal a documentagdo e registro de
fatos histdricos. Além disso, apresentou diversas caracteristicas, de ressignificar e transmitir
mensagens, ressaltar a posicdo social, embelezar pessoas, contar histérias, causar empatia,
trazer a tona questionamentos morais, através da leitura da imagem (SONTAG, 2004).

A fotografia pode transmitir mensagens, através de simbolos, icones e representacdes que
dependerdo de como o receptor da mensagem interpretara e entendera o recado, sendo de
grande importancia e consideracdo o contexto e posi¢ao sociocultural desse individuo. Nesse
sentido, o francés Rouillé (apud SOUZA, 2010, p.28) traz a tona a reflexdo de que a
documentacdo fotografica existe e coexiste com um possivel conceito, que pode ser
transmitido por imagem, sendo uma mistura de ac¢do técnica da camera fotografica com o
proprio fotdgrafo, produtor da foto, pensador de ideias e atribuidor de sentidos.

Segundo Souza (2010), entre as trés categorias principais (fotografia-documento, fotografia-
expressdo e fotografia-matéria) que Rouillé percebeu e classificou de acordo com os seus
papéis, a fotografia-expressao, trata de novas visibilidades e representagdes e formas de ver
algo que ja é conhecido através de outra visdo divergindo da comum, onde sé a captacgdo de
algo real ndo é o suficiente para transmitir a mensagem que o emissor deseja, para Rouillé,
trata-se da criagao de uma nova realidade.

No livro “Imagens que pensam”, de acordo com Samain (apud BAGGIO, 2013, p.2), as imagens
sdo portadoras de pensamentos, objetos de comunicagdo, podendo até mesmo provocar
emocdes e sentimentos, enquanto objeto universal de linguagem e de alta sensibilidade.

A utilizacdo de técnicas fotograficas para atribuicdo de sentido e transmissdo de mensagem foi
muito utilizada por diversos fotégrafos ao longo da histéria, com divergentes objetivos e
oportunidades de reflexdo. Pode-se perceber esse uso em diferentes momentos, em 1966 com
a fotdégrafa Diane Arbus, conhecida por se aproximar de pessoas “excluidas socialmente”. Ao
final da década de 1940, onde Geraldo de Barros produziu sua série Fotoformas, uma
sequéncia de imagens abstratas, explorando as possibilidades fotograficas.

Na histéria o uso das fotografias se expandiu gradativamente, e apresentou o objetivo de
retratar minorias invisibilizadas, como o livro “Down Home” de 1972, repleto de fotografias
que retratam um dos municipios mais pobres nos anos 60 nos Estados Unidos, destacando a
desigualdade da época. Da mesma forma, o livro “Wisconsin Death Trip”, produzido em 1973
que retrata um municipio rural, em 1890 e 1910, deixam espago ao leitor e receptor da
mensagem a interpretacdao, bem como “Let Us Now Praise Famous Men”, projeto no qual é
documentada a vida de diversos agricultores mais humildes e pobres, publicado no ano de
1941, que visavam dar conhecimento a uma realidade social e incentivar a empatia do leitor
(SONTAG, 2004).

Em 1955, na exposicdao “The Family of Man” que contou com 503 fotos de 273 fotdégrafos de
paises distintos, os registros de pessoas de diferentes ragas, cores, idades, classes e biétipos,
trouxeram reflexdes importantes em relagdo aos aspectos universais dos seres humanos,
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como um manifesto da igualdade (SONTAG, 2004). Em 1972, a fotdgrafa Diane Arbus retratou
em sua exposicdo fotografica pessoas miseraveis, transmitindo a mensagem de absurdo
através de uma metafora que evidencia os privilégios de uns e a falta para outros.

O campo fotografico mostra-se vasto, entre suas inUmeras possibilidades, visto que por
décadas a mesma foi utilizada para impacto social, comoc¢dao e empatia, sendo amplamente
utilizada como agente de mudanga no campo da linguagem visual.

Oliveira (2009) aborda em seus estudos que a imagem com func¢do principal estética é
nomeada imagem artistica. Considerando a vasta possibilidade de representagdo, a
abordagem escolhida é a imagem estética e de expressdo individual, pois a producdo de
fotografias nesta pesquisa tem como principal objetivo traduzir a percep¢do de mundo do
autista.

5 Pesquisa de Campo: Qual a representa¢dao do mundo autista?

A iniciativa por uma representacdo da percepcdo de mundo do autismo pode ser responsavel
pelo auxilio ao grupo, indiretamente, pela distribuicdo de conhecimento acerca do espectro
direcionado-a as pessoas neurotipicas, que passariam a compreender a relagdo do autista com
seu entorno. Para aprofundar o entendimento acerca desta questdo, buscou-se entrevistar
mades de individuos autistas que pudessem detalhar a experiéncia didria ainda pouco descrita
na bibliografia sobre o tema.

O processo de desenvolvimento de fotografias contou entdo com algumas etapas essenciais
para a construcdo de estruturagdo de diretrizes fotograficas e conceito do projeto como um
todo, através das necessidades do publico, que foi detalhado pelas entrevistas, que
objetivaram maior entendimento da vida cotidiana dos autistas e estudo de preconceitos,
situagdes relacionadas a sociedade que eram perceptiveis para os mesmos e possiveis formas
de transformagdo nesse meio.

Foram realizadas entrevistas com maes de autistas criangas e de autistas adolescentes
individuais, nas quais foram coletadas informag¢Ges de forma on-line, com videos chamadas e
audios gravados, devido a pandemia do virus COVID-19 em 2020.

As entrevistas on-line foram estruturadas, com roteiro pré-definido e outras informagoes
coletadas além do escopo das perguntas foram organizadas em continuidade por tépico
abordado. E as entrevistas com os autistas semiestruturada, pela necessidade de maior
flexibilidade para equidade de linguagem, de acordo com as necessidades individuais do
momento de conversa.

Foram realizadas entrevistas com quatro maes, em formato aberto, com perguntas de cunho
pessoal, sobre a historia de cada familia e, também, perguntas relacionadas aos problemas
sociais enfrentados pelos individuos. Dessa forma foi possivel uma melhor compreensdo de
realidade diferente da que neurotipicos vivenciam, bem como compreensdo acerca da
sociedade na pratica, através de relatos e mapeamento de tépicos principais que as fotografias
poderiam contribuir a nivel social.

Objetivou-se dar voz ao publico e espago para representatividade, na sequéncia, dois autistas
adolescentes se disponibilizaram para a entrevista, que contou com perguntas direcionadas ao
estilo de vida dos mesmos e suas disfungdes sensoriais. Ap6s, realizou-se a andlise e sintese
das entrevistas, e mapeamentos de tdpicos principais citados, conforme descrito a seguir.

5.1 Resultados da Pesquisa de Campo
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As mades entrevistadas evidenciaram seu desejo de que o autismo ndo fosse visto pela
perspectiva negativa, onde insere-se a importancia de destacar o lado bom do autismo,
enaltecendo a peculiaridade como algo positivo. “Ele enxerga algo que a gente nao enxerga,
pequenos detalhes, vento nas folhas. O estar dele no mundo é muito mais atento. A imagem
para ele é muito importante.” (ENTREVISTADA 2).

Outra m3e citou que “[...] E uma crianca muito sensivel, se tu estas triste, ele fica triste.”
(ENTREVISTADA 1). Fato que desmistifica falacias da sociedade em relagdao ao autista, nesse
caso em especifico, aquela de que eles ndo seriam pessoas naturalmente empaticas.

Adentrando a sociedade e os problemas que as maes enfrentam em relagdo ao futuro dos
filhos, foi relatado que a falta de compreensdo acerca do autismo, pode levar os mesmos a
ndo serem incentivados em seus potenciais da mesma maneira que pessoas neurotipicas sao.

Assuntos de foco e para alguns autistas podem ser utilizados de maneira positiva de acordo
com suas faculdades naturais, foi relatado que os mesmos possuem um grande potencial que
pode ser trabalhado, e até levado a carreira profissional, de maneira muito positiva com foco
no assunto de interesse do individuo. Durante as entrevistas, a mae (ENTREVISTADA 2) citou
sobre seu filho “Ele passa o dia com o tablet na mao ouvindo musica, que ele ama. A musica
para ele é como respirar, acorda de manh3, abre os olhos e a primeira coisa que faz é pegar o
tablet.”, o que demonstra a grande afeicdo que os autistas podem apresentar por
determinadas atividades ou assuntos e o potencial de trabalhar com énfase no interesse
individual.

A partir das entrevistas, pode-se perceber que as fotografias agregaram em seus objetivos
outros temas que as maes demonstraram serem relevantes para a desmistificagdo do autismo,
entre eles a necessidade de enaltecer o lado positivo do autismo, trazendo reflexdes para o
publico leitor de peculiaridades como algo Unico, individual e com enorme potencial.

Outro ponto levantado foi em relagdo as formas de auxilio para autistas, em se tratando de
nivel social. Uma das situacGes relatadas foi “Deixaram no canto, ignoraram ele. [...] Isso
acontece muito, existe um despreparo das pessoas.” (ENTREVISTADA 1). As entrevistadas
demonstraram acreditar na conscientizacdo do autismo como meio de auxilid-los, ja que
diversas vezes percebem que o desconhecimento pode ser o causador e gerador de situacbes
como a exemplificada. Segundo o grupo entrevistado, o conhecimento e a tolerancia, sdo
meios essenciais para se construir uma sociedade mais empatica, que insira de maneira
calorosa os autistas na sociedade.

O apoio é fundamental, a rede de apoio, ter uma divulgagdo maior.
Criangas neurotipicas conviverem com criancas autistas [...]. As
criangas convivendo com o diferente elas vao respeitar. [...] Todo
mundo sai ganhando, vocé aprende a ser tolerante com o diferente e
a crianca que é diferente vai saber lidar com o diferente dela. E assim
gue nasce o respeito, a tolerancia (ENTREVISTADA 3).

Adentrando as formas de auxiliar o grupo, especificamente em relagdo as disfungdes
sensoriais, muitos autistas ndo sdo compreendidos em momentos de crise e incOmodos, como
relata uma mae, “[...] Ficam olhando para ele com cara esquisita.” (ENTREVISTADA 3). Dessa
forma, muitas pessoas por desconhecerem possiveis causas de crises, também ndo conseguem
evita-las. Além de reconhecer a percepcdo de sensagdes que podem ser negativas para eles, se
faz necessario também que a sociedade identifique meios que podem regular um TEA em “um
mundo que pode enlouquecer”, como citou a mae (ENTREVISTADA 3).

Levando em consideragdao esses fatores importantes, para a producdo das fotografias, a
percepcdo apenas negativa das sensa¢des do autismo, poderia ser limitante para o trabalho e
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iria contra a vontade levantada pelas maes de representacdao de caracteristicas peculiares
como positivas. Sendo assim, mostrou-se essencial que percepcdes de mundo positivas
estivessem presentes nas fotografias produzidas por dois motivos principais: para que a
sociedade possa identificar aquilo que pode ajudar um autista em seu momento de crise e que
possam reconhecer que sua percep¢do de mundo singular pode ser um fator positivo,
contribuindo para a reduc¢do do preconceito.

Ele ama ficar parado no Sol, ele gosta de sentir, sabe? Quer ver ele
feliz é isso: joga no mato, na areia, deixa na rede, ama muito, tem
uma brisa gostosa, é o lugar preferido dele (ENTREVISTADA 1).

O que o0 acalma é a agua, do chuveiro, banheira, piscina, mar... Isso o
acalma muito, ele se regula na agua. O banho faz esse papel! Desde
pequenininho quando eu o via chorando, ou algo estava o
incomodando, se eu colocava no banho, ele acalmava. E atividades
ao ar livre, que também o ajudam muito (ENTREVISTADA 3).

Outra percepcdo relevante durante a entrevista, foi o incbmodo da maioria das mdes em
relacdo as limitagcbes por conta dos rétulos atribuidos ao autismo, que acompanham os
esteredtipos. Diversas vezes as maes percebem preconceitos em relacdo a personalidade dos
autistas, fato que para elas, resulta em apagar tracos e caracteristicas da sua individualidade,
como se todas suas acGes e personalidade fossem definidas por conta do autismo.

[...] aquele diagndstico, aquele rétulo estd ali, mas tem uma crianga
por trds, com caracteristicas so dela que ndo tem nada a ver. Existem
outras caracteristicas que ndo sdo aquelas que a gente espera de
uma crianga autista. [...] Temos que desmistificar os rétulos, “é
autista ndo pode com barulho”, “vai andar na ponta do pé”... Sdo
individuos, e como qualquer individuo s3o seres unicos

(ENTREVISTADA 1).

Quando sabem que ele é autista o subestimam, a capacidade [...]. Ai
guando vao conhecendo aos poucos e convivendo, “Nossa, mas ele é
muito inteligente”, “Nossa, ele faz isso!”, as pessoas ficam surpresas
gue ele consegue fazer as coisas (ENTREVISTADA 3).

Esse é ele: gosta de brincar, de se divertir, mas tem que ter muito
jeitinho. Ele é extremamente carinhoso, muito do abrago, bem mais
que o irmdo (ENTREVISTADA 1).

Afirmaram seu desejo de que as pessoas tenham empatia e que possam dar as mesmas
oportunidades que ddo aos neurotipicos para os autistas, de forma a ndo os limitar antes
mesmo de eles terem a chance de demonstrar sua verdadeira capacidade. Além disso,
apontaram que os esteredtipos, ou seja, a visdao delimitada do que representa o autismo, em
relagio a sociedade, pode trazer limitagGes, que a longo prazo podem ter grandes
consequéncias e interferéncias no desenvolvimento dos mesmos.

Entdo, através de trés pontos principais: peculiaridade como algo bom, formas de ajudar e
autismo além dos rétulos, foi possivel identificar oportunidades para o desenvolvimento das
fotografias. Desta forma, buscou-se pela fundamentagdo tedrica e por dados levantados com a
experiéncia de mdes de autistas, o entendimento deste universo para o desenvolvimento da
produgao fotografica.

6 A percepgdo do Autista pela Imagem: Desenvolvimento da Produgao
Fotografica
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O ato de ver esta atrelado a interpretacao, compreensdo e percep¢ao, que abrange também a
cultura do receptor da mensagem, sua visdao de mundo, sua perspectiva e experiéncias de vida.
Considerando que a percepcdo neurotipica de mundo é completamente distinta da percepcao
autista, o publico alvo ndo teria o repertério de experiéncia como o préprio autista. Dessa
maneira, e considerando o objetivo de mostrar a percep¢do de mundo do autismo através de
imagens, se fez necessario um apoio que guiasse o leitor por sua interpretacao, onde segundo
Oliveira (2009), uma orientacdo pode instigd-lo a buscar outras significacGes para uma
imagem.

Esse apoio foi definido como textual e auditivo, seguindo a intencdo de conectar ainda mais o
leitor com o publico, trazendo também a representatividade, dando voz aos protagonistas do
trabalho e trazendo sons que intensificam as sensa¢ées dos sentidos.

Segundo Sontag (2004), fotos acompanhadas de citagGes parecem mais auténticas do que
narrativas ficticias, por conta de serem extraidas de pedacos da realidade. Dessa forma,
definiu-se a producdo de um livro fotografico de forma a comunicar a percepg¢do de mundo do
autista, que contou com o apoio textual de trechos de obras escritas por um autor autista.
Assim, o texto se transforma também em material de leitura e interpretacdo durante a
experiéncia do receptor da mensagem, o individuo neurotipico.

Bem como as entrevistas guiaram os pontos principais a serem destacados nas fotografias, a
obra O que me faz pular, de 2014, do escritor autista Naoki Higashida, foi de grande inspiracao.
N3do apenas para maior compreensdo das disfun¢des sensoriais, como tornou-se protagonista
no livro produzido, trazendo apoio textual veridico as fotografias.

Além da experiéncia visual agregada das fotografias e trechos das obras, a estrutura como um
todo também transmite uma mensagem, bem como a trajetéria do livro. Foi fundamental a
definicdo e mapeamento desse percurso como experiéncia, unindo a necessidade que as maes
apresentaram de pontos positivos sobre o autismo, para a estruturagdo do livro fotografico.
Inicialmente com sensacdes leves, seguidas de conteldo denso, chega-se ao 4pice da histéria,
representando também uma possivel crise, onde a disfungdo sensorial afeta o autista de
maneira insuportavel.

Algumas sensacdes especificas foram escolhidas através de um critério de prioridade em
relacdo as percepgdes com maior potencial empatico. Sendo assim, para que houvesse maior
conexdo com o leitor, foram exploradas algumas situa¢des que demonstram mais claramente
a disfuncdo sensorial, algumas classificadas em hipersensibilidade, outras em
hipossensibilidade, retratando o sistema do equilibrio, visual, de consciéncia corporal, tatil e
auditivo.

Sdo selecionadas neste tépico, 4 das 31 fotografias totais produzidas para a realiza¢do da
leitura das imagens do livro desenvolvido, cujos os critérios utilizados sdo baseados nas
diretrizes de Oliveira (2009), descritos anteriormente. O objetivo da leitura de imagem ¢é a
busca de sentidos e significacdes por parte do leitor e receptor da mensagem. Dessa maneira,
a estruturacdo de leitura dd-se primeiramente com destaque da estrutura basica, seguido de
observagdo de minucias e procedimentos relacionais, finalizando com a retomada de leitura.

As fotografias selecionadas apresentam potencial de andlise e comp&em o livro produzido, que
pode ser acessado em sua integra nas referéncias bibliograficas com titulo “Fotografia e
Comunicac¢do Visual: A Percep¢dao de Mundo do Autista por meio da Imagem Fotografica”. A
primeira fotografia selecionada diz respeito ao sistema do equilibrio, o responsavel pelo
movimento, postura e senso de movimentagao e espaco (FIGURA 1).
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Para sua producdo, buscou-se a representacdo espacial de autistas hipersensiveis, que
possuem dificuldade com o equilibrio e apresentam desconforto em situacdes que incluem
movimento, evitando-o. O trecho de estudo que acompanha a fotografia, refere-se a sensacao
da percepc¢ao do espaco, com efeito negativo:

Nesses momentos, sentimos como se o chdo estivesse tremendo,
como se tudo ao redor de nds estivesse vindo em nossa direcao, e
isso é muito apavorante. Entdo, para nods, cobrir os ouvidos é uma
forma de nos protegermos e recuperarmos a consciéncia do lugar
onde estamos (HIGASHIDA, 2014, p. 52).

Figura 1: Fotografia noturna

Fonte: autora, 2022.

Iniciando a leitura com o método apresentado por Oliveira (2009), analisando primeiramente a
estrutura basica, as linhas que compdem a fotografia sdo convergentes, com um ponto de fuga
centralizado na linha do horizonte, onde todas as linhas convergem vistas através dessa
perspectiva paralela, que possui apenas um ponto de fuga. A imagem apresenta um
afunilamento das linhas em dire¢do ao ponto que geram sensac¢do visual de profundidade e
algumas formas triangulares, nas laterais e na base, todas com ponto superior dos tridangulos
centralizados na imagem.

Analisando os elementos constitutivos, no que se refere as cores, os tons sdo
predominantemente escuros, as luzes que formam as linhas sdo coloridas, mas o tom de azul
tem destaque entre elas, com temperatura predominantemente fria. A fotografia noturna
apresenta variados tons e cores, com alta luminosidade nesses pontos, enquanto o restante da
imagem tem baixa luminosidade predominantemente. A alta saturagdo, com pouca
guantidade de cinza na composicao da cor, traz maior intensidade na interpretacao da
fotografia, em conjunto com a baixa luminosidade.

Os detalhes de como os elementos relacionam-se entre si, representam os procedimentos
relacionais, segundo Oliveira (2009). A imagem apresenta registros muito rapidos de diversos
planos, dessa forma, leitor da imagem recebe para sua interpretacdo elementos que o
instigam a fazer a leitura negativa, com sensagao de agressividade do movimento. Além disso,
os prédios sdo elementos do dia a dia de pessoas que residem em grandes centros urbanos, e
culturalmente, em conjunto com as ruas no periodo da noite e suas luzes agressivas, podem
remeter a vida corrida e sensagao de ansiedade, que incentivam a leitura dinamica e agitada.

No ultimo momento da leitura, segundo os critérios utilizados, o leitor da imagem retorna sua
atencdo ao todo e aos detalhes, na busca por elementos e significados que podem nao ser
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perceptiveis a primeira vista. Através de sua capacidade cognitiva, seus conhecimentos,

experiéncias pessoais e referéncias culturais o leitor transita entre as partes e o todo do
conjunto estético, buscando compreender seus componentes.

Outras fotografias que foram produzidas (FIGURAS 2 e 3), retratam o sentido da audicgdo,
responsavel pela representacdo e interpretacdo de sons e ruidos no ambiente, com foco
também no sentido da visado, segundo trecho de autor autista, que relaciona ambos sentidos e
o esfor¢o necessario para entender o que uma pessoa esta falando. A seguir o texto que as
acompanham:

Olhamos para a voz da outra pessoa. As vozes ndo sdo coisas visiveis,
mas tentamos ouvir a outra pessoa com todos os nossos 6rgaos dos
sentidos. Quando estamos completamente concentrados em
entender o que vocé fala, nosso sentido de visdo sai um pouco do ar
(HIGASHIDA, 2014, p. 31).

Nesse caso, ndo se faz necessario classificar a sensagdao em hipersensivel ou hipo, visto que
ambos podem apresentam dificuldade na interpretagdo do estimulo, os hipersensiveis podem
enfrentar distor¢des ou ampliagdes dos sons e os hipossensiveis poderdao ouvir sons separados
uns dos outros.

A Figura 2, teve como objetivo trazer a sensacdo de tentativa e esfor¢o para prestar atencao
na fala de uma pessoa. Fez-se necessario ressaltar a disfun¢do sensorial no sentido da audicdo,
em uma cena cotidiana entre duas pessoas, evidenciando o comprometimento do TEA na
comunicacdo, sociabilizacdo e comportamento.

Figura 2: Fotografia com prisma

Fonte: autora, 2022.

Analisando as linhas, é possivel perceber que sdo irregulares, curvas e onduladas. Além disso,
0 padrao da estrutura bdasica da composicdo visual é repetitivo, onde as linhas repetem a
mesma forma em média oito vezes. Ja as figuras geométricas formadas sdo circulares e ambas
as linhas quanto formas se cruzam e se sobrepdem na imagem.

Observa-se visualmente nuances, com efeito de volume, através das diversas camadas que se
sobrepde e apresentam certa opacidade com efeito de diversas imagens. O leitor pode
perceber um enquadramento fechado, diversas dimensdes e uma textura pontual na boca,
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onde se tem maior definicdo e nitidez, diferente das outras partes da fotografia que
apresentam opacidade.

Em relacdo as cores da imagem, a saturacao da fotografia é regular, ndo se destaca pelo
extremo, bem como a sua luminosidade, que apresenta certa suavidade, por conta também da
falta de nitidez da imagem. O tom quente é predominante enquanto temperatura da imagem,
por se tratar de uma fotografia de pessoa, as cores transitam entre o bege, o tom rosado na
boca e alguns pontos escuros nos cantos extremos da fotografia.

A Figura 2 trata de um momento rotineiro, onde pode-se estabelecer conexdao por meio de
palavras e conversas. Percebe-se também que o efeito do prisma traz diversas imagens em
repeticdo, com foco em um plano com a boca como elemento principal, que a evidéncia. A
fotografia trata de uma sensac¢do negativa do TEA, em relacdo ao sistema da audicdo, que
perpassa também o sistema visual, sobretudo em relacionamentos interpessoais.

Figura 3: Fotografia borrada

Fonte: autora, 2022.

Na Figura 3, é utilizada a técnica de longa exposicdo com o disparo fotografico de maior
duracdo, onde o movimento realizado é capturado, formando um borrdo com a sua trajetoria.

As linhas sdo multiplas e apresentam trajetdrias em curvas na imagem. Existem diversos
planos, mas dois destacam-se, o primeiro momento, da modelo parada com postura reta e o
segundo o final da trajetdria, com a cabega inclinada. As figuras que sdo formadas sdo
circulares e ovais.

Novamente, ndo existe uma textura bem definida em fotografias com efeitos de borrdes, a
nitidez é comprometida e a imagem nao apresenta defini¢cdo. A luz apresenta-se bem dispersa,
sem pontos de contraste e sombras marcantes, pode-se considerar a luz frontal. A fotografia
em preto e branco, anula as cores tradicionais, dando espaco a escala de cinza, com diversos
pontos em preto.

A presenga da mulher como foco na imagem e enquadramento fechado, com breve respiro na
parte superior da imagem, pode evidenciar a intimidade, ou trazer ao leitor uma relacdo
negativa de proximidade, dependendo de suas vivéncias sociais. Existe um certo contraste
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entre a parte superior da imagem, que dedica seu espaco ao branco em relacao a parte central
e inferior, onde a modelo realiza um movimento repetitivo com uma expressdo séria em seu
rosto, apresentando um movimento ndo habitual.

A interpretacao de sons pode ser desconfortavel e confusa para autistas com o estimulo
sensorial intenso, evidenciado na fotografia, com um elemento distorcido, apresentando
também a conexdo entre os sistemas auditivo e visual.

Adentrando as peculiaridades do autismo, a préxima fotografia (FIGURA 4) destaca o sentido
da consciéncia corporal, responsavel pela percepcdo das partes do corpo e movimentos em
relacdo ao espacgo. Os autistas hipossensiveis podem apresentar enfileiramento de objetos por
padrées, como tamanho e cores. A seguir o texto que acompanha a fotografia:

Coisas constantes nos confortam, e existe uma beleza nelas
(HIGASHIDA, 2014, p. 63).

Figura 4: Fotografia de lego

a 3
| . ' |

Fonte: autora, 2022.

Em relacdo aos elementos que sustentam a composicdo visual da Figura 4, existem linhas
paralelas com sua posicao vertical e formas bem definidas. Observa-se uma linha sutil
horizontal, que encontra as verticais. As formas geométricas sdo retangulas e quadradas, e
ainda, com uma visdo macro o leitor consegue visualizar o enfileiramento como um grande
triangulo.

Existe apenas um plano em evidéncia, que é o ponto de foco da fotografia, onde os elementos
centrais estdo posicionados lado a lado. E possivel perceber em relacdo ao enquadramento um
respiro na imagem, com espaco em branco na parte superior, podendo transmitir ao leitor a
tranquilidade. As pegas de encaixe de plastico possuem textura lisa com bastante nitidez.

Em se tratando de cores na fotografia, a luminosidade ndo apresenta grandes variac¢oes,
apenas com suave tom de cinza ao fundo. Os tons de cores sdo vibrantes e com saturagdo
significativa, com destaque aos elementos coloridos no fundo branco acinzentado. A imagem
tem sua temperatura equilibrada, sendo um pouco mais quente, porém sem grande destaque
nesse sentido.

Os blocos de montar de plasticos, conhecidos como “Lego”, sdo brinquedos que constituem
uma dinamica criativa de montagem e criacdo. A escolha desse brinquedo é significativa e
trata da peculiaridade e forma atipica de enxergar.



14¢ Congresso Brasileiro de Design
ESDI Escola Superior de Desenho Industrial
ESPM Escola Superior de Propaganda e Marketing

As leituras das imagens apresentaram o percurso de exploracdo basica, de elementos e
interpretacdo cultural, que variam a cada receptor. Enquanto emissora, a leitura contou com
algumas interferéncias que sao de conhecimento da producdo e intencdo da mensagem. Além
da andlise, informag¢des argumentativas e de desenvolvimento da produgdo fotografica foram
ressaltadas, de acordo com os parametros citados nas entrevistas que auxiliaram na direcdo
das imagens.

A producdo das fotografias evidenciou em sua composi¢cdo o sistema do sentido que foi
explorado, aliando técnicas fotograficas a sensacdo que era desejada como resultado. E
possivel conferir as imagens na integra nas referéncias bibliogréficas.

7  Consideragoes Finais

O autismo é um transtorno que afeta milhGes de pessoas no mundo todo, compromete a
comunicagdo, sociabilizacdo e comportamento, e possui diversas manifestacbes com alta
complexidade de compreensdo, por ser um espectro.

Entre suas caracteristicas e mais diversas dificuldades que o grupo enfrenta constantemente
em sua rotina, destaca-se a disfuncdo sensorial, que é a responsavel por tornar a receptividade
aos estimulos externos diferente da neurotipica, causando extrema dificuldade no
processamento e organiza¢do das informacgdes sensoriais que sdo enviadas constantemente
no mundo. Dessa forma, os autistas podem apresentar hiper ou hipossensibilidade para cada
sensacdo. Ou ainda, dentro de um sentido sensorial, para algumas coisas podem apresentar
sensibilidade extrema (hipersensibilidade) e outras, a busca pela sensacgdo
(hipossensibilidade).

Por conta das diversas dificuldades sociais que os autistas possuem, apresentou-se a
necessidade de gerar maior conscientizagdo e apoio a causa. O seguinte trabalho propés
entao, o uso da fotografia como meio de comunicagdo visual para a reflexao e conscientizagao
da percep¢ao de mundo autista, onde foram realizados estudos das principais caracteristicas
do espectro, explorando sobretudo a disfun¢do sensorial. Também se aprofundou o estudo da
comunicagdo visual e seu potencial enquanto ferramenta de transmissao de mensagem, a
partir da leitura das imagens. Destacou-se ainda a fotografia, com diversas funcgdes,
evidenciando o potencial de reflexdo dessa ferramenta visual e trazendo exemplos desse uso
especifico ao longo da histéria. E por fim, através das entrevistas de campo, pode-se mapear
diversas necessidades e dificuldades na rotina do grupo de autistas estudado, possibilitando a
sequéncia do trabalho.

Considera-se que a producdo das fotografias com foco na transmissdo de determinadas
sensacdes, com destaque em alguns dos sentidos sensoriais pela perspectiva autista,
apresenta grande potencial de reflexdo, incentivando a empatia ao necessitar da interpretagdo
e leitura visual do receptor da mensagem, trazendo composicbes que geram conforto ou
desconforto, de acordo com a cultura e sobretudo, com o oposto de uma visdo neurotipica do
mundo, apresentando com éxito a percepg¢ao do mundo autista.

Compreendeu-se que o trabalho demonstrou a possibilidade de uso da fotografia como
ferramenta de potencial reflexivo, bem como investigou a comunicagao visual e suas etapas,
resultando na produgdo fotografica e descricido de imagens que carregam mensagens
importantes de conscientiza¢cdo por meio da empatia com autistas.

A pesquisa limitou-se nesse escopo, mas percebe-se que existe um mundo a ser investigado no
que diz respeito a fotografia, causas sociais e solu¢cdes que podem ser propostos em relacdo ao
autismo. Sugere-se que possa se avangar em relacdo as pesquisas de design universal,
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projetando mais produtos e experiéncias com foco em autistas. Em uma pesquisa futura pode-
se desenvolver projetos que tragam a reflexdo da sociedade, e destaca-se nesse caso, a
necessidade de entrevistas de campo durante a pesquisa, agregando maior conhecimento
sobre dores e necessidades para que se possa documentar dados para futuras pesquisas sobre
o assunto.
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