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A rotulagem nutricional se destaca enquanto ferramenta para garantir o acesso
a informacdo e estimular que consumidores de alimentos fagam escolhas mais
saudaveis. Entre os diversos constituintes dos rétulos de produtos alimenticios,
tem-se a tabela nutricional, a qual oferece a declaracdo detalhada de
nutrientes contidos no alimento. Trata-se de uma complexa organizacao visual
de dados, que envolve elementos como bordas, guias, tipos e cores. Este artigo
aborda sob o ponto de vista do design as regulamentacdes de seis paises do
continente americano para a formatacdo de tabelas nutricionais e discute a
articulacdo de elementos graficos com base na literatura. Dessa maneira,
busca-se identificar e comparar padrées na apresentacdo de informacdes
nutricionais para definir uma perspectiva internacional acerca do assunto.
Conhecer exemplos e experiéncias de diferentes paises constitui um caminho
para formular estratégias que embasem o design de modelos direcionados a
atender as necessidades informacionais das pessoas.
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Nutritional labeling stands out as a tool to ensure information access, as well as
stimulate consumers in making healthier choices. Among the many compo-
nents of food products labels, the nutrition facts panel presents the detailed nu-
trient declaration. It is a complex visual organization of data, which involves
elements such as borders, rules, type, and color. This article addresses, under
a design perspective, the requlations of six countries in the American continent
for the formats of nutrition facts panels. Then, it discusses the articulation of
graphic elements according to the literature. This way, we seek to identify and
compare patterns for the delivery of nutrition information in order to establish
an international view concerning this theme. Learning from examples and expe-
riences of different countries constitutes a means to formulate strategies that
substantiate the design of models to meet the informational needs of people.
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1 Introdugao

As mudancas tecnoldgicas das Ultimas décadas e os processos associados ao desenvolvimento
econdmico, como a urbanizagdo e a maior participagdo no mercado de trabalho, afetaram a
vida das pessoas em diversos aspectos, entre os quais se incluem os habitos alimentares (FOX;
FENG; ASAL, 2019; BLEICH et al., 2008; MENDEZ; POPKIN, 2004). Com a ascensdo de uma
industria global de alimentos na década de 1980, produtos embalados, prontos para o consumo,
tornaram-se presentes tanto em paises de renda elevada quanto em paises de renda média e
baixa (MONTEIRO et al., 2016). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2021), observa-se
de maneira generalizada uma conjuncdo entre aumento na ingestao de itens alimenticios com
alto teor energético e decréscimo na atividade fisica, o que impacta o equilibrio entre consumo
e gasto caldrico. O rompimento desse equilibrio constitui a causa fundamental de obesidade e
sobrepeso (SPIEGELMAN; FLIER, 2001), problemas de saude publica que ndo se restringem ao
aspecto médico e tém impactos nos ambitos social e econdmico (CILLA et al., 2020; GREBITUS;
DAVIS, 2017). Desde 1975, estima-se que o niumero de pessoas obesas tenha quase triplicado
entre a populagdo mundial, correspondendo a aproximadamente 650 milhdes de adultos
acima de 18 anos em 2016 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021). Entre as criangas com
idade abaixo de cinco anos em 2020, mais de 38 milhdes apresentavam sobrepeso ou
obesidade (Figura 1), conforme dados do Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia, da
Organizacdo Mundial da Saude e do Grupo Banco Mundial (UNICEF; WHO; WORLD BANK
GROUP, 2020).

Figura 1 — Numero de criangas abaixo de cinco anos com sobrepeso ou obesidade por sub-regides
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Fonte: UNICEF; WHO; World Bank Group (2020, tradugdo nossa)

Nesse contexto, a rotulagem nutricional sobressai como importante ferramenta no
aperfeicoamento do direito a informag¢do, com potencial de incentivar escolhas alimentares
mais saudaveis (CHRISTOPH et al., 2017; MHURCHU et al., 2018; MINISTERIO DA SAUDE,
2013). Um rdtulo nutricional pode consistir em algum tipo de impresso afixado sobre a
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embalagem do produto ou entdo compreender a drea da prépria embalagem (DUDEJA; GUPTA,
2017).

Conforme definicdo das Diretrizes sobre rotulagem nutricional (Guidelines on nutrition labelling,
CXG 2-1985) do Codex Alimentarius* (2021), a rotulagem nutricional é composta por duas
partes: declaracdo de nutrientes e informacdo nutricional suplementar. Autores como Cilla et
al. (2020), Temple e Fraser (2014) apresentam as categorias rotulagem traseira (back-of-
package labeling, BOP) e rotulagem frontal (front-of-package labeling, FOP). Segundo essa
abordagem, a rotulagem traseira corresponde a declaracdo de nutrientes, geralmente
apresentada em formato de tabela (Figura 2), enquanto a rotulagem frontal inclui os
elementos suplementares, como identificacdo, tipo do produto, alegacdes nutricionais e selos
graficos de informacgdo nutricional.

Figura 2 — Exemplo de rotulagem traseira (BOP) aplicada a uma embalagem

Fonte: Elaboragao dos autores

Dado que os rétulos consistem na principal via de comunicagdo entre produtores e
consumidores de alimentos (CODEX ALIMENTARIUS, 2007), o design de tais artefatos tem por
objetivo proporcionar informacdo relevante aos usudrios acerca da composi¢do dos produtos
(GREBITUS; DAVIS, 2017; TEMPLE; FRASER, 2014). Contudo, disponibilizar a informacao
nutricional por meio dos rétulos ndo garante o seu uso (SOUSA et al., 2020). A forma como o
conteudo é transmitido pela rotulagem pode gerar dificuldades na compreensdo dos dados
pelos usuarios, sobretudo no caso de pessoas idosas ou com baixa escolaridade (TEMPLE;
FRASER, 2014). Assim, para guiar atualizagdes no design de rétulos nutricionais, é necessario
compreender quais os tipos de informa¢do que interessam aos consumidores (CHRISTOPH
et al., 2017) e como elaborar alteragdes que produzam os efeitos desejados junto ao publico
(GRAHAM; ROBERTO, 2016; GREBITUS; DAVIS, 2017).

A preocupagdo com o uso consciente da rotulagem nutricional tem levado governos de
diversos paises, com destaque para os do continente americano, a desenvolver novos formatos
para a informacdo contida nos rétulos, sob a configuracdo de selos graficos na parte frontal das

1 0 Codex Alimentarius é um programa estabelecido conjuntamente pela Organizacdo das Nacdes Unidas
para Alimenta¢cdo e Agricultura (FAO) e pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), visando a
desenvolver padrdes internacionais sobre alimentos (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA,
2016).
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embalagens (PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION, 2020; SOUSA et al., 2020). Ainda que os
selos frontais, pelo formato simplificado e pela posicdo na embalagem, possam melhorar a
compreensao e a percepgao de usuarios sobre o perfil de nutrientes dos produtos alimenticios
(KHANDPUR et al., 2019), eles n3o substituem a declaragdo detalhada de nutrientes® (CXG 2-
1985, CODEX ALIMENTARIUS, 2021).

Portanto, considerando o importante papel desempenhado pela declara¢do de nutrientes como
fonte de informacdo sobre alimentos, este artigo desenvolve uma investigacdo a partir das
regulamentacdes técnicas sobre o tema adotadas em diferentes paises do continente
americano: Argentina, Brasil, Chile, Estados Unidos, Paraguai e Uruguai. O objetivo do estudo
consiste em identificar e comparar padrdes para a informacgdo nutricional em formato tabular,
estabelecendo consideracdes sob o ponto de vista do design. Primeiramente, apresenta-se
uma caracterizacdo da declaracdo de nutrientes tendo por base o Codex Alimentarius, para
entdo se abordar questbes graficas que envolvem o design de tabelas. Por meio desse
embasamento, discutem-se os atributos relacionados ao design que integram as legislacdes
dos paises selecionados.

2 A declaracdo de nutrientes segundo o Codex Alimentarius

Embora a aplicacdo das diretrizes publicadas pelo Codex Alimentarius seja voluntdria, muitos
paises as utilizam como referéncias para suas legislacdes nacionais (AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA, 2016). Por isso, optou-se por seguir as definicdes do Codex como base
para caracterizar a declaragdo de nutrientes, a qual compreende a disposicdo ou listagem
padronizada do conteddo nutricional dos alimentos sob uma organizacdo quantitativa
detalhada (CILLA et al., 2020; CODEX ALIMENTARIUS, 2021). No que tange a apresentacdo
visual e a legibilidade da declaracdo de nutrientes, o Codex Alimentarius fornece diretrizes
consideravelmente abertas. Isso permite que os paises, ao tomarem tais normas como guia,
desenvolvam solugdes especificas para os contextos locais.

2.1 Estrutura

A declaracdo de nutrientes deve ser feita de forma numérica em estrutura tabular sempre que
haja espaco suficiente para essa conformacdo dos dados na embalagem; caso contrario, pode-
se recorrer a formatos lineares (CODEX ALIMENTARIUS, 2021). Devido a essa organizagdo dos
dados, a declaragdo de nutrientes também recebe o nome de tabela nutricional. A quantidade
de informag¢do numérica e técnica nesse tipo de tabela gera preocupagdes quanto a
acessibilidade do conteldo a pessoas com habilidades matematicas limitadas (ROBERTO;
KHANDPUR, 2014). Por exemplo, a apresenta¢do das quantidades a partir de por¢Ges com
tamanhos nao padronizados e o uso de porcentagens de valores didrios recomendados tendem
a dificultar a compreensdo por parte dos consumidores (ROBERTO; KHANDPUR, 2014),
tornando mais complicada a comparacdo de produtos similares (TEMPLE; FRASER, 2014).
Como alternativa, as diretrizes do Codex Alimentarius (2021) indicam que as quantidades de
nutrientes podem ser declaradas com base nas medidas de 100 gramas (g) ou 100 mililitros
(ml) do produto ou quanto ao conteudo total da embalagem.

% De acordo com as Diretrizes sobre rotulagem nutricional do Codex Alimentarius, a excecdo a essa regra
se encontra quando as populagdes-alvo tenham alta taxa de analfabetismo e/ou pouco conhecimento
sobre nutricdo. Nesses casos, simbolos graficos de grupos alimentares ou outras formas de
apresentacdo pictdrica podem ser usados sem a declaragdo de nutrientes (CODEX ALIMENTARIUS,
2021).
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2.2 Tipografia

No texto das diretrizes, o Codex Alimentarius (2021) recomenda que aspectos como o tipo de
fonte, estilo, tamanho minimo, assim como o uso de caixas altas e baixas, sejam considerados
pelas autoridades competentes, de modo a garantir a legibilidade dos rétulos nutricionais.
Portanto, cabe a cada pais definir suas prdprias normas que regulem a apresentacdo
tipografica dos elementos constituintes da tabela nutricional. As letras de tamanho pequeno
sdo apontadas como um problema de legibilidade dos rétulos de alimentos (MARINS; JACOB;
PERES, 2007; SPINILLO, 2019) e os demais aspectos apontados pelo Codex Alimentarius
também podem influenciar a leitura. No entanto, cabe ressaltar a relevancia de outros
aspectos da tipografia, como alinhamento dos textos e recuos, para a composicao grafica da
informacdo nutricional.

2.3 Contraste

Outro aspecto importante da apresentacdo visual da rotulagem de alimentos consiste no
contraste entre texto e fundo, o qual deve se manter significativo para que a rotulagem
nutricional seja claramente legivel (CODEX ALIMENTARIUS, 2021). Contudo, as diretrizes ndo
especificam o que pode ser considerado ‘contraste significativo’ (por exemplo, letras pretas
sobre fundo branco). Tal elemento tem consideravel importancia para a legibilidade, inclusive
nos casos de pessoas idosas e com baixa visdo (ARDITI, 2018; KITCHEL, 2019). Todavia, é
possivel encontrar rétulos que desrespeitam essa diretriz, dificultando a leitura das
informacgdes nutricionais (HAMMERSCHMIDT; SPINILLO, 2021).

3 Fundamentos do design de tabelas

Uma vez identificadas as diretrizes do Codex Alimentarius (2021) que definem recomendacées
gerais para a formatacdo das declaragbes de nutrientes, cabe sintetizar os fundamentos que
orientam o design de tabelas. Tal conhecimento embasa a posterior andlise dos
regulamentos técnicos que guiam a conformacao visual das tabelas nutricionais.

3.1 Estrutura

Tabelas sdo agrupamentos de dados sob a forma de linhas horizontais e colunas verticais, que
permitem a leitura nessas duas dire¢des (FELICI, 2012; LOPEZ; HOM, 2015). Esse tipo de
configuracdo grafica tem o propdsito de apresentar informagdes e facilitar a comparagao de
dados, mostrando-se pertinente quando o objetivo do designer consistir em mostrar valores
numéricos exatos (TUFTE, 2001). Ainda que as tabelas possam variar em complexidade quanto
aos elementos nelas dispostos, sua estrutura compreende componentes fundamentais, como
borda, guias, células, cabecalho, corpo e rodapé (Figura 3).

Figura 3 — Estrutura de uma tabela de dados

Borda Cabegalho
Guia
B Corpo
Linha Célula
| | Rodapé
Coluna

Fonte: Lopez; Hom (2015)

A borda estabelece os limites da tabela, enquanto as guias auxiliam a definicdo de linhas e
colunas. O uso desses recursos graficos, porém, demanda cautela, uma vez que o excesso de
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guias pode gerar o que Tufte (1990, p. 55) denomina “aprisionamento de dados”. Em
consonancia, Tschichold (1935 apud TUFTE, 1990) afirma que tabelas sem guias verticais tém
melhor aparéncia e que tais elementos sdao necessarios apenas quando o espacgo entre colunas
puder gerar erros na leitura dos dados em células adjacentes. De modo similar, Black, Stiff e
Waller (1992) também recomendam a supressdo de guias verticais e sustentam que o uso de
guias horizontais ajuda os leitores a percorrer a tabela. Além disso, a variacdo na espessura das
guias pode servir como forma de enfatizar diferentes se¢des (BLACK; STIFF; WALLER, 1992).

Quanto a organizac¢do dos dados, Horn (1998) faz distingdo entre tabelas verticais e horizontais
(Figura 4). No primeiro tipo, define-se a hierarquia do conteudo de cima para baixo. As células
que integram as linhas do topo (cabecalho) designam categorias para os dados contidos nas
células inferiores (corpo). As tabelas verticais podem exibir ainda uma ultima linha (rodapé)
com dados suplementares ou com uma sintese dos dados localizados no corpo. Ja as tabelas
horizontais constroem a distingcdo de niveis de hierarquia da esquerda para a direita. Assim, a
identificacdo das categorias de dados se faz nas primeiras colunas da tabela, relacionando o
conteudo das células do corpo, situadas na sequéncia.

Figura 4 — Exemplos de tabela vertical e horizontal

Tabela vertical

Partes de uma aeronave

Sistema de propulsdo Estrutura da aeronave
Capota Motor Fuselagem | Asa Cauda
— — Trem de
Estabilizador | Estabilizador pouso
vertical horizontal
Tabela horiz ontal
Sistema de | Capota
propulsdo Motor
Fuselagem
Partes A
sa
::rzr:aave Estrutura da — -
aeronave Estabilizador vertical
Cauda
Estabilizador horizontal
Trem de pouso

Fonte: Horn (1998, tradugdo nossa)

3.2 Tipografia

De acordo com Felici (2012), sob o ponto de vista da funcionalidade, as tabelas ndo necessitam
de muita variagdo tipografica, visto que normalmente a estrutura explicita as relagdes entre os
dados. Apesar disso, o autor aponta que diferencia¢gdes de forma — com uso de caixas altas ou
versaletes — e peso — com aplicacdo de negrito (bold) — podem ser empregadas nos niveis de
cabecalho para tornar mais clara a hierarquia na tabela (FELICI, 2012). Varia¢cbes de cor
também podem ser utilizadas, tanto nos tipos quanto no preenchimento das células, para
destacar informacGes ou para explicitar a estrutura (KANE, 2012). Tal pratica se mostra vélida
principalmente em tabelas extensas.

Quando consideradas como parte de um documento, as tabelas correspondem a um nivel
hierarquico inferior ao do texto principal (MIJKSENAAR, 1997). Por isso, o tamanho do corpo
tipografico usado para a composicdo de tabelas costuma ser menor (FELICI, 2012). Enquanto a
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literatura especializada em tipografia recomenda tamanhos de referéncia entre 9 e 14 pt
(BLACK; STIFF; WALLER, 1992; LUPTON, 2013; SAMARA, 2004; SPIEKERMANN, 2014), tipos com 8
pt de corpo sdo comuns em composi¢des tabulares (FELICI, 2012). Outra distingdo no design de
tabelas diz respeito ao uso de variacdes condensadas dentro de uma familia tipografica.
Segundo Spiekermann (2014), tipos mais estreitos que o padrdo proporcionam, nesse
contexto, legibilidade maxima e economia de espaco.

Considerando-se a importancia dos dados numéricos em tabelas, entende-se que a selecao de
tipos demanda cuidado dos designers quanto ao desenho dos algarismos. Conforme Beier,
Bernard e Castet (2018), caracteres numéricos com formas estruturais simples e aberturas
grandes facilitam tanto o seu prdprio reconhecimento quanto a leitura de caracteres
adjacentes. Os autores encontraram diferencas significativas em testes de legibilidade para os
desenhos dos algarismos 1, 3, 7 e 9 quanto a esses atributos, exemplificados na Figura 5
(BEIER; BERNARD; CASTET, 2018). Adicionalmente, Spiekermann (2014) observa que os
numerais com a mesma largura® s3o preferiveis para a composicdo de tabelas, pois permitem
gue as casas decimais fiqguem alinhadas umas sobre as outras nas colunas. Isso facilita a
comparacao dos valores por parte dos usuarios da informacao.

Figura 5 — Atributos de desenho dos algarismos que melhoram a legibilidade dos caracteres

caractere estreito; trago diagonal reto;
sem barra na base aberturas grandes sem serifa no topo abertura grande

1 ; ; ; ;; melhor legibilidade

Fonte: Adaptado de Beier, Bernard e Castet (2018)

Complementar ao desenho dos tipos, a manipula¢do do espago também se mostra essencial
no design de tabelas. Assim como em textos continuos, a entrelinha nesse tipo de configuragdo
é um parametro relevante para estabelecer o ritmo. Contudo, pela forma como dispGem os
elementos, as tabelas requerem menos espaco vertical, podendo ser compostas com
entrelinha menor, até mesmo sdlida, ou seja, sem adicionar espaco ao corpo do tipo (FELICI,
2012). Para alcancgar consisténcia no arranjo tabular, é aconselhdvel que as linhas tenham a
mesma altura, com distancias regulares entre os caracteres tipograficos e as guias (LOPEZ;
HOM, 2015).

Ja com relacdo ao alinhamento, as informacdes dentro de uma tabela podem ser compostas a
esquerda, a direita, centralizadas, justificadas ou alinhadas pelo separador decimal (FELICI, 2012).
Na pratica, a justificagdo forcada em tabelas ndo é comum, uma vez que tende a gerar
problemas de espagamento. Por outro lado, o alinhamento a esquerda é recomendavel para
informacdes textuais dentro das células, enquanto os alinhamentos a direita ou pelo separador
decimal constituem opgBes para organizar dados numéricos (BLACK; STIFF; WALLER, 1992).
Pode-se recorrer a composicdo centralizada como alternativa aos posicionamentos
anteriormente citados, buscando manter uma distribuicdo equilibrada do espago em branco.

3 Conjuntos de numerais com a mesma largura recebem o nome de algarismos tabulares (tabular
figures) por se mostrarem mais adequados a composigao de tabelas. Esse formato constitui o desenho
padrdao em muitas fontes tipograficas digitais.
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Nas colunas com textos que definem categorias para os dados, o uso de recuos (indentacao),
somado ao alinhamento a esquerda, atua como forma de reforgar visualmente a hierarquia das
informacdes. Felici (2012) menciona medidas em emes como padrées usuais para esses recuos.
Assim, o primeiro subnivel pode ser recuado um eme em relagao ao alinhamento da categoria
principal, ao passo que o segundo nivel, caso exista, emprega o recuo de dois emes e assim
sucessivamente para os proximos subniveis.

4 Design de tabelas nutricionais: uma perspectiva internacional

Nesta secdo, analisam-se os regulamentos técnicos para formatacdao dos modelos tabulares de
declaracdo de nutrientes nos paises selecionados para o estudo: Argentina, Paraguai, Uruguai,
Brasil, Chile e Estados Unidos. A analise é conduzida a partir dos fundamentos de design
expostos e exemplificados anteriormente.

4.1 Visao geral dos modelos

O Regulamento Técnico Mercosul sobre rotulagem nutricional de alimentos embalados,
Resolugdo GMC n. 46/03 (MERCOSUL, 2003), define os padrdes de formatacdo para tabelas
nutricionais adotados por Argentina, Paraguai e Uruguai. Essa norma fornece dois modelos
tabulares (Figura 6) e um modelo linear para a declaracdo de nutrientes.

Figura 6 — Modelos tabulares para declaragdo nutricional conforme o Regulamento Técnico Mercosul

Modelo vertical A Modelo vertical B
INFORMAGAO NUTRICIONAL Quantidade por % VD () |Quantidade por  |% VD (*)
Porgao g ou ml (medida caseira) porcédo porcdo
i 3 % VD (*) INFORMAGAO  |Valor energético Gorduras
Quantidade por porgao NUTRICIONAL  |.... kcal = ....kJ saturadas...g
\Valor energético -...keal =...kJ Porgdo ___gou [Carboidratos -.....g Gorduras trans ....g |(Nao
i ml (n_1ed|da Declarar)
Carbtfldratos 9 caseira) Proteinas .......g Fibra alimentar... g
Proteinas _ 9 Gorduras totais ....... g Sadio..... mg
Gorduras totais 9 “N&o contém quantidade significativa de ...... (valor energético e ou nome dos
Gorduras saturadas 9 nutriente/s)” (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declaragéo
Gorduras trans g (Nao declarar) nutricional simplificada)
Fibra alimentar g * % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal, ou 8400 KJ.
Sodio mg Seus valores diarios podem ser maior ou menor dependendo de suas necessidades

“Nao contém quantidade significativa de ...... (V alor Energético e/ou o/os nome/s do/s energéticas.

nutriente/s)” (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declaragéao
nutricional simplificada)

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal, ou 8400 KJ. Seus valores
diarios podem ser maior ou menor dependendo de suas necessidades energéticas.

Fonte: Mercosul (2003)

O padrao brasileiro para a formatagdo de tabelas nutricionais se encontra descrito na Resolugao
de Diretoria Colegiada — RDC n. 429 (BRASIL, 2020b) e na Instru¢gdo Normativa — IN n. 75
(BRASIL, 2020a), ambas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). No regulamento
técnico, o pais fornece cinco modelos tabulares (vertical, horizontal, vertical quebrado,
horizontal quebrado e agregado), além de um modelo linear para a declaracdo de nutrientes. A
Figura 7 exibe os modelos tabulares vertical e horizontal.
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Figura 7 — Modelos tabulares vertical e horizontal para a declaragdo de nutrientes no padrao brasileiro

Modelo vertical Modelo horizontal
INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO 100 ml | 000 ml | %VD*
Porgdes por embalagem: 000 porgdes NUTRICIONAL

Valor energético (kcal)
Porges por emb.:  Carboidratos (g)

Porgéo: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD* 000 Aclcares totais (g)
Valor §nergetlco (.kcal) Porg&o: 000 ml Agucares adicionados (g)
Carboidratos totais (g) (medida caseira) Proteinas (g)

AgUcares totais (g)
Agucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Saodio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porg&o.

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)
Fibras alimentares (g)
Sadio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porg&o.

Fonte: Brasil (2020a)

O Chile se destaca quanto a rotulagem nutricional como um dos paises pioneiros na adogao de
rétulos frontais com selos de adverténcia (BOZA; SACO; POLANCO, 2020; LIDICE, 2021). As
normas para rotulagem contidas no Decreto 977 (CHILE, 2021) trazem especificacdes detalhadas
para a construcdo desses selos (Art. 120 bis). Em contraste, ndo ha modelos de referéncia para
a formatacdo de tabelas nutricionais na legislagcdo chilena (Art. 115). Assim, para ilustrar a
declaragdo de nutrientes do Chile, selecionou-se um exemplo (Figura 8) extraido do Manual de
etiquetado nutricional de alimentos (MINISTERIO DE SALUD, 2019).

Figura 8 — Modelo de tabela nutricional conforme o Manual de etiquetado nutricional de alimentos (Chile)

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion: 1 cucharadita (15g)
Porciones por envases: Aprox. 13

100g 1 porciéon

Energia (kcal) 374 50
Proteinas (g) 1 0,2
Grasa Total (g) 30 4,5
- Grasas Saturadas (g) 10 1,5
- Grasas Monoinsa (g) 10 1,5
- Grasas Poliinsat (g) 10 1,5
- Colesterol (mg) 0 0
H. de C. Disp. (g) 25 3,7
Azucares Totales (g) 1 0,2
Sodio (mg) 22 3,3

Fonte: Ministerio de Salud (2019)

O regulamento sobre forma e conteldo da tabela nutricional dos Estados Unidos teve sua
primeira versdo elaborada pela Food and Drug Administration (FDA), com publicacdo em 1993
(KESSLER et al., 2003). A versdo vigente se encontra detalhada no titulo 21, se¢do 101.9, do
Code of Federal Regulations (21 CFR § 101.9) (UNITED STATES, 2021) e fornece treze modelos
de disposicdo tabular, além de um modelo de disposicdo linear para a declaragdo de
nutrientes. Na Figura 9 encontram-se reproduzidos os modelos padrdo em orientac¢do vertical e
horizontal.
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Figura 9 — Modelos tabulares vertical e horizontal para a declaragdo de nutrientes no padrao dos EUA

Standard vertical Tabular format
(modelo vertical) (modelo horizontal)
H H H Amount/serving % Daily Value* Amount/serving % Daily Value*
Nutrition Facts| |Nutrition
. - Total Fat 159 2% Total Carbohydrate 36g 13% (DY) tells you how
8 servings per container Facts Saturated Fat 0.5 3% _ Dietary Fiber 2g 7% uchanutent
Serving size 2/3cup(559)| | — — — — — Trans Fat 0.5, Towl S 7 food comttibutes o
I 10 servings per container rans Fat 0.59 otal Sugars 19 a daily diet. 2,000
_ Serving size Cholesterol Omg 0% Includes 1g of Added Sugars 2% calories a day is
Amount per serving i - — used for general
Calories 230 |2:cc= 09 Sodium 250ng 12% Proteinis
Calories 1 70 Vitamin D Omcg 0% < Calcium 80mg 6% * Iron 1mg 6% + Potassium 470mg 10%
% Daily Value* per serving Thiamin 15% -« Riboflavin 8% + Niacin 10%
Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodium 160mg 7%
Total Carbohydrate 379 13%
Dietary Fiber 4g 14%
Total Sugars 12g
Includes 10g Added Sugars 20%
Protein 3g
I
Vit. D 2mcg 10% +  Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45% . Potas. 240mg 6%
*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
aserving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
aday is used for general nutrition advice.

Fonte: United States (2021).

4.2 Estrutura

A andlise dos regulamentos técnicos para formatacdo das declaracbes de nutrientes
demonstrou a concordancia da amostra com as diretrizes bdsicas do Codex Alimentarius. O
formato especificado para a declaragao é tabular, com a possibilidade de usar modelos lineares
em embalagens pequenas, e a apresenta¢ao do contetdo de nutrientes deve ser em formato
numérico. Tais determinacBes estdo em consonancia com os preceitos de Tufte (2001),
apontando para a adequacdo dos modelos tabulares quanto ao modo de transmitir a
informacdo. Ainda com relacdo a disposicdo numérica, verificou-se que todos os regulamentos
exigem a declaragdo dos valores por por¢des associadas as medidas caseiras correspondentes.
As normas fornecem padronizacbes para os tamanhos de por¢do, o que pode auxiliar
consumidores a comparar os conteudos de diferentes produtos. Em complemento, a
declaragdo de quantidades por 100 g ou 100 ml — requerida por Brasil e Chile, opcional nos
demais paises* — constitui outro parametro alinhado a esse propdsito.

Acerca da estrutura gréfica da tabela nutricional, os modelos reproduzidos nas Figuras 6 a 9
indicam que todos os paises requerem o uso de bordas. Considerando o contexto em que a
declaragdo de nutrientes é apresentada, isso pode atuar como forma de isolar a tabela das
demais informagbes contidas na embalagem. J& o uso de guias se mostrou diverso nos
modelos analisados. As tabelas do Mercosul e do Brasil utilizam guias verticais, o que pode ser
associado ao efeito de aprisionamento de dados (TUFTE, 1990). Contudo, visto que as tabelas
nutricionais costumam ser compostas em dimensdes pequenas, isso pode prevenir a leitura
incorreta dos valores numéricos. Portanto, uma analise da aplicacdo de tais modelos em
embalagens de alimentos é pertinente em pesquisas futuras. Por outro lado, os modelos de
Estados Unidos e Chile empregam apenas guias horizontais, apoiando-se no uso do espago em
branco para explicitar as relagdes entre os dados. Entretanto, no modelo fornecido pelo
Ministério da Saude do Chile, a falta de guias horizontais separando as linhas de corpo pode
ocasionar dificuldades para relacionar os nomes dos nutrientes aos valores nas colunas com
dados numéricos. O uso das guias nas tabelas nutricionais analisadas permite notar ainda o

* Os Estados Unidos permitem também a declaragdo de quantidades por 1 oz (onca, equivalente a 28,35 g)
ou 1 fl oz (onga liquida americana, equivalente a 29,57 ml).
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intuito de expressar graficamente a hierarquia das informacgdes, pela variacdo no peso dos
tragos horizontais. Essa diferenciacdo foi constatada nos modelos adotados por Brasil e Estados
Unidos.

A distribuicdo do espaco nas tabelas nutricionais constitui um aspecto relevante a se observar.
A excecdo do modelo do Mercosul, nota-se consisténcia quanto ao ritmo de espacos verticais,
com linhas de mesma altura para os nutrientes declarados, distancias regulares entre tipos
e guias, além de equilibrio na disposicao das colunas dentro da tabela. Nos modelos do Brasil e
dos Estados Unidos, percebe-se que tais relacdes se mantém, seja na disposicao vertical ou na
horizontal. De forma contrastante, os modelos do Mercosul se mostram inconsistentes quanto
a altura das linhas, a largura das colunas e mesmo com relacdo a nomenclatura. O modelo
vertical B (Figura 6) apresenta caracteristicas da disposicdo horizontal (HORN, 1998),
conforme exposto na Figura 4. A nomenclatura adotada pela norma dos Estados Unidos
também parece demonstrar imprecisdo ao se referir ao modelo horizontal como tabular.

4.3 Tipografia

No ambito da tipografia, as diretrizes do Codex Alimentarius se restringem a mencionar que as
variaveis de formatacdo do texto devam ser definidas de modo a garantir a legibilidade dos
rétulos. Assim, observou-se que o detalhamento das regras para uso da tipografia em tabelas
nutricionais varia consideravelmente na amostra.

A necessidade de pouca diferenciacdo tipografica em tabelas ficou evidenciada na andlise dos
modelos de Brasil, Chile e Mercosul. De modo geral, essas normas especificam o uso de caixa
alta e negrito para o titulo no cabecalho INFORMACAO NUTRICIONAL, com emprego do negrito
isolado para destaques em subniveis do cabecalho ou no corpo da tabela. O regulamento
técnico brasileiro estabelece diferentes tamanhos minimos para os tipos usados no cabecalho,
nas informacGes declaradas e nas notas de rodapé, os quais variam entre 6 pt e 10 pt. De
maneira geral, observa-se compatibilidade com a referéncia apontada por Felici (2012); apenas
as notas de rodapé e as defini¢des para formatagdo reduzida tém valores menores que 8 pt. No
Chile, a norma define o tamanho minimo para os tipos como a altura de 1,2 mm para a letra
‘H’, o que, segundo o texto legal, equivale a aproximadamente 5 pt em medidas tipograficas.
Por sua vez, o regulamento do Mercosul ndo menciona restricdes para o tamanho dos
caracteres que compdem a tabela nutricional.

Ja nos Estados Unidos, tem-se uma diferenciagdo tipografica mais notdvel para os niveis de
informagdo na tabela. Além do uso de negrito (ou black, ainda mais enfatico, como nos
modelos disponibilizados), ha varia¢des de tamanho que destacam o nome do componente
Calories (minimo 16 pt) e o valor por por¢do a ele relacionado (minimo 22 pt), bem como o
titulo do cabegalho Nutrition Facts (tamanho maior que as demais informacdes, exceto o valor
numérico atribuido a calorias). O restante da tabela deve ser composto com tamanhos
minimos entre 6 pt e 8 pt, conforme detalhado no texto da norma. Com relacdo a legibilidade,
os tamanhos grandes para informac¢des destacadas na tabela nutricional dos Estados Unidos
podem facilitar o acesso de pessoas com comprometimento da visdo ao conteudo de
nutrientes declarado. Contudo, cabe questionar se o foco em um componente especifico para
todos os produtos alimenticios realmente ajuda os consumidores a fazer melhores escolhas
alimentares.

Além do tamanho dos caracteres impressos, outro elemento que impacta a legibilidade é o
desenho dos tipos. Entre as regras analisadas, todas as que especificam familias tipograficas
mencionam fontes sem serifas: Arial (Brasil e Chile), Helvetica (Brasil, Chile e Estados Unidos),
Dax, Futura, Myriad, Swiss e Univers (Chile). Essa categoria de tipos possui desenhos mais
simples e é geralmente indicada em diretrizes de design para o publico com baixa visdo
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(ARDITI, 2018; KITCHEL, 2019). Acerca do desenho dos numerais, observa-se que algumas das
familias citadas (Arial, Helvetica, Swiss) tém os algarismos 3, 7 e 9 com desenhos que destoam
das caracteristicas ideais segundo Beier, Bernard e Castet (2018). No que tange ao uso de tipos
condensados, conforme previsto pelas normas do Brasil e do Chile, encontra-se concordancia
com as afirmagbes de Spiekermann (2014), embasadas na pratica profissional do autor. Em
pesquisas futuras, pode-se explorar de maneira detalhada os efeitos de atributos de design de
tipos sobre a legibilidade de nimeros e de letras no contexto de tabelas nutricionais.

O alinhamento dos tipos nos modelos tabulares para declaracdo de nutrientes também pode
ser analisado sob o ponto de vista do design. Consoante a recomendacao de Black, Stiff e
Waller (1992), o alinhamento a esquerda se apresentou como a forma padrdo para as
informagdes da primeira coluna na tabela, a qual contém os nomes dos constituintes. Ja para
os valores numéricos, observaram-se especificacdes para a composicdo centralizada na coluna
(Brasil, Chile e Mercosul) ou alinhada a direita (Estados Unidos). Embora o alinhamento
centralizado seja suficiente para explicitar a estrutura das colunas, a comparacdo dos valores
numéricos que integram a tabela nutricional se faz de maneira mais direta pelo alinhamento a
direita ou pelos separadores decimais. Além das colunas com os valores, verificou-se a
utilizacdo do alinhamento centralizado também nos cabecalhos para os modelos verticais de
Brasil, Chile e Mercosul. O modelo dos Estados Unidos, por sua vez, emprega o alinhamento
justificado no cabegalho com o titulo Nutrition Facts. Apesar de pouco usual em tabelas, a
composicdo justificada se faz nesse caso sem a manipulagdo dos espacos entre letras e entre
palavras, mas sim pela ampliagdo no tamanho dos tipos até preencher a largura total da
estrutura tabular.

Por fim, percebeu-se que a diferenciacdo de subniveis de nutrientes pelo uso de recuos se
encontra especificada nos regulamentos do Brasil e dos Estados Unidos. A norma brasileira
define a indentacdo pela largura da letra ‘n’. Assim, o primeiro recuo mede uma largura (n), o
segundo, duas larguras (nn) e terceiro, trés larguras (nnn). Embora também determine o uso de
recuos, o texto legal dos Estados Unidos ndo fornece parametros de medidas para tal
elemento. Ja na tabela nutricional fornecida como modelo pelo Ministério da Saude do Chile,
observam-se hifens atuando como marcadores (bullets) para os subniveis, mas sem recuo a
esquerda.

4.4 Contraste

Para o elemento contraste, observaram-se diferencgas entre os regulamentos examinados no
estudo, mesmo que todos se alinhem quanto a disposi¢cdo de que os caracteres impressos na
tabela nutricional sejam claramente distinguiveis do fundo, conforme preconizam as diretrizes
do Codex Alimentarius. A norma brasileira se revelou como a mais restritiva, uma vez que
admite unicamente o uso de tipos pretos sobre fundo branco. A norma dos Estados Unidos,
ainda que sugira essa mesma configuracdo, permite o uso de outras cores. Ja a norma chilena
estabelece que o contraste seja o maximo possivel, com uso de cores sdlidas e sem areas
reticuladas. Trata-se de uma especificacdo abrangente, de modo similar a do Mercosul, que
apenas cita a obrigatoriedade de o texto ser composto em cor contrastante com o fundo sobre
o qual estiver aplicada.

5 Conclusao e consideragoes finais

Este artigo buscou comparar as regulamentag¢des que orientam o design de tabelas nutricionais
em diferentes paises, de modo a formular uma visdo ampla a respeito de como a informacao

sobre nutrientes é apresentada aos consumidores. Optou-se por delimitar a investigacao a
paises do continente americano, onde as regras de rotulagem nutricional vém sendo revistas
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nos ultimos anos. A pesquisa identificou semelhangas quanto as diretrizes presentes no
Codex Alimentarius, bem como diferencas significativas no nivel de detalhamento das normas
para a declaragdo de nutrientes. Enquanto as regras adotadas no Brasil e nos Estados Unidos
exibem uma variedade de modelos de configuragdo da tabela nutricional e especificagdes para
uso da tipografia e do contraste, os regulamentos do Mercosul e do Chile tém menos detalhes
para o design da informacao.

No caso do Chile, notou-se disparidade entre os niveis de detalhamento apresentados para a
rotulagem frontal e para a rotulagem traseira. Isso indica uma possivel lacuna em termos de
atencado dispendida pelas autoridades responsaveis com relacdo a declaracdo de nutrientes e
cabe questionar se 0 mesmo ocorre em outros paises fora da amostra analisada neste artigo.
Apesar de a rotulagem frontal demonstrar capacidade de comunicar informacdes de forma
mais rdpida e direta que a tabela nutricional, sustenta-se que os dois sistemas sdo
complementares. Portanto, ambos requerem esforcos quanto a melhoria continua. Nesse
sentido, o design pode oferecer contribuicbes relevantes, sobretudo no que se refere a
articulacdao de elementos tipograficos, pela prépria natureza da informacdo contida nas tabelas
nutricionais.

As consideragOes elaboradas neste artigo sdo relevantes para buscar garantir o direito dos
consumidores a informacdo. Todavia, ao se tratar de regulamentos técnicos para a industria,
faz-se importante examinar também aspectos de aplicacdo das normas, bem como da
fiscalizacdo quanto ao seu cumprimento. Especificacdes detalhadas, com medidas tipograficas
para corpo, margens, espagos entre caracteres e linhas se mostram Uteis para designers que
manipulam tais elementos. Sob a perspectiva da fiscalizacdo, em contrapartida, ressalta-se a
pertinéncia de oferecer instru¢ées de maneira que ndo demande conhecimento especializado
em tipografia ou design. Portanto, ainda que possam parecer imprecisos, pardametros como
“empregar espacamento entre linhas de forma a impedir que os caracteres se toquem ou
encostem na barra, linhas ou simbolos de separagdo, quando existentes” (BRASIL, 2020b, p. 108)
atendem a esse tipo de demanda.

A elaboragao de regras para transmitir informagdes relevantes e Uteis a populagdo envolve
diversos niveis de complexidade, bem como interesses entre a sociedade, o governo e a
industria. Nesse contexto, o design da informagao tem um papel chave a desempenhar junto a
area de nutrigao, contribuindo para a comunicagao eficaz sobre salde publica. Conhecer
exemplos e experiéncias de diferentes paises constitui um caminho para formular estratégias
que embasem o design de modelos direcionados a atender as necessidades informacionais das
pessoas. Com pesquisas mais aprofundadas sobre a interagdo dos componentes graficos nas
tabelas nutricionais, pode-se compreender como projetar e avaliar a eficacia dessa
conformacdo de dados, cumprindo assim um papel social e ndo somente uma obrigacdo
prevista nas leis.
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