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Abstract

We investigated the contributions of BIM in the light of the Self-Regulatory Learning construct,
to understand how academics mobilize strategies to become more autonomous and capable
of their own learning. It was investigated how can BIM technology software brings
contributions to the development of self-regulatory strategies by undergraduate students. The
research was developed first performing a semi-structured interview. Then the collected data
were submitted to the content analysis technique and two categories emerged: a) the
potentialities of BIM technology use b) contributions of BIM technology in the use of self-
regulatory strategies. The findings of this research reveal the role of BIM to support student's

self-regulatory strategies.

Keywords: Self-Regulated Learning; Socially Shared, BIM; Architecture; Teaching

INTRODUGAO

A autorregulagdo da aprendizagem envolve uma
capacidade que o ser humano tem de autorregular seus
comportamentos, pensamentos, sentimentos com o
objetivo de atingir uma meta de aprendizagem
estabelecida por aquele que quer aprender (Avila, 2017).
A importancia do emprego adequado e correto de
estratégias autorregulatérias por aprendizes escolares,
desde a escola primaria até o ensino universitario, se deve
ao fato de estar diretamente vinculada ao desempenho
académico (Butler, Schnellert, & Perry, 2017). De acordo
com Veiga Simao e Frison (2013), temos o entendimento
de que o ser humano tem a capacidade para autorregular
sua aprendizagem, sendo esta uma de suas aptiddes mais
importantes. Nao se trata de uma aptiddo que algumas
pessoas tém e outras nao, porque a autorregulagao
precisa ser aprendida. Muitos estudantes apresentam
caracteristicas particulares e diferentes em relagédo a
capacidade de se autorregular, porém o controle e a
tomada de decisdo sdo principios fundamentais para
autorregular-se.

AUTORREGULAGAO DA
APRENDIZAGEM - ARA

Escolhemos como amparo tedrico deste trabalho o modelo
de Zimmerman (2013) que, ao investigar sobre
autorregulacdo da aprendizagem, afirmou que ela nédo é
uma habilidade, ndo ¢ um comportamento e ndo é uma
autoconfianga. Para alcangar a autorregulagdo, “os
estudantes devem perceber falhas em sua aproximagdo
inicial, encontrar formas de corrigi-las estrategicamente, e
exercer o esforco necessario para eventualmente ter
sucesso” (Zimmerman B. J., 2013, p. 137).

Cabe destacar que a autorregulagdo além de ser um
processo ciclico e multidimensional, inclui fatores
psicoldgicos, externos, internos que tornam possivel ao
individuo dirigir seu comportamento em fungdo de metas e
de aspiragdes pessoais e das exigéncias do meio
(Bandura, 1999). O meio, contudo, ndo € uma entidade
monolitica.
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Figura 1 — Infografico ciclo da aprendizagem autorregulada
Fonte: adaptado de Zimmerman (2002, p. 67; 2013, p. 142)

A Autorregulagdo da Aprendizagem é considerada um
processo multidimensional porque envolve as dimensdes
cognitiva, metacognitiva, motivacional, comportamental,
emocional e contextual, sendo elas destacadas em varios
modelos, mesmo que um ou outro possa ter um
determinado foco, por exemplo a motivacional (Rosario, et
al., 2014). Fundamentalmente o que as pesquisas no
campo da autorregulagdo esperam responder, € como um
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estudante mobiliza estratégias, para que possam
potencializar processos especificos de aprendizagem,
aumentando o nivel de autoconfianca e de crengas
motivacionais. Na figura 1 apresentamos o ciclo
autorregulatério (Zimmerman B. J., 2002; 2013) com suas
fases, processos e subprocessos.

Zimmerman (2013) descreve que, para capturar de forma
confidvel as estratégias autorregulatérias dos estudantes,
desenvolveu em parceria com Martinez-Pons (1990), uma
entrevista estruturada denominada SRLIS - Self-Regulated
Learning Interview Scale e, com base nas respostas dadas
pelos estudantes, codificaram quinze categorias de
estratégias autorregulatorias.

Existem varias classificagbes de estratégias de
aprendizagem desenvolvidas por diversos autores, mas as
mais recorrentes encontradas na literatura séo as
classificagdes de: estratégias cognitivas e metacognitivas
(Boruchovitch, 1999; Ximenes dos Santos & Boruchovitch,
2011). As estratégias cognitivas sdo as que os aprendizes
adotam de forma intencional ou consciente, tendo sobre
elas um controle relativo na busca por melhorar o
desempenho da assimilagéo, internalizagéo, consolidagao
e a transferéncia de conhecimentos ou habilidades (Santos
& Alliprandini, 2018). As estratégias metacognitivas s&o os
procedimentos que os aprendizes usam enquanto
planejam, monitoram e regulam seus proprios
pensamentos (Boruchovitch, 1999; 2014).

ARA E MOTIVAGAO

Uma das dimensdes da autorregulagdo da aprendizagem
é a motivagao para a realizagéo da tarefa, o que contribui
para evitar distratores e superar o insucesso académico. O
insucesso pode estar ligado a falta de autorregulagéo,
procrastinagdo, baixos niveis de aprendizagem e
desempenho, sendo que os professores precisam ajudar
os aprendizes ensinando estratégias de autorregulagdo
para a aprendizagem especifica de cada éarea do
conhecimento (Pedersen & Polydoro, 2017). Embora
possa parecer uma questdo comum aos pesquisadores em
educacéo que fatores cognitivos e metacognitivos sejam
preditores do sucesso académico, a perspectiva da
autorregulagdo também destaca a importancia dos fatores
motivacionais e comportamentais. A teoria de
autorregulacao procura entender as questdes sobre onde,
como e porque alguns estudantes se autorregulam e
outros ndo (Zimmerman B. J., 2011). Ao investigar o
“porqué” colocamos o foco da investigacdo nos aspectos
motivacionais  envolvidos na autorregulagdo da
aprendizagem. Isso nos mostrara se o estudante
demonstra iniciativa pessoal, perseveranga e habilidade
adaptativa. Autores como Wolters (2011), Paulino e Lopes
da Silva (2012), Paulino, Sa e Lopes da Silva (2016)
destacam a importancia dos fatores relativos ao aspecto
motivacional da autorregulagdo da aprendizagem,
explicando que a capacidade dos aprendizes em regular
sua motivagdo impacta no desempenho.

BIM E MOTIVAGAO DA ARA

Autores pontuam que a tecnologia BIM representa uma
mudanga de paradigma no campo do projeto de
arquitetura, pois representa uma troca de crengas e
técnicas que sado abandonadas ou substituidas
(Checcucci, Pereira, & Amorim, 2013; Godoy, Cardoso, &
Borges, 2013; Wu & Issa, 2013; Ruschel R. C., 2014). Com

o uso dessa tecnologia, “um modelo virtual preciso de uma
edificacdo é construido de forma digital” (Eastman,
Teicholz, Sacks, & Liston, 2014, p. 1), ndo necessitando
mais de que se trabalhe com os abstratos fatiamentos do
projeto por planos secantes. Um dos principais paradigmas
a serem mudados com o uso da tecnologia é a
redistribuigdo dos esforgos no processo de projeto, o qual
deixa de ter a maior carga de trabalho focada na
documentagéo e apresentagdo do objeto e passa a dar
énfase maior na fase de concepgdo. Outra questao-chave
sobre o BIM é o suporte a integragdo e ao feedback para
a tomada de decisdo na fase de concepgdo do projeto
(Eastman, Teicholz, Sacks, & Liston, 2014), fator
importante do ciclo autorregulatério por atuar diretamente
na fase de autorreflexdo ao contribuir com a autoavaliagdo.

E necessario que as agdes do processo em BIM sejam
planejadas com as adequadas estratégias motivacionais e
volitivas para tarefas de projetos com o emprego dessa
tecnologia. A Curva de MacLeamy (figura 2) demonstra
que quanto mais tarde ocorrerem alteragdes no processo,
maior sera custo para o projeto e, no foco deste trabalho
com relagdo ao custo da tarefa. Com relagéo a motivagdo
para autorregulagdo, estudantes tendem a nao perseverar
quando avaliam a tarefa como sendo de alto custo
(Zimmerman B. J., 2002).
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Figura 2 — Curva de MacLeamy
Fonte: Camara Brasileira da IndUstria da Construgéo (2016)

Martinez (2000) observa que o processo de projeto pode
sim se beneficiar da computagdo grafica e entendemos
que, embora o autor ndo mencione, era compreendida
naquele momento como CAD por uma questdo de
temporalidade. Nas palavras de Martinez (2000, p. 46), o
novo recurso proporciona a “aceleragdo do processo de
tentativa e erro na inveng&o arquitetonica”, e, por aceitar
varias alteragbes como um ‘“escravo’, dessas
transformagdes “extrai consequéncias para exibi-las ao
projetista, aumentando assim seu poder”. Entendemos que
o poder referido pelo autor € o poder de projetar e dar
solugdes, sendo assim, contribuindo para o ciclo
autorregulatério. Martinez (2000) também destaca que o
projeto resulta da produgdo de um conjunto de
especificagdes e representagdes que permite construir o
objeto idealizado.

Nossa convicgéo para agdes de ensino se baseia no
entendimento de que, para um programa de instrugao ser
bem-sucedido, ele deve levar em conta o contexto de sala
de aula e, com isso, encorajar estudantes a serem
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estratégicos (Souza, 2010). Considerando que a maior
problematica das praticas de ensino seja a projetual, e que
crengas como a necessidade de ter-se talento ou dom,
remetem a ideia de que ndo seja possivel aprender ou
ensinar (Jantzen, 2009). Entdo, o campo das crengas de
autoeficacia e das motivagdes dos estudantes fica muito
afetado, principalmente quando se trata de estudantes
inexperientes.

BIM EM CONTEXTOS EDUCACIONAIS

Autores pesquisadores da area tém focado seus estudos
sobre BIM na graduagdo, havendo uma tendéncia de
aumento nos estudos com pos-graduagdo em anos mais
recentes (Adamu & Thorpe, 2016; Machado, Ruschel, &
Scheer, 2016). H4 um maior interesse na forma como o
BIM ¢é inserido nas grades curriculares seguido tanto pela
avaliagdo dos efeitos dessa insercdo sobre a
aprendizagem quanto pela preocupagdo sobre as
estratégias pedagogicas que devem ser empregadas, ou
entdo, fazem relatos de casos de sucesso nesse campo
(Barison & Santos, 2013; Ruschel, Andrade, & Morais,
2013; Delatorre, Pereira, & Miotto, 2015; VinSova, Achten,
& Maté&jovska, 2015). Estudos empiricos ou observacionais
tém prevalecido como método de avaliagdo dos efeitos de
aprendizagem sendo que a modalidade foi escolhida por
autores ao investigar BIM e seus efeitos pedagdgicos
(Régo & Carreiro, 2015; Adamu & Thorpe, 2016).

Na busca pela adequagdo, com qual ferramenta da
tecnologia BIM seria conveniente abordar as questdes
relativas aos objetivos deste trabalho, foram encontradas
com relevancia a utilizagdo das ferramentas que fazem
parte da suite de programas da Autodesk®, principalmente
o Revit Architecture® (Arayici, Coates, Koskela, &
Kagioglou, 2011; Ambrose, 2012; Marques, 2013;
Checcucci, 2014; Nome & Queiroz, 2014; Ruschel R. C.,
2014; Romcy, Tinoco, & Cardoso, 2015; Adamu & Thorpe,
2016; Brigitte & Ruschel, 2016). O foco do uso desse
software foi no desenvolvimento das habilidades de “BIM
1.0”, dando aos estudantes as bases de modelagem e
documentacéo dos projetos arquitetonicos.

Segundo Flério (2007), o planejamento da ordem de
utilizagdo dos recursos de expressdo determinard as
acdes cognitivas no ato de projetar, indicando que, ao
mesmo tempo em que o estudante reestrutura a forma de
conceber o problema, inventa experimentos para testar
suas novas compreensdes, e nessa situagdo o BIM
contribui com um feedback sobre o impacto de cada agdo
tomada pelo estudante, permitindo a ele retornar a planejar
e executar. Compreende-se implicito na argumentagdo do
autor o ciclo regulatério de aprendizagem. Nesse contexto
“a adogdo do BIM em disciplinas isoladas pode ser
considerada inapropriada” (Ruschel R. C., 2014, p. 5);
logo, entendemos que o estudante deve estar capacitado,
nao apenas no topico desenvolvido na disciplina de BIM,
mas também deve desenvolver estratégias de
aprendizagem autorregulada capazes de |lhe dar suporte
em toda a continua aprendizagem e atualizagéo que o BIM
requer.

Entre os principais desafios encontrados por
pesquisadores na implementacdo da tecnologia BIM
destacam-se as questdes culturais, metodoldgicas e de
aprendizagem (Moura, Giacaglia, & Lara, 2013; Régo &
Carreiro, 2015; Romcy, Tinoco, & Cardoso, 2015). Soma-

se a esses desafios o fato de a maioria dos estudantes
matriculados nas fases iniciais dos cursos, e até mesmo
estudantes de fases intermediarias, ndo terem tido
nenhuma exposi¢do anterior ao software BIM. Fator
relevante é a necessidade de o professor ser também um
aprendiz autorregulado, pois ele “precisa planejar
adequadamente (dentro de todo este cenario) para
introduzir o pacote de software, especialmente se é a
primeira vez que os estudantes sdo expostos a ele”.
(Palomera-Arias & Liu, 2016).

Entendemos que este estudo aprofunda as investigagdes
com respeito as relagbes entre um sistema sociotécnico
(Marques, 2013, p. 90), o BIM, e a aprendizagem
autorregulada com base na teoria social cognitiva de
Bandura (1999), ao investigar, com énfase nos processos
autorregulatérios para aprender, as dimensdes cognitivas,
metacognitivas, motivacionais e sociais.

METODOLOGIA

Optamos por uma metodologia de pesquisa qualitativa
que, segundo Moraes (2004), permite aprofundar a
compreensao dos fendmenos investigados, a partir de uma
andlise rigorosa e criteriosa sobre o objeto especifico do
estudo. Entendemos que, com a modalidade de pesquisa
qualitativa, ndo teremos a preocupagdo de levar em
consideragdo questdes mensuraveis ou examinaveis
experimentalmente (Denzin & Lincon, 2003). Mapeamos
0s processos e as estratégias utilizadas por estudantes do
curso de Arquitetura e Urbanismo por meio de um estudo
de caso, realizando uma intervencdo, coletando
instrumentos que nos revelaram como eles agem ao
utilizarem a ferramenta BIM, ancorada em estratégias
autorregulatérias.

Segundo Amado (2014), as investigagdes qualitativas
procuram o que da sentido e como da sentido para os
sujeitos investigados. Esta modalidade de pesquisa
possibilitou-nos estudar como e por que ocorre o fato,
procurando encontrar o seu sentido e entender o
significado que as pessoas dao a eles (Chizzotti, 2003). O
autor, define pesquisa qualitativa quando ha uma troca
entre as “pessoas, fatos e locais que constituem objetos de
pesquisa” para, posteriormente, interpretar em um texto
escrito “os significados patentes ou ocultos do seu objeto
de pesquisa” (Chizzotti, 2003, p. 221). Elegemos a
modalidade de investigagdo qualitativa dada a
necessidade de interpretacdo dos dados que foram
coletados, bem como, a possibilidade de explorar a riqueza
em termos de sua interpretagdo, considerando também a
importancia do papel do investigador neste tipo de
pesquisa.

Destacamos, desta forma, que as pesquisas qualitativas
em educagdo sdo bastante complexas, porque lidam
diretamente com o ser humano, em diversas dimensdes:
espiritual, moral, cognitiva, social, cultural, vocacional,
artistica, fisica (Amado, 2014) e, no caso desta pesquisa,
porque busca investigar junto a estudantes de graduagéo
do curso de Arquitetura e Urbanismo se, ao utilizarem a
tecnologia  BIM, desenvolvem estratégias para
autorregulagdo da aprendizagem. Para realizar a
pesquisa, conforme sugere a metodologia qualitativa,
optamos por desenvolvé-la por meio de um estudo de
caso, entendendo que o estudo de caso contribui para
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investigar “fendmenos contemporaneos em profundidade
e em seu contexto da vida real, especialmente quando os
limites entre o fenémeno e o contexto ndo estdo
claramente evidentes” (Yin, 2014, p. 39).

As estratégias de obtengdo da amostragem intencional
também foram extensivamente estudadas durante a
elaboragdo da pesquisa, uma vez que nédo se trata de
amostragem  probabilistica voltada as inferéncias
estatisticas sendo, ao contrario, uma amostra que buscou
evidenciar de modo intencional com um grupo de
estudantes o fato ocorrido naquele contexto, considerando
o problema da pesquisa (Creswell, 2010). Nesta pesquisa,
dadas as caracteristicas de cada uma das etapas
planejamos instrumentos de coleta de dados, roteiros de
entrevista, formularios e escalas em papel para serem
preenchidos presencialmente, como também formularios
eletrénicos para a coleta de dados online. Além disso,
realizamos uma intervengdo na qual foram realizadas
oficinas, seguidas de entrevistas semiestruturadas,
gravadas e transcritas para posterior andlise dos dados.

PARTICIPANTES

Nao foi feita nenhuma escolha intencional quanto ao
numero de participantes, apenas em todas as etapas
foram  convidados estudantes que  estivessem
interessados em participar do estudo proposto por meio de
formularios eletronicos, redes sociais, pagina do curso,
murais etc. Obviamente que o ideal seria ter o mesmo
numero de estudantes em cada uma das etapas, mas isso
nao foi possivel. Com base nos estudos de Florio (2007),
Godoy; Cardoso e Borges (2013) e Ledo e Pereira (2014),
os quais trabalharam com estudos de caso com nimero de
participantes semelhantes, entendemos que, com o grupo
que tivemos, foi possivel atingir os objetivos propostos
para a pesquisa.

COLETAS DE DADOS

Os dados foram coletados em trés etapas. A primeira
investigando a realidade contextual dos estudantes por
meio de uma pesquisa com um survey, levando em conta
que se trata de uma metodologia adequada para buscar
informagdes diretamente com o grupo de interesse. Para a
coleta de dados desta etapa, organizamos e aplicamos um
instrumento que continha questdes relacionadas as
contribuigdes da modelagem arquitetonica em software de
tecnologia BIM, verificando o emprego de estratégias
autorregulatérias na elaboracéo de projetos arquitetonicos.
A escolha dos temas das se¢des do instrumento teve como
guia pesquisas que investigaram a implementacdo ou os
resultados na area da tecnologia BIM. (Kitchenham &
Pfleeger, 2002). Conforme preconiza a teoria, a coleta de
dados com a utilizagdo de questionarios, tem como
vantagem que estes contribuem significativamente para a
realizagdo de estudos exploratérios que buscam o
levantamento de uma amostra ou de uma populagdo, mas
sem descartar a possibilidade de entrevistas que serdao
posteriormente explicadas (Silveira & Cérdova, 2009).

A segunda coleta de dados foi realizada por meio de uma
intervengdo pedagdgica, realizada contendo 20 oficinas
tematicas (ver quadro 1quadro 2), de 2 horas perfazendo
um total de 40h, sobre as estratégias de autorregulagéo da
aprendizagem utilizadas para a aprendizagem da
tecnologia BIM. As oficinas fizeram parte de um projeto de
ensino institucional, no qual se inscreveram os estudantes

interessados no assunto. N&o foi imposto um numero de
vagas sendo apenas solicitado que os interessados
estivessem regularmente matriculados no Curso de
Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo e cursando ou ja
ter cursado disciplinas que envolvessem a pratica do
desenvolvimento de projetos arquitetonicos.

Quadro 1 — Resumo das oficinas ministradas

lprender o que éLeitura de textos, explicagdo do
1 BFM q contetdo, fichas/resumos  no|
JAVA.
b IComo se utiliza ofAulas expositivas; Busca de
BIM nformagdes; Modelamento
IAprender o que éApresentagdo e  discussao
3 ARA e as fasesfobre as fases ciclicas
ciclicas Dimensées da ARA
[Estratégias deEstudo das 14 estratégias,
4 lprendizagem  efEnfase nas estratégias|
icomo geri-las Imetacognitivas
- Pomodoro — o que fazer paral
5 (Gestao do tempo hao procrastinar
rabalho Propostas de tarefas a serem
6 kolaborativo realizadas em pares — ajudal
| social
[Tarefas aModelagem de edificacéo,
7,8,9 distancia comfcontrole do tempo e fontes de
Imonitoramento. jnformac&o pesquisadas
IAtividades de pequenos grupos,
0 Orientagoes rabalho em pares e avaliagéo e
individuais planejamento das proximas|
etapas
Cumorimento de‘?eviséo de tarefas e
1 taref;’s no diaorientagées individuais sobre a|
Inarcado Imodelagem de edificagcdo de
acordo com modelo
Revisdao no AVA de tarefas e|
12 13, 14/Sessdes orientacdes individuais
15, 16,17  |[intermediarias adequa_@ao a0 modelo;l .
valiagdo das estratégias de|
putocontrole e autorregulacéo
18. 19 20 ﬁtﬁlﬁg:zl‘;ag;?m eAnéllise dos resultados obtidos,
T IARA utorregistros no AVA.

Apds a realizagdo da intervengéo pedagdgica, foi preciso
usar o método da avaliagdo para verificar se houve de fato
avangos nas aprendizagens e se houve resultados em
relagdo a forma como as estratégias foram trabalhadas e
se essas promoveram aprendizagem (Damiani, Rochefort,
Castro, Dariz, & Pinheiro, 2014). Em outras palavras, foi
preciso avaliar se a intervengéo efetivamente foi planejada
de modo a contribuir para avangos positivos na
aprendizagem dos participantes da pesquisa. Para realizar
a avaliagao foram empregadas as técnicas de conversas
diretas, perguntas detonadoras e  entrevista
semiestruturada. As conversas diretas e observagées com
os académicos participantes foram registradas e gravadas,
o que permitiu, a partir da observagdo e do registro,
verificar como eles planejavam, o que priorizavam, como
sistematizam as tarefas dentro de contexto da proposta
sugerida pela intervengdo da pesquisa. Nas conversas,
muitas perguntas foram feitas: “como?”, “o qué?”, “onde?”,
“quando?”, “por qué?”. Todas as respostas decorrentes
desses  questionamentos sdo  consideradas  por
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Zimmerman (2009) graus de liberdade para tomada de
decis&o.

Foram duas as perguntas detonadoras apresentadas aos
participantes: a) “Como vocé percebe o semestre em
relacéo ao que foi realizado nesta intervengado, contendo
trés momentos pontuais: inicio - planejamento,
desenvolvimento - execugdo e final — avaliagdo?”; b)
“Como vocé atuou nesses trés momentos? — destacando
se houve alguma diferenga em relagdo a momentos
académicos  anteriores”. Os  relatos  permitiram
compreender como os estudantes percebiam o trabalho
realizado e se redimensionavam suas agbes e suas
praticas. Todas essas informagdes contribuiram para que
o pesquisador, na hora de fazer a analise dos dados,
pudesse entender os pontos decisivos que emergiram dos
relatos dos sujeitos da pesquisa (Creswell, 2010).

A entrevista semiestruturada mostrou ser uma
possiblidade extremamente potente para verificar os
processos de aprendizagens dos estudantes em relagéo a
ARA e ao BIM. No campo da educagdo e da pesquisa
qualitativa, a entrevista tem sido um meio poderoso com a
qual o pesquisador consegue investigar como o0s
estudantes compreendem o que fazem ou fizeram, isto é,
como revelam o fendmeno no qual estdo atuando ou estao
envolvidos (Amado & Ferreira, 2014). Para o estudo de
caso, as entrevistas séo de fundamental importancia e
podem ser conduzidas de forma espontanea, pois
permitem que se dialogue com a pessoa, solicitando sua
opinido sobre determinados fatos (Yin, 2014). O quadro 2
apresenta o guia da entrevista semiestruturada.

Quadro 2 — Guia da entrevista semiestruturada

Blocos t Objetivos

Legitimagao Legitimar a entrevista

éticos); Motivagdo

(aspectos

Sobre o ato de
projetar dos
estudantes

Identificar o conhecimento que o
estudante tem sobre o0 ato de projetar e
emprego de estratégias

Identificar o conhecimento sobre

tecnologia BIM

Sobre o ato de
modelar em BIM

BIM no Projeto
Arquitetonico

Identificar se o uso de tecnologia BIM
contribui para uso de estratégias
autorregulatdrias ao projetar

Finalizagao da
entrevista

Promover a continuidade da utilizagéo
de entrevistas

A terceira e Ultima coleta de dados teve énfase na
aplicagcdo do instrumento Escala de Autorregulacéo da
Motivacao para a Aprendizagem (EAMA) desenvolvida por
Paulino, Lopes da Silva e Sa (2016), com o objetivo de
identificar quais estratégias de autorregulagdo da
motivacéo para a aprendizagem os estudantes do curso de
Arquitetura e Urbanismo utilizam com mais frequéncia nas
atividades de projeto e, se ao longo da pesquisa
demonstraram envolvimento nas tarefas académicas e na
sua realizagdo em relagdo a essas tarefas (Wolters, 2003;
Wolters, Denton, York, & Francis, 2014). O instrumento
original recebeu adaptacdes de pesquisadores brasileiros
e portugueses para ser aplicado em outros contextos
educacionais da educagao superior (Veiga Simao, Frison,
& Nonticuri, 2015).

Optamos por utilizar a adaptagéo feita por Veiga Siméo,
Frison e Nonticuri (2015) que reduziu a escala para 30
itens. Essa redugdo manteve o objetivo original da escala
de Paulino, Lopes da Silva e Sa (2012), destinada a avaliar

as crencas e estratégias utilizadas pelos estudantes para
iniciar, manter e reforgar seu nivel de motivagao durante
uma tarefa de aprendizagem. A EAMA de Veiga Simé&o,
Frison e Nonticuri (2015) é composta por oito categorias as
quais compreendem de trés a quatro estratégias, cada
uma conforme quadro 3.

Quadro 3 - Escala de Autorregulagdo da Motivagdo para a
Aprendizagem (EAMA)

Estratégias de AMA N° de
Regulagao do Interesse Situacional 4
Aproximacao a resultados positivos 4
Regulagao pela aplicacao de 3
Autorreforgos

Regulagdo pela Estruturagio do 3
Contexto

Regulagéo pelo Valor da Tarefa 4
Regulagdo das Metas de Resultado - 4
Evitamento de resultados negativos

Regulacao das Metas de Aprendizagem 4
Regulagao pelas Crengas de 4
Autoeficacia

Total de questoes 30

Fonte: Adaptado de Veiga Siméo; Frison; Nonticuri (2015)

AUTORREGULAGAO DA MOTIVAGAO
PARA A APRENDIZAGEM

Autores como Wolters (2011), Paulino e Lopes da Silva
(2012), Paulino, Sa e Lopes da Silva (2016) destacam a
importancia dos fatores relativos ao aspecto motivacional
da autorregulagdo da aprendizagem, explicando que a
capacidade dos aprendizes em regular sua motivagao
impacta no desempenho. Durante as intervengdes ficou
evidente o cuidado necessario com o planejamento das
praticas que envolvam o uso de ferramentas BIM.
Observou-se que dadas as posturas reveladas pelos
estudantes e a valorizagdo que ddo a habilidade da
modelagem em BIM, eles podem enfrentar insatisfagéo e
ansiedades severas quando os resultados forem adversos.
Foi possivel também entender alguns processos da
dimens&o motivacional da aprendizagem autorregulada de
BIM.

Ficam muito claras as metas de aprendizagem voltadas a
aprendizagem de BIM e os desdobramentos positivos para
outras areas de conhecimento como, por exemplo, quando
aplicado ao projeto arquitetonico. O contexto imediato de
interesse apresenta para os estudantes a perspectiva de
trabalhar com uma tecnologia de ponta. O uso por parte de
estudantes mais experientes, juntamente com um
ambiente dotado de um universo de paginas, blogs e
canais de midia divulgando e tirando ddvidas, mantém o
interesse nas ferramentas e suas possibilidades. Em
determinado ponto o interesse passa a ser individual,
comega a ter caracteristicas relativamente duradouras e o
estudante se engaja em cursos extras ou on-line. Com
interesse aumenta a autorregulagéo da aprendizagem e se
revela potente quando os estudantes mostram que se
engajam em tarefas de projeto ou atividades como projetos
de ensino, pesquisas, oficinas, etc., mesmo que isso nao
Ihes seja exigido e, pelo contrario, encontre oposi¢do no
seu uso em diversos momentos. Nesse contexto
entendemos que os estudantes estabelecem suas metas
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de aprendizagem, e a realizagdo de um bom trabalho em
BIM se apresenta como uma satisfagdo pessoal oriunda de
um autojulgamento autoavaliativo positivo. Zimmerman
(2002) destaca que a satisfagdo pessoal depende de os
aprendizes alcangarem as metas estabelecidas, sendo
isso fundamental para a perseveranga e os esforgos para
aprender.

Foi visto que o papel da modelagem em BIM aumenta as
crengas de autoeficacia sobre o dominio da habilidade
académica de projetar, mas apenas em determinados
aspectos dessa pratica, tal como o aspecto estrutural
conforme apresentado pelos participantes da pesquisa. O
aumento dessas crengas de autoeficacia auxilia na
formagdo do senso de agéncia pessoal sobre a
continuidade dos esforgos de aprendizagem autorregulada
na busca do atingimento de metas.

Os estudantes treinados exibem percepgdes mais
positivas da eficacia especifica da tarefa e sdo mais
propensos a atribuir um desempenho bem-sucedido a
fontes autorreguladas, como o uso de estratégias
(Zimmerman B. J., 2000). Quando os estudantes precisam
desenvolver suas habilidades de autorregulagéo, muitos
se veem com dificuldades para realizar a transi¢éo entre o
ensino médio, com as técnicas cognitivas desenvolvidas
durante os anos escolares, e para atender as tarefas
menos estruturadas, como o desenvolvimento do projeto
arquitetonico, tipicas do ambiente universitario (Pinho,
Bastos, Dourado, & Ribeiro, 2013). E de se considerar a
possibilidade de desenvolver estudantes ingressantes em
suas capacidades cognitivas e estratégias para que
superem limitagdes de desenvolvimento em suas
autoavaliagdes, autorregulagdo e transferéncia de
estratégias de aprendizagem.

CONCLUSOES

O software BIM, como regulador da aprendizagem, atua
como uma orientagdo a meta de aprendizagem, nesse
sentido, a autorregulagdo potencializa a capacidade de
reforgar o feedback auto-orientado durante o processo. O
investimento em uma metodologia de trabalho em BIM,
envolve conhecimentos sobre como e por que escolher
uma estratégia especifica, o que foi relatado pelos
participantes da pesquisa. Um fato positivo pois, s6 temos
um contexto de autorregulagdo da aprendizagem quando
um aprendiz se torna capaz de realizar avaliagbes sobre
as diregdes que sdo tomadas para realizar os objetivos e,
com isso, avaliar as eventuais mudangas na estratégia por
ele selecionada (Bandura, 2008).

Ao longo dos depoimentos e da realidade contextual,
percebemos que ha um papel importante a ser preenchido,
o do instrutor/professor, que serve de modelo para orientar
os estudantes, de forma que possam estabelecer suas
metas de aprendizagem. Assim, os estudantes podem
concentrar esforgos de aprendizagem focados no que
pretenderam fazer com base na ferramenta. Esse
processo atua como um regulador metodoldgico. Existe,
porém, a necessidade de evitar que estudantes com
baixas crengas de autoeficacia, recorram ao evitamento e
estabelegcam metas de performance por atribuirem o
SuUCesso ou insucesso a uma ideia subjacente fixa, ou seja,
ter o “dom” de modelar, assim como existe a falsa crenga
no “dom” de projetar. E preciso estimular desde cedo, em
disciplinas de projeto, que o uso gradual de ferramentas de

tecnologia BIM contribuird para que estudantes se tornem
mais seguros e com a devida orientagdo utilizem mais
estratégias de autorregulagéo.

Estudantes que foram estimulados a verificar suas
modelagens e ignorar dificuldades, mantendo a
perseveranca, realizaram melhores modelos, pois
pautamos nossa intervengdo na crenga em que agoes
sobre os processos de aprendizagem podem incidir sobre
os pensamentos do estudante. O investimento nesses
pensamentos deve ser de tal forma que possibilitem aos
aprendizes antecipar e avaliar os resultados das agdes a
realizar (componente metacognitiva), o que, assim,
interage com a autoconsciéncia das suas expectativas de
sucesso e das razdes pessoais de valorizagdo dos
resultados a atingir (componente motivacional) (Paulino,
S4, & Lopes da Silva, 2016).
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