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Resumo

Devido a escassez de instrumentos que avaliem os fatores de stress em
docentes no decorrer da orientacdo e supervisdo do estagio da formacao de
professores, o presente trabalho pretende apresentar os dados psicométricos
do questionario de “Avaliagdo do stress do professor/orientador de estagio
pedagogico (ASPOEP). A versao do referido instrumento, aplicada em uma
amostra total de 204 docentes supervisores/orientadores de estagio, 103
portugueses e 101 brasileiros, contém 35 itens que foram sujeitos a analise
fatorial do tipo exploratoria tendo com base no método de analise em
componentes principais (ACP) com rotagdo varimax cujo ponto de corte
foi 0,40. Os resultados indicam quatro grandes fontes de stress, seus itens e
seus respectivos alpha de Cronbach: Estrutura e Acompanhamento do
Estagio (13 itens e alpha .90); Desempenho do Estagiario, (7 itens e
alpha .87) ; Sobrecarga de Trabalho (9 itens e alpha .80) e Relacdes

Interpessoais (4 itens com alpha .70). Os indices de validade e consisténcia
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interna apontam para a adequabilidade psicométrica da versdo portuguesa e
brasileira do instrumento com alfa total .93. E ainda de salientar que a
medida KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) é de .87 e o valor do teste de

esfericidade de Bartlett foi de 12 = 3693.868; P = .000, o que
evidenciam uma boa adequacéo fatorial do instrumento. Sugerimos assim
que este instrumento possa ser aprofundado e aplicado nestas e outras
populagbes, nomeadamente para a verificacdo de stress em docentes no
decorrer da pratica supervisiva, uma vez que por meio dele poderdo propor
conhecer os fatores de stress e assim propor alteracbes que minimizem 0s
efeitos do stress em docente neste periodo onde a formacgdo multifacetada e
complexa da pratica docente requer por parte de todos os intervenientes,
supervisores, orientadores e estagiarios, uma demanda exigente e repleta de

vicissitudes.
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