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RESuUMO

A embalagem é um importante componente do lixo produzido no planeta. Especialmente em
tempos de isolamento social e pandemia COVID 19 houve um aumento consideravel das
vendas por e-commerce, disparando o nimero de embalagens consumidas e descartadas em
aterros e meio ambiente. A importancia de se estudar a relagdo entre sustentabilidade e
embalagem ¢€ indiscutivel e se encontra intensivamente pesquisada na literatura. Existem
revises na literatura sobre o tema, provenientes de diferentes areas de conhecimento.
Entretanto, as revisdes visam propdsitos especificos destas areas, dificultando o trabalho dos
projetistas de embalagem, que ndo encontram uma sintese de tal contetdo em termos de
praticas, ferramentas e métodos aplicaveis. O presente estudo consiste em uma revisao
sistematica de literatura com o objetivo de verificar quais sdo as estratégias, praticas e
procedimentos que tém sido propostos, visando tornar as embalagens sustentaveis em um
ambiente de economia circular. A analise dos artigos identificados foi realizada em duas
etapas, a primeira, bibliométrica e a segunda em relacdo ao seu contetdo. O presente estudo
contribui para a pratica projetual de embalagens. Traz recomendacgdes para a concepcao de
embalagens sustentaveis, encoraja projetos com foco na economia circular e sugere

oportunidades para pesquisas futuras.
Palavras chave: embalagem; economia circular; revisdo sistematica de literatura
1. INTRODUCAO

Devido a representatividade da embalagem na geracdo de residuos no planeta, a
sustentabilidade passou a ser uma de suas fungdes, juntamente com as funcdes de garantir a

qualidade e seguranca dos produtos, possibilitar a comunicacgdo, facilitar o transporte e a
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logistica (BOZ; KORHONEN; SAND, 2020). A perspectiva tradicional do desenvolvimento
sustentavel concentra-se no equilibrio entre as dimens@es social, econdmica e ambiental. Para
0 desenvolvimento de embalagens sustentiveis o pilar da sustentabilidade ambiental é
especialmente relevante (DE KOEIER; DE LANGE; WEVER, 2017). A embalagem
sustentavel contribui com que as empresas minimizem a pegadas ecologica das embalagens e
economize em recursos (DHARMADHIKARI, 2012).

Neste sentido, o principio da economia circular (EC) abordado pela Ellen MacArthur
Foundation (www.ellenmacarthurfoundation.com), abandona o tradicional modelo linear de
extrair, produzir, desperdicar e propde o modelo circular como uma alternativa atraente que
busca redefinir a no¢do de crescimento, com foco em beneficios para toda a sociedade.
Apoiada por uma transicdo para fontes de energia renovavel, o modelo circular constroi
capital econdmico, natural e social. Segundo PETLJAK; NALETINA; BILOGREVIC, (2019)
0s materiais de embalagem e seus residuos tém inimeras influéncias prejudiciais a0 meio
ambiente, ha uma tendéncia de desenvolvimento de embalagens biodegradaveis que atendam
a todas as necessidades do produto quanto a preservacao de sua qualidade e ao mesmo tempo

reduzam a poluicéo.

Em 2019, o valor total da embalagem globalmente foi de aproximadamente US $ 917 bilhdes,
de acordo com o ultimo estudo exclusivo (Smithers, 2020). A pesquisa abrangente publicada
no relatério: “The Future of Global Packaging to 2024” mostra que a demanda de
embalagens iré crescer de forma constante em 2,8% para chegar a US $ 1,05 trilhdo em 2024
(Smithers, 2020). Somente o setor alimenticio chegara a US $ 400 bilhdes até 2025, segundo
estudos do World Packaging organization (WPO, 2020).

Sob o ponto de vista da area de conhecimento, a embalagem ndo é propriedade de uma
disciplina em especial, ela se encontra explorada em diversas areas, tais como o design e
comunicacdo (JERZYK, 2016; TIRPUDE; ALAM; SAHA, 2019), as engenharias
(ELHUSSIENY et al., 2020; THOMOPOULOS et al., 2019), a quimica (AL-TAYYAR;
YOUSSEF; AL-HINDI, 2020; CAZON; VAZQUEZ, 2020), dentre outras (PAIANO;
CROVELLA; LAGIOIA, 2020). Entender quais aspectos estdo sendo abordados na literatura
sobre a temética da embalagem no contexto da economia circular auxilia no aproveitamento
do conhecimento existente em situacOes reais e gera embasamento para constru¢do de novos

conhecimentos.
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Os projetistas ocupam um espaco importante na promocdo da economia circular em projetos
de embalagens, se considerarmos que “todo o residuo gerado pela embalagem ¢ um erro de
projeto que ndo contemplou as etapas do ciclo de vida e suas interag0es, ou que foi ineficaz
em utilizar uma metodologia projetual em sua concepgdo” (SASTRE et al., 2020). Este

material é dedicado, portanto, a profissionais e pesquisadores que tém esta consciéncia.

Considerando-se a extensdo do problema, apresentam-se as seguintes questdes de pesquisa: (i)
0 que esta sendo abordado na literatura sobre embalagem no contexto da economia circular?
(if) quais oportunidades de investigacdo podem surgir da analise da literatura existente que
trata da economia circular no universo da embalagem? O presente estudo consiste em uma
revisao sistematica de literatura com o objetivo de verificar quais sdo as estratégias, praticas e
procedimentos que tém sido propostos, visando tornar as embalagens sustentaveis em um
ambiente de economia circular. Sob o ponto de vista tedrico, a revisdo sistematica de
literatura permite ao mesmo tempo dar visibilidade sistémica e de sintese a conhecimentos
originados em areas distintas, 0os quais estdo dispersos na literatura. Sob o ponto de vista
prético, o presente estudo direciona e apresenta alternativas aos profissionais envolvidos com

a area de embalagem para o desenvolvimento de projetos com foco na economia circular.

O presente artigo organiza-se da seguinte forma: apds o titulo, resumo, palavras-chaves e
introducdo, optou-se por trazer diretamente a metodologia, suprimindo o referencial teorico.
A contextualizacédo foi previamente abordada na introdugédo, optou-se por explorar melhor os
dados extraidos da revisdo sistematica de literatura. Ap6és o método, apresentam-se 0s

resultados e discusséo, seguidos pela concluséo e referéncias.

2. METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa de natureza aplicada e com objetivos de carater exploratério. O
procedimento técnico adotado é o de Revisdo Sistemética de Literatura, com énfase nas
publicacGes que abordem a embalagem no contexto da economia circular. Os documentos
identificados foram analisados segundo duas abordagens: (i) a primeira, uma analise
bibliometrica, fornece aos investigadores uma visdo quantitativa dos principais titulos de
periodicos e publicagcbes (DE CAMPOS et al., 2017), e (ii) a segunda, um estudo de natureza
gualitativa utilizando a técnica da analise de conteldo adaptada de (BARDIN, 1977);
(BICKMAN; ROG; MAXWELL, 2014) e (MORAES, 1999).
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2.1 Revisdo Sistematica de Literatura

A revisdo sistematica foi escolhida para este estudo, principalmente, por permitir integrar as
informacdes de um conjunto de estudos realizados isoladamente sobre determinado aspecto da
embalagem no contexto da economia circular, que podem apresentar resultados conflitantes
e/ou coincidentes, bem como identificar temas que necessitem de evidéncia, auxiliando na
investigacdo para trabalhos futuros (SAMPAIO; MANCINI, 2007). Foi utilizado como base a
recomendacéo do protocolo PRISMA (MOHER et al., 2009) que consiste em um fluxograma
composto por quatro etapas (Figura 1). O objetivo deste protocolo é ajudar os autores a

melhorarem o relato de revisoes sistematicas e meta-analises.

Os itens considerados para analise bibliométrica dos artigos foram: ano de publicacéo;
Journals; area de conhecimento; paises; universidades; palavras-chaves e método de pesquisa
utilizado. O string de busca escolhido foi composto pelas palavras-chaves e os operadores
boleanos “Pack* and Sustainab* and eco*”. A composi¢do de palavras foi reduzida com o
objetivo de encontrar o maior nimero de publicacBes sobre a tematica escolhida nas seis
bases de dados pesquisadas: EBSCO, Emerald, Science Direct, Springer, Web of Science e
Willey. Como critérios de elegibilidade, foram selecionados apenas artigos publicados em
lingua inglesa. Devido a generalizacdo da expressdo Pack*, nas bases foram consideradas a
palavra somente no titulo, para direcionar a busca para o foco da pesquisa. Um conjunto de 10
artigos ndo retornaram seus textos na integra os quais foram suprimidos da pesquisa. Na
primeira busca, o namero total de artigos encontrados foram 3.009. O corpus escolhido para
dar continuidade na analise, apds a utilizacdo dos critérios de exclusdo foram de 20 artigos
que abordam especificamente a embalagem no contexto da economia circular (Figura 1). Os

links contendo todos os artigos pesquisados em suas etapas estdo no Apéndice A.
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9 Questio de (1) O que esta sendo abordado na literatura sobre embalagem no contexto da economia circular?
+ pesquisa (ii) Quais oportunidades de investiga¢io podem surgir da andlise da literatura existente?

Numero de artigos identificados 3.009 Base de dados pesquisadas
nas bases de dados: . EBSCO - 140
) . I—I—I_ Emerald - 552
1 Identlficacao > =a ~ Science direct - 204
o : : Springer - 274
Ntmero de artigos excluidos pringer - -
[ depois de ler os resumos: 2086] wfﬁe‘;f-sfécs"cc -1374
\/

»
_ i arti ionados: @ i . ic: idos:
2 Sele¢do > | / I [Numcm de artigos selecionados )23>> [Nluncm de artigos duplicados excluidos 149]
\/

3 Elegibilidade

Niimero de artigos completos 774 > Numero de artigos completos 754
avaliado para elegibilidade: excluidos, com justificativa: -
N

Inclusio Numero de artigos incluidos 20
para revisiio:

FIGURA 1 - Protocolo da Revisao Sistematica de Literatura. Fonte: Adaptado de Moher et al. (2009)

Na fase 1 — Identificacdo, os artigos excluidos ndo estavam relacionados com a temaética da
pesquisa, apresentando os seguintes focos: pacote de turismo; pacote de servicos; pacote de
softwares; pacotes de estudos quantitativos; pacote estatisticos; pacote energético; pacotes
econdmicos; pacote tecnoldgico; pacote de diretrizes; pacotes de controle; pacote de
beneficios; pacotes politicos; Pacote de intervencdes; pacotes de trabalho; pacotes logisticos;
pacotes fiscais; pacotes energéticos; pacotes de simulacdo; pacotes legislativos; pacote de

beneficios; pacotes de cuidados com a salde.

O artigo mais antigo sobre a tematica proposta foi publicado no ano de 1990, totalizando a
verificacdo nos Ultimos 30 anos. O ano de 2020 ndo esta completo por se tratar da data de
concepcao deste estudo. A busca ocorreu entre os meses de abril e maio de 2020. Os

resultados e critérios de busca em cada base de dados foram descritos a seguir:

EBSCO - Primeiras buscas: 140 artigos; artigos excluidos (fora da tematica): 132
artigos; artigos considerados: 08 artigos; intervalo de tempo: Todos o0s anos; data da
pesquisa: 06/05/2020; parte do artigo: Pack* no titulo e Sustainab* and eco* nos
resumos; documento: artigos; areas: todas; string de busca: Pack* AND Sustainab* AND
Eco*; foi acrescentado o critério de conter a palavra “packaging” no titulo para reduzir o

namero elevado de artigos (12.204 artigos).

Emerald — Primeiras buscas: 552 artigos; artigos excluidos (fora da tematica): 552

artigos; artigos considerados: 0 artigo; intervalo de tempo: todos os anos; data da pesquisa:
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07/05/2020; parte do artigo: Pack* no resumo e Sustainab* and eco* em todo o

artigo; Documento: artigos; areas: todas; String de busca: Pack* AND Sustainab* AND Eco*.

Science Direct — Primeiras buscas: 204 artigos; artigos excluidos (fora da temaética): 198
artigos; artigos considerados: 06 artigos; intervalo de tempo: todos os anos (1978 a 2020);
data da pesquisa: 05/05/2020; parte do artigo: todo o artigo; documento: artigos; areas: todas;
string de busca: Packaging AND Sustainability AND Eco esta base ndo aceita asterisco, mas
considera palavras proximas. Foi acrescentado o critério de conter a palavra “packaging” no
titulo para reduzir o nimero elevado de artigos (12.204 artigos).

Springer — Primeiras buscas: 274 artigos; artigos excluidos (fora da tematica): 274 artigos;
artigos considerados: 0 artigo; intervalo de tempo: Todos os anos; data da pesquisa:
03/05/2020; parte do artigo: todo; documento: artigos e conference papers; areas: todas; string
de busca: Pack* AND Sustainab* AND Eco*; conter pack* no titulo.

Web of Science — Primeiras buscas: 1.374 artigos; artigos excluidos (fora da tematica): 1368
artigos; artigos considerados: 06 artigos; intervalo de tempo: Todos os anos (1945 a 2020);
data da pesquisa: 30/04/2020; parte do artigo: Topico (titulo, resumo, as palavras-chave do
autor e keywords plus); documento: artigos e review; areas: todas; principais colecées do Web
of Science; string de busca: Pack* AND Sustainab* AND Eco*.

Willey — Primeiras buscas: 465 artigos; artigos excluidos (fora da tematica): 465 artigos;
artigos considerados: 0 artigo; intervalo de tempo: Todos os anos (1957 a 2020); data da
pesquisa: 26/04/2020; parte do artigo: Abstract; documento: artigos; areas: todas; string de
busca: Pack* AND Sustainab* AND Eco*.

Na fase 2 — Selecdo, foram considerados 923 artigos, sendo 149 artigos excluidos por
estarem em duplicidade. Na fase 3 — Elegibilidade, foram considerados, a partir do resultado
da etapa anterior 774 artigos, sendo 754 artigos excluidos. Neste caso, apds a leitura completa
dos textos, constatou-se estarem fora da tematica da pesquisa, onde o foco principal sdo
embalagens no contexto da economia circular. Na fase 4 — inclusdo, foram definidos o
numero total de 20 artigos eleitos para a revisdo de literatura. O software utilizado para o
gerenciamento de referéncias bibliograficas e extragdo de conteddo dos artigos foi o
Mendeley®. O link de acesso a estes artigos e apontamentos encontra-se no Apéndice A. Para
a concepcdo das analises das palavras-chaves foi utilizado o software VOSviewer®,

largamente utilizado para andlise e visualizacéo bibliométrica.
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2.2 Andlise de contetdo

A analise de contetdo tem por propdésito orientar a exploracdo das informacdes e reduzir a
subjetividade das anélises qualitativas (BICKMAN; ROG; MAXWELL, 2014). A analise de
contetdo neste trabalho foi desenvolvida com o direcionamento prévio de 2 unidades de
analise: (i) embalagem e (ii) economia circular, termos que foram incluidos no string de
busca. Como unidades de contexto foram utilizadas (i) sintese dos artigos eleitos para analise
e, (ii) Cruzamento de dados para identificar: (a) estratégias de economia circular; (b) praticas
adotas para a promocdo da economia circular e (c) procedimentos tedricos e praticos
adotados. A decisdo da analise em dois niveis possibilitou uma leitura mais assertiva sobre a

investigacdo do presente estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo foi divida em 2 subsecBes. Na subsecdo 3.1 foram apresentados os resultados e
discussdo da andlise bibliométrica (estudo quantitativo); na subsecdo 3.2 os resultados e

discussdo da analise de contetdo (estudo qualitativo).
3.1 Anélise bibliométrica

Conforme mencionado no método, foram selecionados 20 artigos para andlise e os resultados

desta avaliacdo serdo apresentados a seguir (Figura 2).
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(Ne Universidade N° artigos | [ N° Periodicos N° artigos |
01 | Autor Independente 01 01 | Administrative sciences 01
02 | Escola de Estudos avancados Sant’anna 01 02 | Energy procedia 01
03 | Instituto de Engenharia Industrial India 01 03 | Frontiers of nutrition 01
04 | PUC Rio de Janeiro 01 04 | Procedia CIRP 01
05 | Universidade de Aalborg 01 05 | Science Journal of logistics 01
06 | Universidade Auston 01 06 | Sustainability (Switzerland) 01
07 | Universidade de Basque 01 07 | Waste management 01
08 | Universidade de Bolonha 01 08 | Journal of production research 02
09 | Universidade de Campania 01 09 | Science of the total environment 02
10 | Universidade de Leeds 01 10 | Resources, conservation and recycling 04
11 | Universidade de Manchester 01 11 | Journal of cleaner production 05
12 | Universidade de Montpellier 01 °
13 | Universidade ESCI-UPF 01 N° Area de conhecimento Numero de artigos
14 | Universidade Federal de Siio Paulo 01 01 | Meio Ambiente . 13
15 | Universidade FEI 01 02 | 'Engenharias [ 03
16 | Universidade Internacional da Catalunha 01 03 | Administra¢io [ 01
17 | Universidade Nacional de Chungman 01 04 | ‘Alimentacdo [ | 01
18 | Universidade Poznan de Economia 01 05 | ‘Nutricio [ | 01
19 | Universidade técnica da Dinamarca 02 ) 06 | Polimeros | 01
N Método Nemero 3¢ artigos N° Ano de publicagio Nimero de artigos
01| Meétodo qualitativo . 06 3; ;zig .- g;
02| Revisio de literatura . 06 03 | ons — -
03| Analise do ciclo de vida [ | 04 o4 | mmn -
04| Estudo de caso . 04 ~ S

05 12020 . 03

N° Palavras-chaves Quant. | | N° Paises N° artigos

01 | Economia circular 14 01 | ‘Ttalia 04

02 | Embalagem 05 02 | 'Brasil 03

« A 03 | Reciclagem 05 03 | Dinamarca 03

- J— 04 | Analise de ciclo de vida 04 04 | 'Espanha 03
e e o erislesme 05 | Sustentabilidade 03 (5 | Reino Unido 03
WJT:E:M _;:%w:m’ 06 | Mudancas climaticas 02 06 | Coréia do Sul 01

T - 07 | Plasticos 02 07 | 'india 01

- - 08 | Eficiéncia de recursos 02 08 | (Polénia 01

- 09 | ‘Desperdicio 02 09 | ‘Suiga 01

FIGURA 2 — Andlise bibliométrica. Fonte: os autores

O presente estudo considerou todos 0s anos nas bases de dados, ou seja, as buscas ocorreram
nos artigos publicados nos ultimos 30 anos. Percebe-se que a teméatica da economia circular
no contexto da embalagem foi considerada para pesquisas somente nos Gltimos cinco anos, a
partir de 2016. A partir desta data, houve um crescimento gradativo nas publica¢fes, 2019
apresentou o maior volume com 10 artigos (50% das publicagdes). Estima-se que 0 ano de
2020 tenha acompanhado este crescimento, devido ao nimero de publica¢des apresentadas até
0 momento do levantamento de dados. Foram encontradas 18 universidades distintas e um

autor independente, distribuidas ao redor do mundo, considerando as universidades do
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primeiro autor em cada publicacdo. A Universidade técnica da Dinamarca publicou dois
artigos e as demais apenas uma publicacdo em cada. O peridédico que mais concentrou
publicacdes sobre a temética da embalagem no contexto da economia circular foi a Journal of
Cleaner Production, com aproximadamente 25% dos artigos publicados. Este importante
Journal com alto fator de impacto (6.395), aborda a discussdo teorica e pratica da producéo
mais limpa, abrangendo questdes ambientais e de sustentabilidade em empresas, governos,
instituicOes de ensino, regides e sociedades. Em Segundo lugar destaca-se o Resources,
Conservation and Recycling, com cerca de 20% das publicagdes. O fator de impacto deste
periddico é 8.086 e seu escopo enfatiza os processos de transformacéo envolvidos em uma

transicdo para sistemas de producao e consumo mais sustentaveis.

Em relacdo a classificacdo dos artigos por grandes areas do conhecimento, a partir da
classificacdo dos periodicos buscou-se a tematica especifica das publicacGes. As publicacbes
estdo distribuidas em seis grandes areas, sendo o Meio Ambiente a maior concentracao, com
aproximadamente 60% das publicacdes (12 artigos), em segundo lugar mas com um ndmero
bem abaixo vem as engenharias com 15% das publicacbes (03 artigos) e as areas de
administracdo, alimentacdo, nutricdo e polimeros com apenas um artigo cada. Em relacéo ao
método de pesquisa utilizado, foram encontrados quatro métodos distintos e uma distribuicéo
bem homogénea, a revisdo de literatura e 0 método qualitativo foram os mais utilizados com
06 artigo em cada, 60% das publicacGes e analise de ciclo de vida e estudo de caso com 04
artigos cada, 40% das publicacfes. Para classificar o nUmero de publica¢fes por paises de
origem do primeiro autor, foram encontrados 09 paises distintos, sendo a Italia com o maior
namero de publicacdes, 04 artigos, 20% do total, sequido pelo Brasil, Dinamarca, Espanha e
Reino Unido com 03 artigos, cada, ou seja 60% e a Coréia do Sul, india, Poldnia e Suica, com
01 artigo por pais. Finalizando, a analise bibliométrica das palavras-chaves contou com a
utilizacdo do software VOSviewer®. O total de palavras-chaves distribuidas nas vinte
publicacbes foram 86, sendo “economia circular” a de maior incidéncia, com 14 ocorréncias,
aproximadamente 17%. As palavras “embalagem” e “reciclagem” apareceram 05 vezes cada,

12% somando as duas e “anélise de ciclo de vida” com 04 incidéncias, 5% aproximadamente.

3.1 Anélise de conteudo
A andlise de contetdo neste trabalho foi desenvolvida com o direcionamento prévio de 2
unidades de analise: (i) embalagem e (ii) economia circular, termos que foram incluidos no

string de busca. Como unidades de contexto foram utilizadas (i) sintese dos artigos eleitos
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para analise e, (ii) Cruzamento de dados para identificar: (a) estratégias de economia circular;
(b) praticas adotas para a promocgdo da economia circular e (c) procedimentos teodricos e

praticos adotados.

3.1.1 Sintese dos artigos eleitos para analise

Os artigos incluidos para revisdo de literatura foram sintetizados em uma tabela e os itens
considerados foram: titulo, autor, objetivo, questGes de pesquisa, método, contribuicdes
préticas e tedricas e estudos futuros. O link contendo a tabela completa encontra-se disponivel
no Apéndice A. Os artigos considerados nesta revisdo sistematica de literatura foram:
(ABUABARA,; PAUCAR-CACERES; BURROWES-CROMWELL, 2019;
ALBUQUERQUE et al., 2019; BATISTA et al., 2019; BUIL et al., 2017; CASAREJOS et al.,
2018; CIVANCIK-USLU et al., 2019; DE LA CABA et al., 2019; DOBRUCKA, 2019;
FOSCHI; BONOLLI, 2019; GEUEKE; GROH; MUNCKE, 2018a; GUILLARD et al., 2018;
HAHLADAKIS; IACOVIDOU, 2018; JANG et al., 2020; MARRUCCI; MARCHI; DADDI,
2020; MASTELLONE, 2020; MEHERISHI; NARAYANA; RANJANI, 2019; NIERO;
HAUSCHILD, 2017; NIERO; KALBAR, 2019; NIERO; OLSEN, 2016; SCHMIDT
RIVERA et al., 2019). Ap6s a leitura dos vinte artigos extraidos da RSL, organizou-se as

informacdes através do cruzamento de dados para identificar os pontos a seguir.

3.1.2 Cruzamento dos dados extraidos nos artigos analisados
A seguir busca-se identificar quais estratégias, praticas e procedimentos que tém sido
propostos,

visando tornar as embalagens sustentaveis em um ambiente de economia circular.

(i) Estratégias de economia circular

Em relacdo ao uso de matérias-primas DOBRUCKA, (2019) apresenta uma revisdo de
literatura sobre o uso de bioplasticos como uma alternativa para a substituicdo dos plasticos
convencionais em embalagens. A producdo de bioplasticos vem ganhando muita atencdo
devido a sua biodegradabilidade, & medida que o foco passa a ser a criagdo de um ambiente
sustentavel e a prevencdo do descarte de residuos plasticos no meio ambiente.
Complementando o estudo sobre embalagens plasticas HAHLADAKIS; IACOVIDOU,
(2018) sustentam a necessidade de pesquisas que integrem o pensamento sistémico, com

inovacOes tecnoldgicas e regulamentacdes em todas as etapas da cadeia de suprimentos, no
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esforco de promover o estabelecimento de préaticas sustentaveis. JANG et al., (2020)
apresentam uma visao geral das praticas atuais de reciclagem e gerenciamento de residuos de
embalagens plasticas por responsabilidade estendida do produtor na Coreia do Sul.

Através do estudo comparativo entre os ecossistemas de recuperacdo de embalagens da
Tetrapack® do Brasil e da China BATISTA et al., (2019) propem um conjunto de
recomendacdes gerenciais sobre o desenho da cadeia de suprimentos, lideranca e
colaboragfes que podem facilitar a implementacdo de cadeias de suprimentos circulares por
outras empresas e paises. BUIL et al., (2017) adotam uma estratégia para promover a
economia circular através da importancia da aprendizagem ambiental em criancas, para
modificar o seu comportamento futuro. Abordando a embalagem como um elemento central
no consumo sustentavel de alimentos GUILLARD et al., (2018) demonstram a reducdo do
desperdicio, as perdas de alimentos e a carga sobre 0s recursos naturais e a gestao de residuo

de embalagens.

(ii) Praticas adotas para a promocao da economia circular

Apos avaliar o ciclo de vida das latas de aluminio NIERO; OLSEN, (2016) propdem para
melhorar ainda mais o desempenho ambiental do setor de latas de bebidas de aluminio em
direcdo a implementacdo da economia circular, as principais a¢fes sdo: reduzir o peso da
tampa, desenvolver métodos para separar 0 corpo e a tampa no ponto de coleta e investigar 0s
potenciais de um circuito fechado da cadeia de suprimentos para latas de aluminio em termos
de criacdo de valor ambiental e econémico. Sobre as latas de aluminio NIERO;
HAUSCHILD, (2017) examinam algumas das estruturas mais comuns disponiveis para
empresas na implementacdo de estratégias de economia circular, ou seja, o protocolo de
design “do ber¢o ao bergo”, 0 Indicador de Circularidade de Material e a estrutura de
Avaliacdo de Sustentabilidade do Ciclo de Vida.

No contexto de embalagens para alimentos GEUEKE; GROH; MUNCKE, (2018b) fornecem
uma visdo geral das propriedades mais importantes dos materiais para embalagens de
alimentos e sugere que o redesign da embalagem pode contribuir significativamente para a
reducdo, reutilizacdo ou reciclagem, se o fim da vida util j& for considerado durante o
desenvolvimento da embalagem. Ampliando as praticas adotadas no setor alimenticio DE LA
CABA et al., (2019) examinam como o principio de economia circular pode ser aplicado a
industria de frutos do mar, utilizando subprodutos do processamento de alimentos em

solucgdes de embalagens ambientalmente amigaveis para reduzir a deterioracdo dos alimentos,
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pOs-processamento e estender a sua vida Util. Sobre novas matérias-primas CASAREJOS et
al., (2018) examinam a producao e o consumo de embalagens produzidas a partir de fécula de

mandioca em um contexto de economia circular.

(iii) Procedimentos teoricos e praticos adotados.

Em sua contribuicdo teérica SCHMIDT RIVERA et al., (2019) propdem um framework de
apoio a decisdo para orientar o design e desenvolvimento de novas solug¢fes de embalagem de
alimentos dentro da nova economia de plésticos. E proposto um conjunto de indicadores,
integrando critérios tecno-ambientais e de economia circular para ajudar designers e
fabricantes de alimentos e embalagens a desenvolver produtos mais sustentaveis. Sobre o uso
da economia circular nas capsulas de café ABUABARA; PAUCAR-CACERES;
BURROWES-CROMWELL, (2019) propéem um quadro conceitual para apoiar a tomada de
decisbes de negocios através da adocdo de uma intervencao sistémica do ponto de vista do
consumidor. NIERO; KALBAR, (2019) Contribuem para o debate sobre a selecdo das
métricas mais adequadas para a implementacdo de economia circular no nivel do produto e a
adocdo de uma estrutura para avaliar a circularidade do produto. MARRUCCI; MARCHI;
DADDI, (2020) analisam sistemas de gestdo de residuos de supermercados para identificar
processos mais sustentaveis e circulares. Através das embalagens plasticas de cosméticos
CIVANCIK-USLU et al., (2019) propéem a combinacdo da Andlise de ciclo de vida com o
ecodesign com o objetivo de reduzir o lixo plastico marinho, mudanca climatica e
esgotamento de recursos. ALBUQUERQUE et al., (2019) sugerem um método combinado
para a andlise dos custos, beneficios e impacto ambiental a partir da perspectiva da cadeia de
suprimentos de circuito fechado alinhada com o conceito de economia circular, comparando
embalagens metalicas.

Através de uma revisdo de literatura MEHERISHI; NARAYANA; RANJANI, (2019)
identificam e relatam os principais trabalhos sobre o gerenciamento da cadeia de suprimentos
de embalagens no contexto da economia circular. MASTELLONE, (2020) modela e compara
diferentes cenarios projetados para superar a crise de gerenciamento de residuos de
embalagens plasticas. Através do olhar social do tripé da sustentabilidade. Por fim, FOSCHI,;
BONOLI, (2019) analisam as interagcdes entre a Comissdo Europeia e todas as partes
interessadas da cadeia de valor do plastico na implementacdo de medidas para atingir as metas

ambiciosas perseguidas pela recente politica europeia.



m 132 Congresso Brasileiro de Inovacdo e Gestdo de Desenvolvimento do Produto
- 08 a 10 de setembro de 2021 - Escola de Engenharia de S3o Carlos - Universidade de S8c Paulo
CONGRESSD BRASILEIRD DE INOVACAD E

GESTAD DE DESEMVOLVIMENTO DO PRODUTO

4. CONCLUSAO

Através do estudo bibliométrico percebe-se o crescimento gradativo e constante nas
publicacBes relacionadas a embalagem no contexto da economia circular, acompanhando a
preocupacdo ambiental e a tendéncia de crescimento no consumo de embalagens em todo o
mundo.

Respondendo as questdes de pesquisa formuladas inicialmente: (i) o que esta sendo abordado
na literatura sobre embalagem no contexto da economia circular? Observou-se que foram
abordadas publicacbes sobre novas matérias-primas ou adaptacdes e substituicdes de
materiais existentes; o redesign de embalagens, adaptando os projetos para o conceito de
economia circular; readequacdo da cadeia de suprimentos; analise de ciclo de vida e a
proposicdo de métodos para analise e implantacdo de conceitos circulares. Respondendo a
segunda questdo de pesquisa:, (ii) quais oportunidades de investigacdo podem surgir da
analise da literatura existente que trata da economia circular no universo da embalagem? O
conceito de economia circular encontra-se em evidéncia e as empresas estdo preocupadas em
reduzir o impacto ambiental causado pela manipulacdo indevida de suas embalagens. O
cruzamento de dados contribuiu para trazer uma visdo sistémica que revela a complexidade e

0 envolvimento de muitos atores na concepcao de embalagens sustentaveis.

Sugere-se como oportunidades tedricas o aprofundamento nas investigacdes sobre o conceito
de economia circular em projetos de embalagens; Algumas embalagens sdo dificeis de
reciclar devido a mistura de materiais ou pela sua forma, como cépsulas de café e embalagens
multi-camadas. Pesquisar sobre estas embalagens ou na forma de resolver o problema do
residuo é uma oportunidade de pesquisa; Foram apontados na analise qualitativa diversos
artigos sobre Andlise de Ciclo de Vida (LCA) em tematicas diversas. Encoraja-se a aplicacédo
deste método em novos estudos sobre embalagem e economia circular em pesquisas futuras.
Sobre as oportunidades praticas, sugere-se promover a economia circular em projetos de
embalagens, € uma boa oportunidade pois o seu principio de ciclo fechado pode contribuir
com solucBes sustentaveis; Estudos sobre a otimizacdo da cadeia de suprimentos é uma boa
oportunidade de pesquisa pois em cada etapa do ciclo de vida da embalagem ocorre a geracao
de residuos, por exemplo, a industria de embalagens utiliza embalagens para carregar as
embalagens até a industria de envase, essa pode ser eliminada ou reduzida; Investigar os

métodos de implantacdo de sistemas circulares para reducdo de embalagens ja existentes no
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meio ambiente € uma excelente oportunidade de projeto; Desenvolver métodos de projeto
para embalagens que ja nascam menos impactantes, ou seja, analisar em profundidade seu
ciclo de vida antes da concepcdo do projeto e propor métricas para acompanhamento do
desempenho das estratégias sustentaveis e de economia circular.

O presente estudo contribui para futuras consultas e recomendacdes para a concepcdo de
embalagens sustentaveis, encoraja projetos com foco na economia circular e sugere
oportunidades para pesquisas. Do ponto de vista pratico, o presente estudo direciona e
apresenta alternativas aos profissionais envolvidos com a area de projeto de embalagem,
trazendo uma perspectiva tripla de etapas projetuais, ciclo de vida da embalagem e conteddos

relacionados.
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Apéndice A

Neste apéndice foram agrupados os links complementares utilizados nesta revisao sistematica
de literatura.

2. Metodologia
Link das pesquisas nas bases de dados pesquisadas - Fase de identificacdo

https://drive.google.com/drive/folders/11YPAVP9 uTOQprSvZAxfliONNMEQgTsOjM?usp=sha
rin

Link dos artigos extraidos das bases pesquisadas - Fase de selecédo

https://drive.google.com/drive/folders/1iM9ee n Rn83RDhv30cdV0fZgXroDLnM?usp=shar
ing

Link dos artigos excluidos - Fase de elegibilidade
https://drive.google.com/drive/folders/1i528 APijnrbQzmnOIMOpGFAWKQYYtkfT?usp=sharing

Link dos artigos considerados para analise - Fase de incluséo

https://drive.google.com/drive/folders/1 UhTNdfY5Kk5xh-
h4z15unwcoXCagG4w?usp=sharing

3. Resultados e discussao
Tabela completa apresentando a sintese dos artigos considerados para este estudo.

https://drive.google.com/drive/folders/1vSDOeuV527 1zJgzHKLtwMOV2tFqk390?usp=shari
ng

18


https://drive.google.com/drive/folders/11YPAVP9_uTQprSvZAxfIjQNnMEgTsOjM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11YPAVP9_uTQprSvZAxfIjQNnMEgTsOjM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1iM9ee_n_Rn83RDhv3OcdV0fZgXroDLnM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1iM9ee_n_Rn83RDhv3OcdV0fZgXroDLnM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1i528APijnrbQzmn0lM0pGfAwkQyytkfT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_UhTNdfY5Kk5xh-h4z15unwcoXCagG4w?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_UhTNdfY5Kk5xh-h4z15unwcoXCagG4w?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vSDOeuV5Z7_IzJqzHKLtwMOv2tFqk390?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vSDOeuV5Z7_IzJqzHKLtwMOv2tFqk390?usp=sharing

