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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo demonstrar uma proposta de um ambiente inteligente de
baixo custo para apoio a projetos habitacionais de pessoas com deficiéncia ou de melhor
idade. Trata-se do levantamento dos principais conceitos de vida independente e solugdes
técnicas de projeto arquitetbnico e de automagido residencial, buscando alternativas a
facilidades mecanicas, sistemas mecatrbnicos e monitoramento de variaveis de atencgao
(mobilidade, assisténcia a saude, interface homem-maquina) e suas utilizagdes como
tecnologias assistivas. Se aplica ao desenvolvimento de croquis assistidos por computador de
unidades habitacionais de facil controle e baixo custo, tendo como foco populagdes de baixa
renda.

ABSTRACT

This project has the objetive to develop a smart enviroment of low cost of support housing
projects to elderly and disabled people. This work consist in collection of principal concepts of
independente life and tecnical solutions of architectural projects and residencial automation,
searching for alternatives of mechanical facilities, mechatronics systems and to monitoring both
of variables of attention (as mobility, health assistance, man-machine interface) and aplications
of assistive tecnologies. The project applies to development of sketches aided by computer of
easy control and low cost housing units, focusing on low-income people.

1. INTRODUCAO

A domotica assistiva pode ser definida como a utilizagdo de sistemas mecatrénicos em
um ambiente residencial, utilizado para melhorar as atividades de vida diaria de
pessoas com melhor idade e pessoas com deficiéncia (BUNEMER, 2014). Estatisticas
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recentes mostram uma tendéncia de crescimento rapido no niumero destas pessoas
que precisam de ajuda externa em suas tarefas diarias (RAIS, 2013). O cuidado com
estas pessoas se torna cada vez mais importante, ja que atualmente temos um
aumento significativo da populagcdo mundial de pessoas acima de 65 anos de idade
(melhor idade) (IBGE, 2013) e de pessoas com deficiéncia (RAIS, 2013). E ébvio que
o trabalho de cuidar destas pessoas ndo pode ser resolvido simplesmente
aumentando o numero de cuidadores e de planos de saude. Em uma visdo mais
otimista, a qualidade de vida das pessoas pode ser melhorada significativamente por
meio da inclusdo de tecnologias modernas, principalmente através de ambientes
inteligentes, sistemas de iteragdo homem maquina e tecnologia pessoal, sendo que o
crescimento destes vem evoluindo na atualidade (FERREIRA, 2010).

Os sistemas inteligentes apresentam-se como uma nova geragao tecnolégica, em que
a computagdo e as tecnologias de comunicagdo de dados estdo fortemente
relacionadas com o monitoramento e controle de entidades do mundo fisico. Exemplos
incluem: sistemas veiculares e de transporte inteligentes, sistemas de monitoramento
de saude pessoal, sistemas inteligentes de monitoramento residencial, sistemas de
manufatura industrial, dentre outros (CHENG & ATLEE, 2007). Segundo Campbell et
al. (2006), essa nova geracao de sistemas faz uso intensivo de redes de sensores e
tecnologia computacional embarcada e esta presente em diversos campos, servindo
para nos proporcionar melhores condicbes em nossas atividades de vida diaria.
Chamusca (2006) comenta a utilizagdo dos sistemas inteligentes em residéncias
(domdtica), constitui-se num campo fértil, seja do ponto de vista de quem procura
solugdes urgentes para seus problemas e necessidades em casa, quanto do ponto de
vista das empresas imobilidrias que recorrem a estes para agregarem valor ao imovel
através de alguns recursos suficientes para atender as expectativas do cliente.

No contexto da proposta desse trabalho, pretende-se utilizar sistemas inteligentes
como agente integrador entre a pessoa com deficiéncia e de melhor idade, com o seu
ambiente, criando um projeto de casa enxuta e inteligente que interaja e facilite as
atividades de vida diaria. A importancia deste tipo de tecnologia de apoio se baseia em
referéncias internacionais adotadas, como a SmartBo (ELGER & FURUGREN, 1998),
a Robotic Room (NAKATA et al., 1996), Inteligent Smart Home (JUNG et al., 2005), e
a Smart House (STEFANOV et al., 2004).

O trabalho visa entdo propor conceitos de automagdo que contribuam com a vida
independente de pessoas na melhor idade e pessoas com deficiéncias em suas
residéncias, e como s&o vivenciados os processos de atengéo a saude. O trabalho se
concentra em projetos de solugbes técnicas para esta populacdo em sistemas
mecanicos e mecatrbnicos. Os projetos incluem sistemas de infraestrutura logica,
robotica em transferéncia sem esforgo do usuario, méveis e acessoérios ergondmicos,
sistemas de telemetria e telemedicina, ambientes interativos, sistema de seguranga,
dentre outros.



2. DOMOTICA E TECNOLOGIAS ASSISTIVAS

As limitagdes fisicas funcionais em pessoas com deficiéncia e de melhor idade podem
manifestar-se das mais diversas formas, e em sua grande maioria, essas formas de
deficiéncia podem excluir individuos da sociedade, principalmente do mercado formal
de trabalho. O Ministério do Trabalho e Emprego divulgou uma estatistica em 2013
mostrando que dos 49 milhdes de vinculos trabalhistas ativos, apenas 358 mil eram de
pessoas deficientes (0,73% no total), sendo que destas 51% representavam pessoas
com deficiéncias fisicas (RAIS, 2013).

Devido ao alto custo e complexidade no desenvolvimento de tecnologias proprietarias
que promovem a inclusdo social, o deficiente tem grandes dificuldades em suas
atividades de vida diaria e permanece excluido da sociedade e do trabalho. A
utilizagcdo da automacdo permite a padronizagdo e a flexibilizacdo de sistemas,
fazendo com que seja usada dentro do ambiente domeéstico como incremento na
qualidade de vida das pessoas. Os recursos tecnolégicos disponiveis, ou em fase de
desenvolvimento, abrem oportunidades para um novo caminho no estudo e nas
aplicagdes da automacado para o nivel dos edificios, residéncias e ambientes de
trabalho (ALIEVI, 2008).

O desenvolvimento de estudos nessa area pode ser caracterizado como essenciais
nao so pela sua contribuicdo académica como também pela sua contribuicdo social.
Sistemas inteligentes como tecnologia assistiva podem ser considerados como
grandes oportunidades de inclusdo produtiva e social, no apoio a autonomia de
pessoas com deficiéncia fisica e de melhor idade, possibilitando melhoria da
acessibilidade e prerrogativas antes n&o alcancadas.

O programa minha casa minha vida (PMCMV) &€ um programa social do Governo
Federal que foi langado em margo de 2009, e tem como objetivo possibilitar que as
familias de baixa renda possam ter acesso a casa propria. Além da contribuicdo social,
0 programa também gerou muitos empregos no setor de construcao civil (CEF, 2016).
Sua importancia no trabalho se da pelo motivo de o programa poder oferecer
ambientes inteligentes a pessoas de baixa renda. Este é usado neste trabalho para
poder oferecer casa prépria com infraestrutura fisica e logica adequada para melhorar
a qualidade de vida e atividades de pessoas com deficiéncia e de melhor idade, além
de também oferecer um subsidio do governo na construgéo, oferecendo baixo custo
para a aquisi¢do do imovel.

O RAIS (Relagédo Anual de Informagbes Sociais) divulgou uma estatistica mostrando
que dos 49 milhdes de vinculos trabalhista ativos, apenas 358 mil eram de pessoas
deficientes (0,73% do total), sendo que destas 51% representavam pessoas com
deficiéncias fisicas (RAIS, 2013). De 2012 para 2013 houve um aumento de 8,33% no
numero de pessoas deficientes, fazendo um acréscimo de 27,5 mil empregos. Dos 358
mil vinculos trabalhistas, 232 mil eram do género masculino e 126 mil do género
feminino.

A palavra Domética vem de duas palavras latinas: Domus, que significa casa, e da
robética, ou seja, significa em outros termos: robética doméstica. Esta relacionada a
instalacdo e controle de tecnologias em residéncias que pretendem aumentar a



qualidade de vida, seguranca e viabilizar que o préprio usuario possa programa-la da
forma que quiser (DOMINGUES, 2013).

Atualmente ela conta com centenas de solugdes para diversos usuarios, indo desde
um simples sistema de alarme até sofisticadas solugdes ao nivel mundial,
principalmente nos Estados Unidos, lider nesta categoria. A domoética apresenta
algumas vantagens ao serem instaladas nas residéncias, permitindo que elas sejam
mais modernas, praticas e de facil uso, econbmica energeticamente e mais segura.
Devido ao surgimento e uso de tecnologias como computadores pessoais, internet,
telefonia movel, houve uma entrada maior dos consumidores no ramo da tecnologia e
a partir disso as tecnologias residenciais ganharam mais espaco e forga.

3. PROJETO DO AMBIENTE

O projeto visa um modelo de uma casa em que através da automacao (domética) o
individuo consiga usufruir de conforto, seguranga e de alta tecnologia, tornando seu
estilo de vida melhor. Tendo como referéncia a norma técnica de acessibilidade NBR
9050 pode-se elaborar um modelo de casa de modo que ficasse em concordancia com
a norma e suas dimensoes de acesso. Além dessa norma, foi usado outro critério de
referéncia: as especificacbes minimas de casas construidas pelo PMCMV. Essas
especificagdes podem ser encontradas no site da caixa (CEF, 2016) e algumas delas
serao modificadas para que haja concordancia com a norma da ABNT 9050.

O PMCMV possui plantas padrboes de casa que ela constréi, além de também
descrever algumas especificagbes minimas de mobiliarios, comodos, pontos de
iluminacao, etc. Na figura 1 € ilustrada uma planta padrao tipologia do PMCMV, que
possui area total de 35m? e area util de 32m? e possui largura de passeio de 0,50m.
Essa planta ndo é adequada para acesso de pessoas com deficiéncia e idosos, pois
Nao possui as caracteristicas necessarias para isso conforme cita a norma da ABNT
9050 e nao possui as dimensdes necessarias para a perfeita locomocido e
movimentagcdo dessas pessoas, sendo entdo necessarias alteracbes na planta para
que 0 acesso possa acontecer.

Seguindo nessa linha de referéncia, a figura 2 ilustra a planta proposta da casa. Ela é
composta por dois quartos, um banheiro, sala de estar e uma cozinha, possuindo uma
area total de 67,9 m? e uma area util de 60,1 m?, a espessura das paredes € de 15 cm
e altura de 2,70 m. Altura de todas as portas é de 2,10 m e possuem largura de 1,0 m
e espessura de 35 mm, a janela do banheiro tem 0,6 m de largura/comprimento, 15 cm
de espessura e instalada a 1,00 m do piso, e as demais janelas da casa tem 1,0 m de
largura/comprimento, 15 cm de espessura e instaladas a 1,0 m.

Foi realizada uma analise das especificagdes minimas da casa construida pelo
PMCMV e foram modificadas algumas dessas especificagbes para que a casa
pudesse oferecer o maximo de conforto, estilo de vida e ficasse de acordo com a
norma da ABNT. No quadro 1 mostra-se quais eram as especificagdes do programa e
em seguida o que foi mudado e o motivo pela qual houve a mudanga.



Figura 1 — Planta de casa tipologia 1 do PMCMV
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Fonte: CEF, 2016
Figura 2 — Planta do projeto da casa
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Quadro 2 — Mudancas das especificacdes do PMCMV para o projeto

ltem PMCMV Nova Proposta Comentarios
. ~ 1 cama (1,40m x 1,90m); 1
Dimensdes ’ ’ ’
dos criado-mudo (0,50m x 0,50m); | Comprimento de 3,5m e Inserido um sensor de
cémodos: e 1 guarda-roupa (1,60m x largura de 2,85m onde havera | arrombamento na janela,
' 0,50m). Circulagdo minima espaco para os moveis e para | uma tomada inteligente e
Quarto de entre mobiliario e/ou paredes a movimentacgéo de pessoas uma lampada inteligente.
casal.
de 0,5m.
2 camas (0,80m x 1,90m); 1
Zr;agzgp du;?o(gp’)sao(r? ;(0(?],15)(()m); Comprimento de 3,35m e Inserido um sensor de
Quarto 0,50m). Circulagéo r,m’nima' largura de 2,85m, onde o arrombamento na janela,
para 425 | e s camas g Dgom. | 36ago ¢ mahorapovelado. | uma omac nelgente
pessoas Demais circulagdes, minimo : P gente.
de 0,50m.
_ . . Possui largura de 2,35m e
Largura minima da cozinha: comprimento de 3,0m, possui
1,80m. Quantidade minima de uma porta aue da ’ace’sso 20 Inserido dois sensores de
equipamentos: pia (1,20m x lado gxtern% uma ianela e arrombamento: na janela
0,50m); fogao (0,55m x uma aberturé (de 1J om de e na porta, uma tomada
i 0,60m); e geladeira (0,70m x . e inteligente e uma
Cozinha ) : comprimento) que da S
0,70m). Previsao para armario assacem direta com a sala lampada inteligente.
sob a pia e gabinete. ge estgr
Inserida duas tomadas
Largura minima sala de inteligentes, duas
estgr/refeigées 2 40m Possui comprimento de 6m e lampadas inteligentes, um
Quantidade m|’.nir;1a dé largura de 4,5m. Possui duas sensor de presenga, duas
moveis: Sofas com namero de portas: uma da acesso a area | cameras IP, um sensor de
assentc;s iqual a0 nimero de exterior e a outra na entrada incéndio, uma fechadura
Sala de leitos: mesga ara 4 pessoas: e da casa; e possui também eletrbnica na porta, um
estar ’ pa P ' duas janelas. sensor de arrombamento
Estante/Armario TV. .
na janela e um espacgo
para tele saude.
Largura minima do banheiro:
1,50 m. Quantidade minima: 1
lavatério sem coluna, 1 vaso
sanitario com caixa de
descarga acoplada, 1 box com | Possui comprimento de 2,85m Inserido um sensor de
ponto para chuveiro — (0,90m e largura de 2,2m, e possui arrombamento na ianela
Banheiro x 0,95m) com previsao para uma janela de 0,6m x 0,6m Xx uma tomada inteli Jente e’
instalagao de barras de apoio 15cm instalada a 1,70 m do A nelig
: ; uma lampada inteligente.
e de banco articulado, piso.
desnivel max. 15 mm;
assegurar a area para
transferéncia ao vaso sanitario
e ao box.
) Quantidade minima: 1 tanque | Compreende em um passo de | A area externa precisou
Area de (0,52m x 0,53m) e 1 maquina 1,7m das paredes da casa. ser aumentada para
Servico de lavar roupas Area de Manteremos neste caso o poder facilitar o acesso e

Servigo (0,60m x 0,65m).

tanque e a maquina de lavar

movimentacgao.

Caracteristi
cas gerais:
Area util

35m? de area total e 32m? de
area util

67,9m? de area total e 60,1m?
de area util

Essa mudancga se deve
ao fato de ter aumentado
as medidas para a
manobra e circulagao.




Portas em madeira ou
metalica. Batente em aco ou
madeira desde que possibilite

1,0m de abertura e 2,10m de
altura em todas elas e

O tamanho da porta pode
ser aumentado devido a
circulagao de cadeirantes

Portas a inversao do sentido de espessura de 35mm. O e o material para que

abertura das portas. Vao livre | material usado sera o WPC lalparaq

) b fosse resistente aos
de 0,80m x 2,10m em todas as | (madeira plastica) .
impactos.
portas.
Tem dimensdes de 1,0m x
. ~ 1,0m x 0,15m a uma altura de | O tamanho das janelas e

Em ago ou madeira. Vao de 10 m do bi ~ It laca X

Janelas 1,20m? nos quartos e 1.50m? ,0 m do piso, com excegao altura em relag&o ao piso
! o do banheiro que tem 0,60m x foram escolhidas devido
na sala, sendo admissivel uma o
variagdo de até 5% 0,60m x O,15m e uma altura ao cone de visdo do
' de 1,8 m do piso. Pode ser de | cadeirante.
madeira ou ago
Ceramico em toda a area Propde-se pisos
. interna da unidade, com . . antiderrapantes para

Pisos ’ ) o Pisos antiderrapantes . .

rodapé, e desnivel maximo de evitar possiveis quedas

15mm. dos residentes.

3 2 na sala, 4 na cozinha, 1 na Quarto solteiro: 3 tomadas; c(:)ésn;[i?:snaousdg?jm lodo
Instalagdes | area de servigo, 2 em cada Sala: 4 tomadas; Cozinha: 4 ode-se mudar o nlimgro
elétricas: dormitério, 1 tomada no tomadas; Banheiro: 3 P )

) . ’ . de tomadas, seguindo
Tomadas banheiro e mais 1 tomada tomadas; Quarto Casal: 3 dei figies
ara chuveiro elétrico tomadas nhorma de instalacoes
P ' elétricas NBR5410.
NUmeros Decidiu-se aqui colocar
de pontos 1 ponto de telefone, 1 ponto 2 pontos para telefone, 3 para | uma TV por quarto, um
°p de antena antena telefone no quarto e na
diversos
sala, fora a TV da sala.
Propde-se a mudanga o
Quarto solteiro: 1 ponto; Sala: | nimero de pontos devido
Pontos de . 4 pontos; Cozinha: 1 ponto; a mudanc¢a do tamanho
. . - 1 ponto em cada ambiente o ) o .
iluminagéo Banheiro: 1 ponto; Quarto dos cdmodos, seguindo a
casal: 1 ponto. norma de instalagbes
elétricas NBR 5410.
Tomadas baixas a 0,40 m do Aqui as tomadas, interruptores | Aqui as mudangas podem
Geral piso acabado, interruptores, e geral estardo a uma altura ser feitas segundo as

interfones, campainha e outros
a 1,00 m do piso acabado.

do piso conforme ja dito na
norma ABNT 9010.

regras do meio fisico para
acesso ao cadeirante.

Fonte: Autor

Em toda automacao da casa pode-se ser usado o sistema de cabeamento estruturado,
lembrando que podem ser implementadas varias solugbes em vez de uma unica
solugdo. Como ja dito, este sistema visa a comunicagdo entre os dispositivos
eletrbnicos, os computadores e os dispositivos de comunica¢gdo da casa. Valendo
ressaltar que o sistema suporta transmissdo de dados, audio, video, telefonia e
automacio.

O sistema conta com um Quadro de Automacgéao Central (QAC) onde sera o ponto de
acesso dos usuarios para o controle do ambiente, este ponto devera ser instalado em
um ponto estratégico do ambiente, que no caso aqui sera na Sala Técnica. Pode ser




utilizada também uma instalagdo centralizada que podera contar com Arduino como
CLP e placas de relés (poténcia) para dar os comandos necessarios.

Alguns equipamentos e dispositivos poderdo ser utilizados, seguindo as categorias:
equipamentos eletrodomésticos e eletrbnicos, equipamentos de segurangca e
equipamentos de saude.

Dentre os equipamentos eletrodomésticos e eletrénicos, que sdo os mais basicos de
uma residéncia, entre eles temos geladeiras, TV, computadores, video game, freezer,
lampadas, entre outros. O controle deles pode ser feito de diversas maneiras, porém é
vantajoso procurar por uma unica solu¢do em que é possivel controlar, de maneira
geral, todos esses equipamentos da casa. Pode-se utilizar alguns equipamentos que
certamente irdo fazer a diferenga no dia-a-dia do usuario e que poderao ajuda-lo em
realizar certas tarefas, além de também poder ajudar no controle e no consumo de
energia dos equipamentos.

Para ajudar na limpeza do ambiente o ideal seria contar com a ajuda de robds que tem
a funcao de limpar o piso, recolher a sujeira, aspirar e passar um pequeno pano de
forma controlada e/ou autbnoma. A maioria desses robds conta com, além das
funcgdes de limpeza, um controle remoto em que a pessoa pode controlar, especificar
um horario de funcao, colocar tempo de funcionamento, velocidade e outras funcoes.
Possui autonomia de energia de algumas horas, alguns possuem baixo nivel de ruido,
possuem sensores opticos e mecanicos para desviar de paredes e objetos, e também
podem subir desniveis de poucos centimetros.

O controle sobre as ldmpadas da casa é outro fator que pode ajudar o usuario. Elas
sdo recentes e tem como objetivo o controle das ldmpadas tanto como evitar gasto de
energia. A maioria delas sdo ldmpadas LEDs, o que ja contribui com a diminuicdo do
consumo de energia pelas lampadas, além de durarem muito mais que as lampadas
comuns. O controle delas é feito via smarthphone (iOS e Android) e/ou tablet através
do bluetooth ou do préprio Wi-fi, utilizando-se de um aplicativo que pode ser baixado e
instalado.

As tomadas inteligentes sao solugdes para o controle do funcionamento dos aparelhos
eletrodomésticos e eletrénicos, além de também serem usadas para diminuir o
consumo de aparelhos que ficam ligados nas tomadas no modo Stand by.

A comunicagéao entre a interface e as tomadas se da, principalmente, por via wireless.
Algumas empresas utilizam o Wi-fi como comunicag&o, outras como, o Z-Wave,
utilizam um transmissor que possui frequéncia prépria (JUNIOR, 2012).

Os equipamentos de seguranca sao importantes elementos que servem para proteger
o residente sobre diversos riscos que podem colocar em perigo sua integridade fisica
e psicologica. Para isso, pode-se utilizar sensores e dispositivos que evitardo esses
riscos, como: Sensor de incéndio/gas, sensor de presencga, sensor de arrombamento,
cameras e painel de abertura da porta de entrada. O controle desses aparelhos pode
sdo feitos usando uma linguagem de programagido por um CLP, como o Arduino,
através do sistema de cabeamento estruturado.



Para se evitar riscos de incéndio ou mesmo detectar gas sao utilizados sensores de
incéndio. Esses sensores detectam a fumaca do incéndio e avisam o residente através
de uma sirene incorporada quando é detectado a fumacga. Pode-se também fazer com
seja mandado um sinal de alerta para as centrais de incéndio que irdo ao local verificar

Os sensores de presenga podem ser usados para alertar quando intrusos entram nas
casas. A maioria deles usam um sensor infravermelho que irdo detectar movimento de
pessoas ha casa, utilizando ou o método de detectar calor de pessoas ou por reflexao
das ondas de infravermelho. Ao detectar o movimento de pessoas, 0 sensor ira
acionar uma carga que mandara um sinal que pode ser de sirene de alerta e/ou até
mesmo para centrais avisando sobre ladrées. Para o projeto iremos enviar este sinal
ao Arduino que acionara uma sirene e alertara as centrais através de um Shield de
GSM GPRS. Com este shield pode-se enviar alertas informando estado de um sensor
ou de um sistema de alarme, fazer chamadas telefénicas e automatizar algum
processo que envolva telefonia. Uma outra funcionalidade para esses sensores é o de
ligar cargas, principalmente lampadas, ao detectarem presenca de pessoas em
determinados cémodos da casa. Essa funcdo pode ser utilizada também para
economizar energia elétrica, desligando a carga apds o tempo de regulagem do
sensor.

Os sensores de arrombamento sdo usados em janelas, portas, gavetas, quando
alguém tenta abri-las de maneira forgada e por isso podem servir como auxilio para a
protecdo de pessoas dentro da casa. Por mais que se tenha o sensor de presencga é
indicado que também seja colocado o sensor de arrombamento na casa, caso o de
presenca nao detecte a pessoa. Existem no mercado diversos tipos desses sensores,
porém os mais utilizados para portas e janelas sdo os sensores magnéticos.

Outra aliada que favorece a seguranca da casa € a camera de vigilancia. Com ela
podemos ter acesso ao vivo e gravado sobre a movimentagédo da casa, dos horarios,
etc. Ela pode ser uma otima ferramenta para quando pessoas desconhecidas
entrarem nas casas. Dos diversos tipos de cameras que existem, a que traz maior
vantagem e custo-beneficio a longo prazo sdo as cameras IP. As cameras IP s&o
cameras de video digital que pode ser monitorada através da internet. Elas possuem
dispositivos e sistema de carrinho (movimentagédo), LEDs, visdo noturna, gravacao
remota e microfone que se conectam a rede sem fio, podendo ser monitorada em
diversos locais através de um PC conectado a rede.

A Ultima parte do sistema de seguranga € a fechadura eletrénica, ela sera usada
principalmente para abertura da porta principal da casa e também de qualquer porta
que tenha acesso a casa.

Os equipamentos de saude serao os responsaveis pela monitoragao do estado clinico
do paciente, além de também ser um mecanismo em que o paciente tera consultas
médicas online, passando apenas seus dados clinicos como pressao, ritmo cardiaco,
glicose, através de diversos aparelhos de medida. Esse sistema é chamado de tele
saude e tem como objetivo ter atendimento médico em casa, evitando com que o
paciente tenha que se deslocar para o consultério, onde apenas sera obrigatério a ida
ao consultério em casos emergenciais. Esse sistema é composto por um
computador/tablet onde o paciente tera uma conversar online com o médico. Além



disso contara com dispositivos para medicao de pressao, glicose, ritmo cardiaco, que
passardo os dados de leitura para o médico. Esse sistema pode ser montado no
quarto do usuario ou na sala.

Outro dispositivo que poderia ajudar é os organizadores de remédios com alarme. Eles
tém como objetivo de organizar os remédios na medida certa e avisar o paciente
quando ele deve ingeri-los.

Dentre os diversos tipos de acidentes que ocorrem com idosos e pessoas com
deficiéncias, o que mais acontece e que causa muitos problemas sérios de saude séo
as quedas. Segundo Ribeiro (2015) 79% das quedas com idosos acontecem em casa.
Deles apenas 30% caem uma vez ao ano e 2/3 das pessoas caem uma segunda vez
em seis meses. Com esses dados devemos ter alguma medida de seguranca anti-
queda assim como também um dispositivo eletronico que possa detectar quando um
idoso/cadeirante cair, € com isso possa-se alertar o médico e os familiares
responsaveis sobre o0 acidente que acabou de acontecer.

Para detectar a queda podera ser utilizado um acelerémetro. Este dispositivo é usado
para medir a aceleracdo através do movimento (posicionamento) do mesmo; é
utilizado em diversas aplicagcbes como, por exemplo, € usado em celulares que
detectam inclinagdo do aparelho, é usado em notebooks que travam o disco rigido
durante uma queda, também € usado em controles de video game como o Nintendo
Wii, etc. O acelerdbmetro pode ser instalado na prépria cadeira de rodas ou pode ser
colocada na cintura por uma cinta. Ao detectar uma queda, o Arduino pode enviar
mensagens de texto para os responsaveis utilizando um Shield GSM GPRS.

Sabendo-se das assisténcias asseguras pela automagcao por sensores, a figura 3
mostra serdo instalados na casa. Nao ha nenhum tipo de norma ou regra para a
localizagdo dos sensores e equipamentos, porém alguns devem ser colocados em
certos locais como as lampadas inteligentes, os sensores de arrombamento, etc.

Figura 3 — Localizagdo dos equipamentos no ambiente
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Fonte: Autor

No projeto foi levado em conta o uso de espagos minimos que no final proporcionam
um custo minimo sem perda de qualidade. A area total mudou de 35m? para 67,9m?,



um aumento de 94%. A parte elétrica também sofreu mudancga, possuindo agora um
sistema de automacao adequado, além de poder comportar agora varios dispositivos e
equipamentos que irdo ajudar pessoas nas suas atividades e melhorar a qualidade de
vida e saude.

4. CONCLUSOES E CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho foi realizado um estudo dos diversos sistemas que podem ser
implementados em uma residéncia, e que podem ser usados para trazer uma alta
qualidade de vida e conforto para pessoas com necessidades especiais e idosos.
Conclui-se entdo que projetos de habitagdes autbnomas junto com programas sociais
podem ser usados para melhorar a qualidade de vida de pessoas deficientes/idosas
de baixa renda. Também se conclui que esses sistemas utilizados ainda devem ser
apreciados pelo mercado brasileiro, pois o0 mercado ainda ndo enxerga o grande
potencial que essas tecnologias podem oferecer aos usuarios e a comunidade em
geral.

Para trabalhos futuros que tenham tema relacionado com a este trabalho realizado,
pode-se sugerir as seguintes propostas: Investigar diversos outros sistemas de
automacao residencial que existem no mercado e que podem ser utilizados para
trabalhos como este; Investigar a possibilidade de unido de diversos tipos de sistemas
de automagao em um unico projeto, avaliando o custo beneficio; Estender a proposta
do projeto para outros grupos de pessoas que também possam se beneficiar com o
projeto, como deficientes visuais, auditivos e outros; Pesquisar outros programas
sociais que também podem ser inseridos no projeto e assim oferecer outras
possibilidades e melhorias; Propor outros equipamentos e dispositivos que possam ser
usados no ambiente, sendo eles utilizados para cada situagdo que o projeto estiver
precisando; Propor um projeto de automagao residencial para casas que tenham
configuragdes diferentes, como casas com dois andares, com jardim, casas rurais, etc.
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