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RESUMO

Professores sao profissionais expostos a esforgos de baixa carga e desenvolvem suas atividades de
forma dindmica e repetitiva. O presente artigo tem como objetivo fazer uma analise dos desvios
posturais de professores do ensino superior, por meio de avaliagbes posturais utilizando o software
RULA e a analise de dores musculares através do diagrama de dor/desconforto — Diagrama de
Corlett. Foram analisados cinco professores durante uma aula individual com periodo em média de
duas horas para cada professor. A partir da aplicacdo do Diagrama de Corlett, foram identificados que
alguns professores apresentam desconforto em membros superiores e tronco de intensidade variada.

ABSTRACT

Teachers are professionals exposed low load efforts, and carry out their activities in a dynamic and
repetitively way. In order to analyze the postural deviations from teachers working in higher education,
through postural assessments using RULA software and analysis of muscle pain through the diagram
of pain / discomfort - Corlett diagram. Five teachers and their attitudes were analyzed during a single
class period with an average of two hours for each teacher From the application of Corlett diagram, it
was identified that some teachers have some discomfort in the upper limbs and trunk with varying
intensity.

1. INTRODUGAO

A postura € um arranjo de todos os segmentos corporais a fim da sustentagao (LOPES, 2005). O



corpo humano por sua vez, apresenta uma posicao ereta bipede, e, sob diferentes esforgos fisicos
internos e externos, suas partes sdo submetidas constantemente a reposicionamentos para manter o
equilibrio ou a realizagao de uma atividade.

O equilibrio € dado em funcéo dos alinhamentos com o ambiente e o préprio corpo. Sendo assim,
quanto maior a carga aplicada sobre o corpo, maior sera a pressao sob todos estes segmentos. Uma
vez que o corpo se encontra equilibrado as forgas irdo ser distribuidas e descarregadas no solo
igualmente, bem como o corpo disformemente apoiado, recebera esforgos descentralizados passiveis
de lesdes (MCCREARY, 1993; KENDAL, 1995).

As alteracbes patoldgicas sdo reflexo destas sobrecargas e consideradas elevadas a populagéo
adulta mundial. Por isso, aos habitos posturais cabe um processo de educagao e de controle de
postura adequada, principalmente diante dos frequentes esforcos do trabalho (GUADAGNIN e
MATHEUS, 2012).

O conceito de biomecanica ocupacional, que estudas as interagdes entre o trabalho e o homem sob o
ponto de vista dos movimentos dos musculos-esqueletais envolvidos e suas consequéncias. Tem
como foco a analise das posturais corporais do trabalho e a aplicagdo de forgas. Muitos produtos e
postos de trabalhos inadequados provocam dores musculares, dor e fadiga (AMARAL, 2009).

Professores sado profissionais expostos a exemplo desses tipos de esforgos, ainda que, de baixa
carga, desenvolvem suas atividades de forma dindmica e repetitiva. Por este motivo, o presente
artigo tem como objetivo fazer uma analise dos desvios posturais a partir do trabalho de professores
do ensino superior do Parana, por meio de avaliagdes posturais e dores musculares.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

De acordo com a Ergonomics Research Society, a ergonomia € o estudo do relacionamento entre o
homem e seu trabalho, equipamento e ambiente, e particularmente a aplicagcao dos conhecimentos
de anatomia, fisiologia e psicologia na solugdo dos problemas surgidos desse relacionamento (IIDA,
1992), e € um conjunto de ciéncias e tecnologias que procura a adaptagao confortavel e produtiva
entre o ser humano e seu trabalho, basicamente procurando adaptar as condi¢des de trabalho as
caracteristicas do ser humano (COUTO, 1995).

De acordo com Wisner (1995, apud ABRAHAO, PINHO, 2002), a Ergonomia sustenta-se em dois
pilares. Sendo um de base comportamental, que permite apreender as variaveis que determinam o
trabalho pela via da andlise do comportamento, e um outro, subjetivo, que busca qualificar e validar
os resultados, ambos com o intuito de elaborar um diagndstico que vise transformar as condi¢des de
trabalho.

A Norma Regulamentadora NR-17, estabelece pardmetros que permitem a adaptacao das condi¢gdes
de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um
maximo de conforto, seguranga e desempenho eficiente (CARDOSO JUNIOR, 2006).

Os disturbios e problemas musculo-esqueléticos encontram-se, atualmente, no topo dos indicadores
de doengas ocupacionais, quando se enfocam as perturbagbes na saude dos trabalhadores.
Independentemente do tipo de atividade ou do produto fabricado, do processo e organizagdo do
trabalho, as estruturas musculoesqueléticas passam a ser alvo frequente de agressdes. As causas
dessas agressdes sdo diversas, considerando desde posturas criticas adotadas durante a jornada até
fatores psicossociais e emocionais que acabam por acarretar posturas de protegao, que sao as
posturas estaticas prolongadas (RENNER, 2005).

Ainda segundo o mesmo autor, os principais fatores que induzem a fadiga muscular sdo trabalho
repetitivo, trabalho muscular estético, posturas e gestos criticos (Figura 1).

O trabalho estatico é caracterizado por um estado de contragao prolongada da musculatura
0 que normalmenteimplica em um trabalho de manutengéo da postura. O trabalho dindmico
caracteriza-se pela alterndncia entre a contracdo e extensdo ou tensédo e relaxamento
(KROEMER, 2005 apud PADILHA 2015).



Figura 1 - Trabalho Estatico e Dinamico

[ . A

- || - -
—= /
\ e~
e
] -y
Ly

Fonte: Adaptado de Kroemer (2005)

As posturas criticas geralmente estao associadas a postos de trabalho mal projetados, que
nao permitem um posicionamento anatémico e fisiolégico adequado, assim como podem
estar associadas a movimentos de flexdo e rotagéo do tronco (RENNER, 2005).

Mendes (2011) especifica que algumas condi¢cées do ambiente de trabalho podem contribuir
para o processo de adoecimento do trabalhador, como: fatores inadequados no ambiente
fisico, mobiliarios impréprios, ruido excessivo, temperatura elevada; fatores ligados a
organizacao do trabalho como ritmo acelerado de trabalho, auséncia de pausas, exigéncias
de producéo; fatores psicossociais como estresse, ansiedade, depressao e principalmente,
conflitos de relacdo profissionais (cliente — profissionais — chefes) e, ainda aspectos
relacionados as caracteristicas individuais do trabalhador, como vicios posturais e doencas
preexistentes.

Os educadores correm o risco de sofrerem esgotamento fisico e mental, levando-se em
consideracgao as dificuldades materiais e psicolégicas associadas ao exercicio da docéncia.
No Brasil, observou-se um grande numero de professores readaptados (afastados
temporaria ou permanentemente para as atividades administrativas), sendo afetados por
uma ou algumas doencas da area da psiquiatria, neurologia, otorrinolaringologia,
reumatologia ou mesmo professores que se mantém em sucessivas licencas de saude por
razbes diversas (APEOESP, 2010, apud ALVES et al., 2014).

E entre as exigéncias ergondmicas do trabalho destacam-se os Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho — DORT, com alteracbes provocadas por inflamagdes dos
membros inferiores, como dores nas pernas, presenca de varizes provocadas pelo nimero
de horas seguidas em pe, incidéncia de ma postura corporal, dores lombares e, lesdes por
esforgo repetitivo (SORATO; MARCOMIN, 2007)

As posturas desconfortaveis e antiergondmicas aparecem em alguns estudos. Estes
enfatizam a associagdo e presenga de dores constantes no pescogo e nos membros
superiores, sendo acentuadas as relacionadas a posturas inadequadas ao corrigir as tarefas
dos alunos, a permanecer em pé por um longo periodo de tempo, realizando movimentos
repetitivos como escrever no quadro, usar o computador, ou mesmo corrigir cadernos
(PEREIRA et. al, 2009; WEBBER e VERGANI, 2010; SOUZA e LEITE, 2011).

Segundo Vidal (2002), as Analises Ergondmicas “sdo analises quantitativas e qualitativas
que permitem a descricdo e a interpretacdo do que acontece na realidade da atividade
enfocada”.

McAtamney & Corlett (1993), propuseram um método chamado RULA (Rapid Upper Limb
Assessment) para a execugao de avaliagdo rapida dos danos potenciais aos membros
superiores, em fungao da postura adotada pelo profissional. O método avalia a postura do
pescogo, tronco e membros superiores (brago, antebrago e maos) e relaciona com o esforgo
muscular e a carga externa a que o corpo estda submetido. Por meio de diagramas de
postura do corpo humano e tabelas é possivel realizar a avaliagao da exposicao aos fatores
de risco. Os fatores de risco considerados sao o numero de movimentos, o trabalho
muscular estatico, a forga, a postura de trabalho determinada pelo equipamento e mobiliario
e o tempo de trabalho sem pausa.



Segundo Capelletti (2015) o método RULA é indicado para analisar a sobrecarga
concentrada no pescoco € membros superiores, utiliza diagramas para facilitar a
identificacdo das amplitudes de movimentos nas articulacbes de interesse como também
avalia o trabalho muscular estatico e as forgas exercidas pelos segmentos em analise.
Devido a facilidade e confiabilidade dos resultados obtidos, esse método & bastante utilizado
na analise ergonémica de posturas, atividades e postos de trabalho.

No software Ergolandia, o método RULA é composto por diagramas de posturas corporais e
trés tabelas de pontuagdo para avaliar a exposicdo a fatores de risco. Os segmentos
corporais sao considerados em dois grupos: o grupo A é formado pelos membros superiores
e 0 grupo B pela cervical, tronco e membros inferiores; cada segmento € pontuado conforme
o diagrama (no caso, por meio da andlise das imagens fotograficas) e os valores sao
combinados nas tabelas; a esses dados sdo somadas pontuacdes para cargas adicionais de
movimento estatico ou repetitivo (musculo) e forca excessiva ou externa suportada pelo
funcionario (forga). O valor obtido nos grupos A e B sdo relacionados em uma ultima tabela
em que se obtém a pontuacéo final, que varia de 1 a 7 (Tabela 1); cada faixa de pontuacao
corresponde a um nivel de intervencao ergonémica necessaria, que varia de um (postura
aceitavel) a quatro (requer mudancas imediatas) (MCATAMNEY, CORLETT,1993).

Tabela 1 - Pontuagdo e niveis de agao do RULA

PONTUACAD NIVEL DE ACAQ INTERVENCAD

Tou 2 1 Fostura aceit fvel

Deve-se realizar uma obsanacdo
Fodam ser necessanas mudangas
Deve-se realizar uma investigacio
Devern ser intraduzidas mudancas
Devem ser introduzidas mudancas
mediatamants

Fonte: MCATAMNEY, CORLETT,1993
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3. METODOLOGIA

Os métodos apropriados para uma investigacdo ergondmica sdo o fenomenoldgico e o
dialético, visto que em estudos desse tipo é preciso investigar a satisfagdo humana no
trabalho. O primeiro tipo de método, de acordo com a etimologia procura compreender e
interpretar fendbmenos, ou seja, estuda os fendmenos utilizando-se de dados qualitativos.

Desde forma, para este estudo foi utilizada o método qualitativo observacional de cinco
professores e suas respectivas posturas durante as aulas ministradas em nivel universitario
no Estado do Parana.

A andlise dos professores foi realizada durante o periodo de uma aula com duragdo meédia
de duas horas cada onde foi realizada a observagéo e registro fotografico da atividade do
professor. Posteriormente os professores preencheram o diagrama de dor/desconforto -
Diagrama de Corlett, com escala variante de 1 a 7, identificando a intensidade de dor e
também um questionario com aspectos fisicos gerais.

A partir dos registros fotograficos foi escolhida uma posigédo de referéncia, baseado no
conceito biomecénico, na qual o professor permaneceu a maior parte do tempo de aula.
Posteriormente, foi aplicada a ferramenta de analise RULA e comparado com os dados de
aspectos fisicos do questionario, e com os valores de intensidade de dor apresentados no
Diagrama de Corllet.



4, RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Resultados da Aplicacdo da Ferramenta Rula

A partir das imagens fotograficas obtidos durante o levantamento observacional foram feitas
as analises posturais no software RULA. Cada professor foi analisado em relagdo aos
alinhamentos dos membros superiores e tronco. Foram considerados aspectos como
postura estatica ou repetitiva por minuto. E importante ressaltar que para a analise do grupo
A e do grupo B a carga definida € menor do que 2kg intermitente, caracterizando assim a
atividade de baixo impacto.

Como resultados da aplicagdo do RULA obtiveram-se as planilhas indicando a pontuacao e
o nivel de agao para a intervengao do habito postural do profissional.

A postura do professor 01 é caracterizada pela permanéncia do grupo A: braco entre -20° e
+20° em situacao de abdugao, antebraco entre 60° e 100° sem rotacao e punho entre -15° e
+15° com rotagdo média. Em relagdo ao grupo B pescoco de 0° a 10° com rotagao, tronco
de 0° a 20° sem rotagéo, e pernas/pés bem apoiados e equilibrados (Figura 2). O resultado
da analise feita pelo software RULA apresentou para este profissional a pontuacéo final 3 o
que gera a necessidade de intervengao de nivel de acdo 2, de acordo com a pontuacgéo e
niveis de acado da ferramenta RULA.

Figura 2 - Analise RULA para o professor 1
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Fonte: Autores

A postura do professor 02 é caracterizada pela permanéncia do grupo A: brago entre -20° e
+ 20° sem abdugéao, antebrago entre 0° e 60° sem rotagéo e punho entre -15° e +15° com
rotacdo média. Em relagao ao grupo B pescogo de 0° a 10° com rotacdo, tronco ereto sem
rotacdo, e pernas/pés bem apoiados e equilibrados (Figura 3).

O resultado da analise feita pelo software RULA para este professor apresentou igualmente
a pontuacao final 3 o que gera a necessidade de intervencéo de nivel de agao 2, de acordo
com a pontuagao e niveis de agao da ferramenta RULA.
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Figura 3 - Andlise RULA para o professor 2
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Fonte: Autores
A postura do professor 03 é caracterizada pela permanéncia do grupo A: braco entre 20° e
45° com abducao, antebrago entre 60° e 100° sem rotacido e punho 0° com rotagao média.

Em relacdo ao grupo B pescogo de 0° a 10° com rotacao e inclinacao lateral, tronco ereto
com rotacgao, e pernas/pés bem apoiados e equilibrados (Figura 4).

O resultado da analise feita pelo software RULA para este professor apresentou a
pontuacéo final 4 o que gera a necessidade de intervencao de nivel de agéo 2, de acordo
com a pontuagao e niveis de agao da ferramenta RULA.

Figura 4 - Andlise RULA para o professor 3
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Fonte: Autores

A postura do professor 04 é caracterizada pela permanéncia do grupo A: brago entre 45° a
90° com abducao, antebrago entre 0° e 60° sem rotagcdo e punho entre -15° e + 15° com
rotacdo média.

Em relagdo ao grupo B pescogo de 0° a 10° com rotagao, tronco ereto sem rotacgao, e
pernas/pés bem apoiados e equilibrados (Figura 5).

O resultado da analise feita pelo software RULA para este professor apresentou igualmente
a pontuacao final 4 o que gera a necessidade de intervencao de nivel de agao 2, de acordo
com a pontuacgao e niveis de agao da ferramenta RULA.
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Figura 5 - Andlise RULA para o professor 4
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A postura do professor 05 é caracterizada pela permanéncia do grupo A: brago entre — 20° e
+ 20° com abducéo, antebracgo entre 60° e 100° sem rotacio e punho 0° com rotacdo média.
Em relacdo ao grupo B pescogo de 10° a 20° com rotagdo, tronco ereto sem rotagéo, e
pernas/pés bem apoiados e equilibrados (Figura 6).

Pontuacio [4  Niveldeacdo [ 2 W A TE=s

Fonte: Autores

Figura 6 - Anédlise RULA para o professor 5
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O resultado da analise feita pelo software RULA para este professor apresentou igualmente
a pontuacao final 4 o que gera a necessidade de intervengao de nivel de agao 2, de acordo
com a pontuagao e niveis de agao da ferramenta RULA.

A partir destes resultados do RULA, foi observado que professores que apresentaram
pontuacao final 3, ministram aulas em pé utilizando projetor e meios digitais. E professores
que apresentaram a pontuagdo final 4, ministram aulas em pé ou sentado, utilizando-se de
quadro negro ou assessoramento individual de trabalho (Quadro 1).



Quadro 1 - Caracterizagao dos professores e resultado da analise RULA

ANALISE POSTURAL DE PROFESSORES APOS EXERCICIO DE AULAS

72

N N S S N

20 12 4 10 14

15 15 16 12 20
Slide Slide Quadro negro ;| Quadro negro | Assessoria
PE PE PE PE SENTADO

2 2 2 2 2

8 & 4 4 4

Deve-se realizar uma

~ Podem ser necessarias mudangas.
observacéo.

M=MASCULIO; F=FEMININO; N=NAO; S=SIM

Fonte: Autores

4.1 Analise de dor-relagao do Diagrama de Corlett

A partir da aplicagédo do diagrama de dor/desconforto - Diagrama de Corlett, onde sao
relacionados os aspectos fisicos e de dor, foram identificados que alguns professores
apresentam desconforto nos membros superiores e tronco com intensidade variando de 1 a
7. Dos cinco profissionais entrevistados, apenas dois nao tiveram queixa de dores.

Quadro 2 - Resultados da aplicagdao do Diagrama de Corlett

ANALISE POSTURAL DE PROFESSORES APOS EXERCICIO DE AULAS
DIAGRAMA DE CORLETT

O IN OO0 |N0O/00:0;0/0/0:0:0;0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0

OO0l NI0O/0O0OI0O00/0O0!I0I0nINIOI0OI0OI0!I0!I0!IO0

OO0 0/00;0/0/00;0/0]0:0;0!0;0:0;0!0;0:0;0!0;0:0;0:0
OO0 000|000 /00;0/0/0!I0!I0;0!0!0!I0!0!I0:0!I0!I0!I0:0:!0:0

O M OO0} 0O00 0000000000000 0!I0:0:!0:0

Fonte: Autores



O professor 01, apresentou dor no pescogco com nivel 7, dor na cervical com nivel 8 e costas
inferior com nivel 7. O professor 02, apresentou dor nos joelhos com nivel 7 e nas pernas
com nivel 5. O professor 03, apresentou dor nos pés com nivel 1 e no ombro esquerdo com
nivel 5 (Quadro 2).

As regioes de desconforto indicadas pelos professores pode ser justificada devido a que a
maioria dos professores estudados ministra aulas em pé, o que pode acarretar dor nas
pernas, pés e joelhos. Neste caso, possivelmente, também os fatores fisicos e de grau de
sedentarismo influenciem este quadro de dor. Ja a dor na cervical, pescoco e ombro pode
ser relacionada com a utilizacdo do quadro negro para escrita e do pointer usado para a
passagem de slides, com relevante movimentag&o dessas partes corporais (Figura 7).

Figura 6 - Analise RULA para o professor 5

Fonte: Autores
5. CONCLUSAO

Varios fatores contribuem para que um profissional mantenha-se saudavel, entre eles os
fatores fisicos do ambiente de trabalho e os fatores fisicos pessoais como a preocupacao
com os movimentos do corpo e as posturas durante o trabalho.

Neste estudo direcionado aos professores do ensino superior pode-se observar que 0s
professores que ministram aulas utilizando quadro negro ou assessorando os alunos na
posicdo sentado, apresentaram os maiores niveis de pontuagdo, grau 4, na analise do
software RULA, em que podem ser necessarias algumas mudangas posturais.

Ja os professores que obtiveram a menor pontuagdo na analise do RULA, ministram aulas
expositivas utilizando recursos como o slideshow.

Deve-se salientar que algumas das dores assinaladas pelos professores no Diagrama de
Corllet podem ter influéncia de habitos de vida ou vicios posturais e ndo propriamente
devido a postura adotada em sala de aula.

Neste estudo nao foram encontradas relagdes do tempo de exercicio da profissdo com os
desconfortos relatados pelos docentes no Diagrama de Corllet.

Ficou clara a necessidade da continuidade de estudos na area para observar também a
influéncia das variaveis do ambiente de trabalho no bem estar do professor em sala de aula
e também incentivar adequagdes dos habitos de postura de profissionais da area focando
um autocontrole postural.
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