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1. RESUMO

O contato com a natureza traz inumeros beneficios a satde humana. O Recanto
das Cigarras, localizado no campus da Universidade Federal de Vicosa, é uma area
verde que proporciona esse contato tdo indispensdvel. Sendo um lugar de tanta
importancia, precisa ser valorizado e preservado, com isso, se torna necessario avaliar a
percepcdo ambiental dos frequentadores. O objetivo deste trabalho foi avaliar a
percepcdo ambiental dos visitantes, verificando-se 0s conhecimentos sobre o0 meio
ambiente, consciéncia ecoldgica e a importancia do Recanto para a comunidade em
geral. Foi aplicado um questionario composto de 17 perguntas abertas e fechadas a uma
amostra de 50 pessoas. A maioria dos visitantes é do sexo masculino (52%); a maioria
possui ensino medio completo (40%) ou superior completo (25%). Setenta e dois por
cento (72%) dos entrevistados definiram corretamente o que é meio ambiente e a
maioria realiza acGes de economia de luz, agua e papel, no entanto, apenas 24% separa
o lixo reciclavel. Levando em conta o quesito segurancga, 57% nao se sentem seguros em
visitar e 78% dos entrevistados acham que o local poderia ser mais bem utilizado pela
comunidade. Alguns deram sugestdes como educacao ecoldgica, shows, visitas técnicas,
atividades culturais, projetos esportivos, entre outros. E necessario um trabalho de
educacdo ambiental para demonstrar o importante papel da area, que ndo é somente
lazer, mas sim um local de preservacdo de espécies nativas, reflgio de animais e
manutencdo dos bens ambientais. O espaco poderia ser melhor utilizado em atividades
pedagogicas com projetos desenvolvidos pelos varios cursos de licenciaturas oferecidos
pela UFV, atendendo, assim, a uma demanda regional.

Palavras-chave: salde, percepcdo, natureza.

2. INTRODUCAO/OBJETIVO

Ter contato a natureza traz muitas vantagens a saide humana, promovendo uma
melhor qualidade de vida, como destaca Amato-Lourenco et al (2016), que reflete nas
areas profissionais, emocionais, fisicas, religiosas e sentimentais. Segundo um estudo
realizado pela Universidade de Havard (2010), passar tempo ao ar livre traz beneficios
visiveis para a saude fisica e mental, como aumento dos niveis de vitamina D no

organismo, diminuicdo do tempo de cicatrizacdo e cura dos doentes, influencia nas
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praticas de exercicios fisicos, aumenta a concentragdo e eleva o humor aumentando a
autoestima.
E importante que pessoas de todas as faixas etarias procurem estar em contato
frequente com o meio ambiente,
Pesquisas divulgadas por cientistas ingleses e finlandeses
mostram que pessoas que moram perto da natureza tém uma
saude melhor do que as moradoras de locais totalmente
urbanos. Os estudiosos descobriram ainda que o contato
regular com o verde tem efeito a longo prazo. Mesmo ap6s uma
mudanca de endereco, o0s beneficios da experiéncia
permanecem durante anos (CORREIO BRAZILIENSE, 2014).
O Recanto das Cigarras, que pode ser considerado uma area verde, € um local
que proporciona momentos especiais a toda a comunidade do municipio de Vigosa e
regido. Para quem deseja fugir da correria, estresse e calor do centro da cidade, essa é
uma 6tima opcdo, pois oferece contato direto com a natureza, ar puro e fresco dando
prazer ao olfato e a visdo, considerado um reflgio para muitas pessoas que buscam
tranquilidade.
O Recanto é uma area verde de recreacdo, cercada de mata secundaria,
estruturada para festividades, piqueniques ou passeios,
Este ambiente de rara beleza faz parte de um local de pesquisa,
de ensino e de lazer, aberto a visitacdo publica, que desperta o
sentimento de bem-estar, pelo contato com a natureza. O
Recanto das Cigarras € um local propicio para descontrair a
sombra de arvores, brincar nos balancos e contemplar a
natureza, tendo em vista que se encontra em uma &rea de mata.
E um ponto importante para o convivio social no Campus da
UFV, posto que frequentemente é usado para confraternizacdes,
como churrascos de formatura e solenidades de entrega de
prémios para funcionério da UFV (LADEIRA et al., 2001).
A éarea é um local de inimeras vantagens: constitui em importante instrumento

para a regulacdo do clima de Vigosa, como a manutengéo da biodiversidade, controle de
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poluigdo, aspectos paisagisticos, além de influenciar diretamente nos aspectos fisicos e
psicoldgicos dos cidaddos vigcosenses, devendo ser valorizado e preservado.
Considerando o fato de ndo haver estudos que apontem a percepc¢do dos
frequentadores, o objetivo deste é avaliar a percepcdo ambiental dos visitantes,
verificando-se os conhecimentos sobre o meio ambiente, consciéncia ecoldgica e a

importancia do Recanto para a comunidade em geral.

3. METODOLOGIA

O Recanto das Cigarras esta localizado na cidade de Vicosa, Zona da Mata
Mineira, no campus da Universidade Federal de Vicosa e é um local de facil acesso, o
que favorece sua visitagdo. E muito frequentado por estudantes e pela sociedade, que
usam o local para encontros de amigos, aniversarios, caminhadas e passeios em geral.

Para a realizacdo da pesquisa foi aplicado um questionario semi- estruturado
composto de 17 perguntas abertas e fechadas (Anexo 1) a uma amostra de 50 visitantes
do Recanto das Cigarras, considerando a faixa etaria acima de 15 anos (critério de
inclusdo). O questionario foi dividido em perguntas que avaliaram o perfil do
entrevistado, seu conhecimento ambiental e consciéncia ecoldgica e sobre a sua
percepcao em relacdo ao Recanto.

A abordagem foi realizada em um fim de semana do més de outubro de 2016,
com a apresentacdo e identificacdo das alunas, demostrando a importéancia da atengéo
do entrevistado na contribuicdo para a realizacdo e execucao do presente trabalho. Os
entrevistados foram instruidos a ndo responderem préximos a pessoas que pudessem
influenciar as respostas dos mesmos, garantindo assim a confiabilidade/objetividade das
respostas.

A anélise dos dados foi feita por meio da estatistica descritiva e estatistica
inferencial, através do teste Qui Quadrado (x?), baseado em hipéteses, em que s&o
verificadas se existem diferencas estatisticas entre os dados observados e os dados

esperados. Foi adotado nivel de significancia 5% de probabilidade.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Quanto ao perfil dos entrevistados, 52% s&o do sexo masculino e 76% residem
em Vicosa (Figura 1). A maioria dos entrevistados tem faixa etaria entre 21 a 25 anos,
correspondendo a 30% do total, 24% entre 15 a 20 anos, 14% entre 26 a 30 anos, 18%
entre 31 a 35 anos, 8 % entre 36 a 40 anos, e 2% entre as faixas de 41 a 45 anos, 51 a 55
anos e 61 a 65 anos. O nivel de escolaridade observado foi de 6% para aqueles que
cursaram o ensino fundamental completo, 2% ensino médio incompleto, 40% ensino
médio completo, 17% ensino superior incompleto, 25% ensino superior completo, 2%

mestrado e 4% para aqueles que cursaram doutorado e pds-graduacao.

Cidade de residéncia dos entrevistados

Manhumirim H
Coimbra
Barbacena
Piranga
Cataguases

Paula Candido

Belo Horizonte
Sete Lagoas

SdaoTiago W
Vicosa | —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 1. Cidade de residéncia dos entrevistados durante o trabalho de
percepcao ambiental do Recanto das Cigarras, UFV, Vigosa, Minas Gerais.

Em relacdo ao conhecimento e consciéncia ecoldgica, 96% dos entrevistados ndo
participam de nenhum projeto ambiental (diferenca significativa com %’ calculado de
42,32 com p=0,05). A maioria dos entrevistados (72%) soube definir corretamente o
gue é meio ambiente. Do total de entrevistados, 86% desligam as luzes e ventiladores ao
sairem da sala; 62% desligam o monitor do computador quando fazem uma pausa para
descanso; 86% fecham a torneira da pia do banheiro para escovar os dentes; 20%

utilizam papel reciclado nas suas impressdes e/ou rascunhos; 54% imprimem ou fazem
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copia da maioria dos documentos em frente e verso. Por outro lado, apenas 24%

separam o lixo reciclavel e 48% reutilizam a 4gua da maquina (Figura 2).

Habitos de redugdo de consumo

Reutiliza 4gua da maquina.

Separa lixo reciclavel.

Imprime ou faz copia da maioria dos
documentos em frente- e-verso.

Utiliza papel reciclado nas suas
impressGes e/ou rascunhos.

Fecha a torneira de dgua da pia do

banheiro, para escovar os dentes.

Desliga o monitor do computador quando

faz uma pausa para descanso.
Desliga as luzes e ventiladores ao sair da
sala.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Figura 2 — Habitos de reducdo de consumo realizados pelos entrevistados
durante o trabalho de percep¢do ambiental do Recanto das Cigarras, UFV, Vicosa,

Minas Gerais.

Quando perguntados se concordam com a fiscalizacdo e puni¢do para quem néo
cuida do meio ambiente, 100% dos entrevistados disseram que séo a favor.

As questbes 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16 e 17 do questionario referem-se a
percepcao dos visitantes em relacdo ao Recanto. Quando questionados sobre o motivo
da visita, 92% disseram para lazer, 4% para trabalho e os outros 4% para estudo. Do
total, 39% visitam com frequéncia devido ser um lugar tranquilo e agradavel, 61% nao
visitam com frequéncia, alegando falta de tempo. Todos os entrevistados consideram o
Recanto um lugar para se ter contato com a natureza, porém 34% nao o consideram
limpo e bem cuidado.

Levando em conta 0 quesito seguranca, 57% nao se sentem seguros em visitar e

78% dos entrevistados acham que o local poderia ser melhor utilizado pela comunidade.
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Alguns deram sugestdes como educacdo ecoldgica, shows, visitas técnicas, atividades
culturais, projetos esportivos, entre outros.

A maioria (83%) considera 0 Recanto das Cigarras um local muito bom para
passear com a familia, ter contato com a natureza e com um enorme potencial, enquanto
17% o consideram razoavel.

Foram sugeridas por 85% das pessoas que participaram da pesquisa, algumas
sugestdes para melhoria do Recanto. A principal foi o aumento da seguranca e outras,
como melhoria na limpeza e aumento das lixeiras, infraestrutura, atividades voltadas
para o conhecimento das espécies de flora e fauna do local, reflorestamento, bebedouros
e fiscalizacdo para evitar o uso de drogas.

Submetidas ao teste y°, foi verificado que nas questées 9, 12 e 14 ndo existem
diferengas estatisticas entre os dados observados e esperados, aceitando a hip6tese nula,
ja nas questdes 10, 11 e 15 houve diferencas estatistica entre os dados, rejeitando a

hipbtese nula.

5. CONCLUSOES/RECOMENDAGOES

O Recanto das Cigarras é uma area de lazer importante regionalmente. A grande
variedade de niveis de escolaridade e faixas etéarias pode estar associada a localizagdo da
area, dentro do campus da UFV.

A maioria dos entrevistados sabe definir bem o que é meio ambiente e
concordam com a punicdo para aqueles que ndo preservam, porém apenas 4% do total
participam de algum projeto ambiental.

O local é visto principalmente como uma &rea de lazer, ndo tendo os visitantes a
percepcao da importancia ambiental da area. Todos os entrevistados o consideram um
Otimo lugar para se ter contado com a natureza. Concluiu-se que grande parte dos
visitantes ndo se sente seguros na area e acham que o Recanto poderia ser melhor
utilizado pela sociedade.

As opinibes sobre o Recanto séo boas, porém foram sugeridas varias acfes para
sua melhoria, a principal foi o aumento da seguranca e da limpeza, diante disto, é

preciso haver uma mobilizacao por parte dos responsaveis.
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E necessario um trabalho de educacio ambiental para demonstrar o importante
papel da area, que ndo é somente lazer, mas sim um local de preservacdo de espécies
nativas, reflgio de animais e manutencao dos bens ambientais.

O espago poderia ser melhor utilizado em atividades pedagogicas com projetos
desenvolvidos pelos vérios cursos de licenciaturas oferecidos pela UFV, atendendo,

assim, a uma demanda regional.
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PERCEPCAC AMBIENTAL DOS VISITANTES DO RECANTO DA CIGARRA-ANO 2046

1) S%exo: [OF [OM
02) idade:

03) Estudou até qual série?{grau de
escolaridade)

04) Cidade onde mora?

05) Vocé participa de algum projeto
ambiental?

O sm [ NAD
Se sim, qual?

06) O que vocé entende por meio
ambiente?

07) Em casa vocé habitualmente:

{ ) Desliga as luzes & ventiladores ao
gair da sala.

{ JDesliga o monitor do computador
quando faz uma pausa para descanso,

{ JFecha a torneira de dgua da pia do
banheire para escovar os dentes.

{ Jutiliza papel reciclado nas suasg
impressdes elou rascunhos.

{ Mimprime ou faz copia da maiora dos
documentosem frente-e-verso.,

{ ) separa o lixo reciclavel.
{ ) reutiliza a agua da maguina,

08) Qual o motivo da visita no Recanto
das Cigarras?

9) Visita com muita frequéncia?
O sm [OwAo

Por qué?

10} Vocé considera o Recanto um lugar
importante para se ter contato com a

natureza?

O s [OnAD

11)Vocé acha o recanto um lugar limpo e
bem cuidado?

O sim [ wAD

12) Vocé conhece alguma espécie
exdtica do Recanto? [ sm [0 MAD

Qual?

13) Viocé concorda com a fiscalizagdo e
punigic para gquem ndc preservar
{cuidar) o meio ambiente?

O sm [OwNAD
14) Vocé se sente seguro no Recanto 7
O sm [ wAD

15) Vocé acha que o Recanto poderia ser
melhor utilizado pela comunidade?

O sm [OnAD

Se sim, como?

16) Qual a sua opinido sobre o Recanto?

17} Alguma sugestdo para melhorar o
recanto?

Anexo 1 — Questionario aplicado aos frequentadores do Recanto das Cigarras, UFV em
outubro de 2016.
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