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Resumo

Os sucos naturais oferecem uma enorme quantidade de vitaminas,
especialmente a vitamina C, e sais minerais que 0 0rganismo necessita,
contribuindo para o bom estado do mesmo. E uma bebida de facil preparo
possibilitando a oferta e a comercializagédo em grandes quantidades. A
contaminacéo e deterioracdo dos alimentos por microrganismos nas
cozinhas das escolas estdo ligados a diversos motivos, entre eles: a falta de
higiene sanitaria, treinamento ndo adequado dos funcionarios para
manipulacdo dos alimentos, ndo utilizacdo correta dos EPIs obrigatérios e o
ndo uso de agua tratada. Os sucos apresentam fatores que contribuem para
a proliferacdo dos microrganismos, sendo, portanto necessario o emprego
das boas préticas de fabricacdo para se evitar doencas transmitidas por
alimentos (DTA). O presente estudo objetivou avaliar a qualidade
microbioldgica dos sucos in natura de acerola, maracuja, uva, tangerina e
caju oferecidos aos alunos de uma escola privada de Cuiabd — MT. Durante
5 dias do més de junho de 2014 coletou-se 5 amostras de cada lote de suco,
totalizando 25 amostras, para a realizacao das analises microbiolégicas de
contagem de coliformes totais, coliformes a 45°C e pesquisa de Salmonella
spp por serem as bactérias indicadoras da qualidade higiénico-sanitaria de
sucos in natura, segundo a RDC 12 de janeiro de 2001. Das 25 (100%) das
amostras analisadas 15 (60%) dos sucos de uva, caju e tangerina
apresentaram contagens de coliformes totais, a presenca deste grupo de
bactérias indicam problemas com as condicdes higiénicas durante a
producédo destes alimentos, porém este grupo de bactérias ndo representa
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riscos a saude do consumidor. Nas 10 (40%) amostras de suco de maracuja
e acerola ndo se detectou a presenca de coliformes totais. Em relacéo a
contagem de coliformes a 45°C em 25 (100%) das amostras de sucos
analisadas ndo apresentaram este grupo de bactérias. Em nenhum dos lotes
de suco avaliados isolou-se bactéria do género Salmonella spp. Conclui-se
que os sucos de frutas oferecidos aos alunos estdo dentro dos padrdes
microbioldgicos preconizados pela legislacdo brasileira, ndo oferecendo
risco a aquisicéo de DTAs.
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