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Resumo

Introduccidn: Lactobacillus (Lb.) plantarum CRL 725 es capaz de
incrementar la concentracion inicial de riboflavina en extracto acuoso de
soja. La riboflavina (vitamina B2) es una vitamina esencial ya que se
encuentra involucrada en numerosas reacciones de 0xido-reduccion de
diferentes vias metabolicas. El ser humano es incapaz de sintetizar
riboflavina por lo cual debe ser ingerida diariamente ya que en el
organismo no existen depdsitos de la misma. Materiales y métodos: En este
estudio se evaluaron ciertas propiedades probiéticas de Lb. plantarum CRL
725. La simulacion al tracto gastrointestinal (TGI) fue realizada en tres
pasos sucesivos: exposicion a una solucion de pepsina, solucién de bilis y
solucidn de pancreatina + bilis, empleando como matriz alimentaria un
extracto acuoso de soja. Se estudio la actividad antimicrobiana frente a las
cepas de Salmonella enterica CECT 4138T, Listeria innocua CECT 910T y
Escherichia coli O157:H7 CECT 5947. Para evaluar la sensibilidad frente a
antibidticos se probaron ampicilina, gentamicina, kanamicina, eritromicina,
clindamicina, tetraciclina y cloranfenicol recomendados por la EFSA
(European Food Safety Authority, 2012) para Lb. plantarum. Resultados:
Los resultados demostraron que Lb. plantarum CRL 725 es capaz de
resistir las condiciones del TGI simuladas y presenta una fuerte inhibicion
frente a los patdgenos evaluados (con halos de inhibicion superiores a los 5
mm). Ademas, Lb. plantarum CRL 725 es sensible a todos los antibioticos
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requeridos por EFSA para dicha especie. Conclusiones: Lb. plantarum CRL
725 es un potencial probiotico por sus propiedades beneficiosas para la
salud, siendo a su vez sensible a antibioticos. Se trata de buen candidato
para el desarrollo de alimentos funcionales enriquecidos en riboflavina, que
puede aportar beneficios adicionales para la salud, incluyendo un potencial
de produccion in situ de riboflavina, una vez que los microorganismos
colonizan el intestino del huésped.
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