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Resumo

Introdugao: As estratégias de manejo dos
cuidadores em relagdo aos sintomas apresentados
por pacientes com deméncia institucionalizados
merecem investigacdo. O objetivo deste estudo foi
avaliar a correlacdo de variaveis clinicas e de-
mograficas dos cuidadores com diferentes formas de
manejo. Método: Um estudo transversal foi usado. A
amostra nele incluida é composta de 45 cuidadores
profissionais, provenientes de duas instituicdes de
longa permanéncia para idosos de Porto Alegre,
Brasil. Idade, anos de estudo, questionario so-
cioecondmico, anos de trabalho como cuidador,
sobrecarga, sintomas ansiosos ¢ depressivos dos
cuidadores, bem como, as estratégias de gerencia-
mento da deméncia foram avaliadas para todos os
participantes do estudo. As escalas utilizadas foram:
questionario de classificagdo econdmica no Brasil
da ABEP, Inventario de Sobrecarga de Zarit (ZBI),
Inventario de Depressdo de Beck (BDI), Inventario
de Ansiedade de Beck (BAI), Escala de Estratégias
de Gerenciamento da Deméncia (EEGD). A andlise
estatistica realizada foi uma correlacao de cada tipo
de estratégia de gerenciamento da deméncia (criti-
cismo, encorajamento € manejo ativo) com todos os
dados demogréaficos e clinicos dos cuidadores por
meio do teste de correlagdo de Pearson. O SPSS v17

foi usado para a analise. P <0.01 foi considerado
como estatisticamente significativo. Resultados:

A estratégia de gerenciamento da deméncia mais
usada pelos cuidadores foi 0 manejo ativo. O item
criticismo da EEGD apresentou uma correlagéo
significativa e moderada com o escore do ZBI (r
=0.572, p <0.001). Outras correlagdes nao foram
observadas. Conclusées: Criticismo ¢ uma forma
autoritaria de manejo da deméncia e o ZBI avalia

a sobrecarga do cuidador, assim, quanto maior a
sobrecarga, maior ¢ o uso do criticismo. Este ¢ um
estudo exploratdrio, com uma amostra pequena.
Apesar dessas limitagdes, a relevancia deste estudo
consiste na investigagdo de um importante aspecto
que influencia o tratamento e a qualidade de vida dos
pacientes com deméncia: a forma do cuidado que é
prestado. Portanto, melhorar o cuidado parece ser
uma forma possivel de melhorar o curso natural da
demeéncia.
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