Il Congresso Braslleiro de Medicina Hospitalar
XNl Congresso Gaticho de Clinica Médica

Blucher Medical Proceedings

Dezembro de 2014, Volume 1, Nimero 5

Sindrome De Down E Cardiopatia Congénita: Estado
Nutricional Em Diferentes Faixas Etarias

Dornelles, |.K.; Foscarini, A.C.; Sica, C.A.; Pellanda, L.C;

Apresentador: Ismael Kirst Dornelles

Resumo

Introdugao: O sobrepeso e a obesidade estio,
frequentemente, presentes em portadores de sin-
drome de Down (SD). Contudo, sabe-se que tais
individuos possuem velocidade de ganho de peso,
desde a infancia até a adolescéncia, semelhante a dos
ndo portadores de SD, ndo ocorrendo o mesmo em
relagdo a velocidade de ganho estatural — a qual é
diminuida entre esses individuos. Com isso, objeti-
vamos avaliar condi¢@o antropométrica, estado nu-
tricional, aspectos dietéticos, frequéncia de atividade
fisica e de fatores de risco para cardiopatia isquémi-
ca em portadores de SD com cardiopatia congénita
(CC). Métodos: Estudo transversal, envolvendo
criangas e adolescentes de 2 a 18 anos de idade,
portadores de SD e CC, atendidos no Ambulatorio de
Cardiologia Pediatrica do Instituto de Cardiologia do
Rio Grande do Sul. Foram estudados: valor energéti-
co total (VET), circunferéncias (cintura e quadril),
pressdo arterial, perfil lipidico, atividade fisica diaria
e frequéncia de fatores de risco para cardiopatia
isquémica. As prevaléncias foram descritas sob a
forma de propor¢des com respectivos intervalos

de confianca de 95%. Para analises estatisticas, foi
utilizado o programa SPSS versao 19.0. Resultados:
Foram avaliadas 68 criangas e adolescentes portado-
res de SD com CC. No grupo I (entre 2 e 10 anos)

encontrou-se uma prevaléncia de 5,4% com baixa
estatura para idade, 68,4% eutrdficos e 13,2% com
sobrepeso. No grupo II (idade igual ou maior a 10
até 18 anos) encontrou-se uma prevaléncia de 23,3%
com baixa estatura para idade e 76,6% eutroficos.

A prevaléncia dos fatores de risco foi maior para
hipertensao arterial, doenga arterial coronariana e
dislipidemia. Em relacdo aos lipidios, houve um
equilibrio entre os participantes que consomem
quantidade abaixo da recomendacdo e a recomenda-
da. A maioria dos participantes foi classificada como
ativos ou muito ativos quanto a pratica de atividade
fisica. Conclusao: As criangas e adolescentes

com SD e CC encontram-se, em sua maioria, com
peso adequado para idade, assim como estatura para
idade, segundo as curvas propostas por Cronk et al.
(1988), em desacordo com o paradigma de que estes
individuos, geralmente, teriam um estado nutricional
desfavoravel com sobrepeso e baixa estatura para
idade. Podemos associar as mudangas no estado nu-
tricional destes individuos devido ao fortalecimento
no nucleo familiar - sdo atendidos por profissionais
das diversas areas da satde, onde possuem um
acompanhamento adequado para suas caracteristicas.
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