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Resumo

Introdugéo: E importante conhecer o perfil dos
pacientes com cirrose, incluindo suas comorbidades.
Entretanto, os trabalhos que avaliam esta populag@o
em nivel ambulatorial sdo escassos na literatura

em nosso pais. O objetivo deste estudo ¢ avaliar a
frequéncia de hipertensao arterial sistémica (HAS) e
diabetes mellitus (DM) em pacientes de um ambu-
latorio de hipertensao portal de um hospital terciario,
de acordo com a etiologia da cirrose. Métodos:

Foi realizado um estudo coorte, observacional e
retrospectivo em todos pacientes com diagndstico de
cirrose com acompanhamento em ambulatorio entre
mar¢o de 2005 a margo de 2010 por meio de revisdo
de prontudrios. Foram incluidos todos os pacientes
com diagnostico de cirrose e seguimento minimo

de um ano. Foram excluidos casos de co-infecg¢ao
com HIV, transplante de 6rgéos prévio, diagnostico
de carcinoma hepatocelular avangado no primeiro
atendimento, auséncia de registro e perda de segui-
mento. Critérios para etiologias: Virus C (VHC)
—anti-HCV + PCR; Virus B (VHB) — HBsAg +
PCR; alcool — ingestao>80g/d por 10 anos (homens)
ou 40g (mulheres); outros — diagnostico histologico
ou por exclusdo. O projeto foi aprovado pelo CEP
institucional. Na comparacgdo de variaveis cate-
goricas utilizou-se o teste do qui-quadrado. O nivel

de significancia do estudo foi de ?=0,05. Os dados
foram analisados com o programa SPSS 18.0.
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