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Resumo

Introdugao: O nimero de exames solicitados
durante as internac¢des hospitalares vem aumentando
em todo o mundo nas tltimas décadas. Embora

os testes diagndsticos auxiliem no diagnostico

e tratamento dos pacientes, sabe-se que grande
parte dos exames solicitados ndo sdo necessarios
para o adequado manejo dos pacientes. O excesso
de solicitagdes acarreta grande custo financeiro,

seja ao paciente ou ao sistema de saude, além da
ansiedade gerada para o paciente pela realizacao

do exame e possiveis diagnosticos equivocados,
devido aos resultados falsos-positivos e falsos-neg-
ativos. Em margo de 2010, o Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA) realizou um Grand Round
Académico sobre solicita¢do racional de exames
laboratoriais com objetivo de conscientizar o corpo
hospitalar e, a partir de margo, foi bloqueada a so-
licitagao de pedidos repetidos do mesmo exame em
menos de 48 horas para hemograma e dosagens séri-
cas de potassio, creatinina, sédio e uréia. Método:
Analise da base de dados do sistema referentes a
solicitacdo de exames laboratoriais por paciente-dia
(E/PD). Os dados foram retirados do Sistema de
Informagdes Gerenciais do HCPA. Foi analisada a
variacdo percentual das taxas em rela¢do ao ano an-
terior, correlacionado a variagdo com as intervengdes

realizadas em 2010. Resultados: Em 2004 eram so-
licitados em média 3,4 E/PD, em 2013 o nimero foi
de 4,6 E/PD, conferindo um aumento total de 37%
em 10 anos. Entre os anos de 2004 ¢ 2009, houve um
aumento médio de 6,9% ao ano, atingindo o pico de
4,7 E/PD. Apos as intervengoes realizadas, nos anos
de 2010 e 2011 houve uma redugdo de 8% (4% ao
ano), e, ap6s, um retorno a tendéncia de aumento, na
taxa de 3% ao ano até 2014. Conclusdo: Ha uma
tendéncia de aumento da solicitagdo de exames para
pacientes internados no HCPA nos altimos anos. As
intervencoes realizadas em 2010 se relacionaram a
uma queda inicial na taxa de solicitagao de exames,
com um posterior retorno a tendéncia de aumento.
Estes dados demonstram que, embora as inter-
vengdes tenham sido efetivas em diminuir a taxas de
solicitagdo de exames, ha necessidade de educagao
continuada dos profissionais, criagdo de protocolos
e novas medidas administrativas para manter os
resultados a longo prazo.
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