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Resumo

Introdugao: Xantomas eruptivos podem ser defini-
dos como lesdes cutaneas originarias do acimulo

de lipidios no interior de macréfagos localizados

na derme, sugerindo, muitas vezes, alteragdes dos
triglicerideos (TG) plasmaticos associados a outros
distarbios endocrinolégicos, como diabetes mellitus
(DM) descompensado. Descrigdo do caso: Paciente
de 33 anos, sexo masculino, branco, sem patologias
prévias, procurou atendimento médico apresentando
como Unica queixa lesoes cutaneas disseminadas
pelo corpo ha 6 meses. Ao exame clinico-derma-
tolodgico, foram evidenciadas lesdes papulo- nod-
ulares, de coloragao eritémato-amarelada, indolor,
ocorrendo em membros superiores, dorso e, mais
intensamente, em nadegas. Destacou-se, também,
pressao arterial (PA) de 154 x 96 mmHg, indice de
massa corporal (IMC) de 40 kg/m? e circunferéncia
abdominal de 104 cm. Exames laboratoriais demon-
stravam TG 2.825 mg/dL, colesterol total 548 mg/
dL, colesterol HDL 30 mg/dL e glicemia de jejum
301 mg/dL. Ao exame anatomopatologico da bidpsia
de lesdo cutanea, evidenciam-se na derme superficial
e média inimeras células xantomatosas e células
epiteliodes, em muitos momentos circundadas por
actmulo de lipidios de localizagdo extracelular, cor-
roborando para o diagnostico de xantomas eruptivos.

Apos confirmacao da persisténcia de elevados niveis
tensionais com outras afericdes em nivel ambulatori-
al, foi realizado o diagnoéstico de sindrome plurime-
tabodlica: hipertensdo arterial sistémica (HAS), DM
tipo II, obesidade e dislipidemia, sendo prescritas
drogas antidiabéticas orais, agentes hipolipemiantes,
drogas anti-hipertensivas, associados a orientagdes
sobre mudancas no estilo de vida. Discussdo: A
sindrome plurimetabdlica caracteriza-se por cinco
critérios, todos estes presentes no caso relatado:
colesterol HDL <40 mg/dL, triglicerideos ? 150 mg/
dL, circunferéncia abdominal>102 ¢cm, DM tipo

IT e HAS. Este disturbio conferiu ao paciente um
alto risco cardiovascular além de um aumentado
risco de pancreatite aguda devido as altas taxas de
triglicerideos. Os xantomas eruptivos participaram
como Unicos sintomas queixados pelo paciente, além
de nortearem a investigacdo etiologica do distlrbio
metabolico adjacente. O diagndstico precoce e
preciso apresenta grande influéncia no tratamento e
na reducdo da morbimortalidade causada tanto pela
sindrome plurimetabdlica como pela hipertrigliceri-
demia isolada.
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