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Resumo

Introdugao: Sabe-se que a prevaléncia de infecgio
pelo Helicobacter pylori (H. pylori) € maior em
paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento,
inferindo uma transmissao fecal-oral, estando
associada a fatores socioecondmicos ¢ falta de
saneamento basico. O objetivo do estudo ¢ avaliar a
associagdo da prevaléncia de H. pylori na saliva, a
partir da analise por testes microbioldgicos, com os
fatores socioeconomicos. Método: Estudo transver-
sal, de abordagem quantitativa, através da analise da
deteccdo de Helicobacter pylori salivar por métodos
microbiologicos (coloracdo de Gram e Giemsa,
cultivo) e moleculares (PCR). A amostra foi selecio-
nada de agosto a dezembro de 2013, no municipio
de Santa Cruz do Sul, no bairro Bom Jesus e entre
os funcionarios da Universidade. A amostra totalizou
104 pacientes de ambos os sexos, sem restricao de
idade. Na coleta, aplicou-se um questionario sobre
idade, local de moradia, nivel socioecondmico
(critério ABEP) e saneamento basico. Os dados
obtidos foram analisados no SPSS 19.0. Resultados:
No total, 104 pacientes entraram no estudo. Destes,
42,3% eram homens e 51% solteiros. A idade média
foi 33,9 anos. Todos os domicilios possuem agua
encanada e apenas 89,4% possuem esgoto. A média
de pontos no critério ABEP foi 22,67 — a maioria

dos individuos era da classe B e C (40,4% e 42,3%,
respectivamente). Onze individuos eram da classe D
(10,6%). Do total, 36 (34,6%) apresentavam o exame
da saliva pela coloragdo Gram e Giemsa positivos
para H. pylori, 13 apresentaram cultura positiva.

No estudo, os funcionarios da universidade tiveram
uma prevaléncia maior de H. pylori em relagdo aos
moradores do Bairro Bom Jesus (53,1% ¢ 26,4%,
respectivamente, p = 0,008). Entretanto, os mesmos
apresentam um nivel socioecondmico maior, sendo
que 75% estao na classe A e B, contra 34,7% dos
moradores do bairro. Conclusées: Assim obser-
va-se que apenas o sexo masculino e estar casado
parecem ser fatores protetores para a presencga de H.
pylori salivar. O estudo ndo permite explicar porque
os funcionarios da universidade tem uma maior
prevaléncia da bactéria em relacdo aos moradores
do bairro. Logo, para elucidagdo destas questdes, é
necessario aumentar o tamanho da amostra, investi-
gar os habitos higienodietéticos da nossa populagdo
e comparar esse método diagndstico com outros.
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