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Resumo

Introdugao: A populagdo mundial com o aumento
da qualidade de vida houve um niimero crescente de
idosos. Tal cenério demonstra que o envelhecimento
se tornou uma discussdo de dmbito socioecondmico
e principalmente sanitario. Houve essa mudanca

do aumento da populacdo idosa nas tltimas duas
décadas e tal mudanga do perfil demografico da
populag@o diminuiram as doengas infecto-conta-
giosas, no entanto as doencgas cronico-degenerativas
aumentaram significativamente. Politicas publicas
de satde voltadas para a populagdo idosa ndo tem
uma estruturagdo adequada para o atendimento dos
problemas de satide mental dessa populagdo. No
Brasil a transicdo demografica e epidemioldgica, ndo
foi simultanea ao desenvolvendo programas de mel-
horia nas condigdes sociais e de assisténcia integral
a populagao idosa. O objetivo principal do estudo
baseou-se em evidenciar a importancia da assisténcia
multidisciplinar da equipe médica com a equipe de
saude no tratamento do idoso hospitalizado com o
intuito de proporcionar o cuidado a satde do geronte
no diagndstico, tratamento e prevencao de sequelas.
A metodologia utilizada foi a avaliagdo dos idosos
hospitalizados em um hospital da cidade de campi-
nas. Essa avaliagao foi realizada a partir dos dados
dos prontuarios, das anotagdes médicas e relatos da

equipe de saude frente a assisténcia e aos cuidados
prestados aos 20 idosos hospitalizados, os quais
foram avaliados do momento da internacao até a alta
hospitalar. Os idosos avaliados no estudo demon-
straram sintomatologia para a depressdo, sendo que
29% apresentaram sinais como apatia, desesperanca,
5% relataram que j4 tiveram a ideia de suicidio,

e 66% apresentaram diagnoéstico de depressdo de
acordo com relato do prontudrio médico, e 50% dos
idosos faziam uso de anti-depressivos e/ou antiansi-
oliticos. Conclui-se que com a assisténcia prestada
ao idoso atualmente no cenario médico juntamente

a equipe de saude ha um déficit de profissionais ca-
pacitados para o atendimento na area de gerontologia
e geriatria, e que os profissionais de saide devem se
capacitar continuamente na area de saude do idoso,
prevenindo subsequentes internagdes, resisténcia
antimicrobiana, garantindo a seguranga do idoso
hospitalizado.
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