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Resumo

Introdugao: Sindrome metabdlica (SM) é um
conjunto de fatores de risco interrelacionados

para o desenvolvimento de doenga cardiovascu-

lar. O hipogonadismo tem sido destacado como
potencial facilitador para instalagdo de algumas

das caracteristicas relacionadas a SM, sendo as-
sociado a doengas cardiovasculares e maior risco

de aterogénese. Além disso, estudos diversos tém
destacado uma potencial associagdo entre disfungao
erétil (DE) e doenca cardiovascular, inclusive com
destaque para o papel da DE como preditor de
eventos cardiovasculares isquémicos em estudos lon-
gitudinais. A SM, como fator de risco para doencas
cardiovasculares, deve ser considerada uma condigdo
que pode, potencialmente, ter efeitos negativos na
funcao sexual masculina. A relacdo dos androgenos
na fun¢do sexual masculina esta consistentemente
estabelecida, porém a relagdo dos androgenos e da
DE com a Sindrome metabolica carece de evidéncias
mais definitivas. Este trabalho tem como objetivo
estudar a associacdo entre fungdo erétil, perfil an-
drogénico e os pardmetros de Sindrome Metabolica
em homens com idade igual ou superior a 40 anos
atendidos em ambulatério de atendimento médico.
Métodos: oitenta e sete homens, com idade entre 43
e 83 anos, foram incluidos em estudo transversal,

multicéntrico, em que foram coletados dados
demograficos, informagdes clinicas, informagdes
comportamentais, medidas antropométricas e exames
laboratoriais no Ambulatorio de Urologia da Santa
Casa de Misericordia de Porto Alegre e no Posto de
Satde Vila Santa Izabel (Viamao — RS). Os pacientes
responderam, também, questiondrios avaliando a
funcdo erétil (IIEF). A analise estatistica foi realiza-
da utilizando o programa SPSS e considerando-se
um valor de p <,0,05 como estatisticamente signif-
icativo. Foram considerados critérios de exclusao:
presenca de cardiomiopatia ou insuficiéncia cardiaca,
insuficiéncia renal (pela historia clinica ou creatinina
sérica>1,5 mg/dl), doenga neoplasica conhecida,
prévia ou atual, doenga hepatica, cirurgia pélvica ou
ortopédica de grande porte prévia, tratamento atual
ou prévio para DE, doenga psiquiatrica diagnostica-
da ou sugerida na avaliagdo, diagnostico prévio de
Diabete Melito.
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