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Kinesio Taping®:
Como e quando utilizar no ambiente hospitalar

Rodolfo Silva Kés?

Resumo

Introducado: O Kinesio Taping® (KT) é uma técnica relativamente nova, utilizada como
ferramenta auxiliar em programas de tratamento em reabilitacdo. A bandagem elastica
guando aplicada corretamente, é capaz de aprimorar o controle voluntario e melhorar a
coordenagdo através da estimulacdo de receptores cutaneos. Objetivo: Exposicdo de
possiveis técnicas, cuidados e orientacdes a familia e a equipe sobre a utilizacdo do método
Kinesio Taping® na crianca hospitalizada. Metodologia: Revisdo de literatura feita de 2006
a 2014 nas bases de dados Medline e Google Scholar. Resultados: Na base de dados
Medline foram encontrados 3 artigos com o0s descritores “kinesio taping children”, onde 1
artigo foi utilizado. No Google Scholar com os descritores “kinesio taping pediatrics” foram
encontrados 38 artigos, nos quais 1 foi selecionado para o presente resumo, além dos
descritores “criancas prevencao lesGes de pele adesivo”, com 75 resultados e 1 artigo
selecionado. Os artigos foram escolhidos de acordo com o conteddo e a relevancia para
este estudo. Discussado: O método Kinesio Taping® conta com objetivos diversos, e dentro
do contexto da hospitalizacdo, € necessario que a equipe seja instruida com relagéo a o que
€ a bandagem, quais sdo 0s objetivos terapéuticos e formas de retira-la sem haver episodios
de leséo de pele. Assim, deve ser realizada avaliacdo da condicao fisica, de posicionamento
e manipulacdo do paciente, além da inspecdo da regido a ser aplicada a bandagem,
observando espessura da pele, hidratacdo, lesdes pré-existentes, acessos venosos,
ostomias, sondas, drenos e demais apéndices. ApGs avaliacdo criteriosa, realizar a
aplicacao que mais beneficiaria o individuo em determinada fase do tratamento. Conclusao:
O KT é um método comprovadamente eficaz em pediatria, sendo benéfico para a crianca
hospitalizada por proporcionar estimulacdo continua, mantendo ou potencializando objetivos
pré-determinados por parte da reabilitacdo motora.
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Kinesio Taping®: How and when to use in the hospital environment

Abstract:

Introduction: The Taping® Kinesio (KT) is a relatively new technique, used as an aid in
treatment programs in rehabilitation. The elastic bandage when applied correctly, can
improve voluntary control and coordination through stimulation of cutaneous receptors.
Objective: Exposure of possible techniques, care and guidance to the family and staff on the
use of Kinesio Taping® method in hospitalized children. Methodology: Literature review
done from 2006 to 2014 using the Medline and Google Scholar data. Results: In Medline, 3
articles were found with the descriptors "kinesio taping children”, where one was used.
Google Scholar with the keywords "pediatrics kinesio taping" 38 articles, in which one was
selected for this summary, besides the descriptors found "children preventing skin lesions
adhesive", with 75 results and one selected article. The articles were chosen according to
content and relevance for this study. Discussion: The Kinesio Taping® method has several
objectives, and within the context of hospitalization, it is necessary that staff be educated
about what is the bandage, which are the therapeutic goals and ways to remove it without
having episodes of skin injury. Thus, evaluation of the physical condition, positioning and
handling of the patient should be performed in addition to the inspection of the region where
the bandage will be applied, noting skin thickness, hydration, pre-existing lesions, venous
access, ostomies, catheters, drains and other appendices. After careful evaluation, perform
the application that will most benefit the individual at any stage of treatment. Conclusion:
The KT is a proven method in pediatrics, being beneficial to hospitalized children by
providing continuous stimulation while maintaining or enhancing goals predetermined by the

motor rehabilitation.
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