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A MUSICA COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA NO CUIDADO A
CRIANCAS E ADOLESCENTES INTERNADOS COM CANCER

Menezes, Evelyn Torres de; Muniz, Camila Silva

Centro Unaversitario Adventista de Sao Paulo — evelynstorres@hotmail.com

Introducdo: o céncer infanto-juvenil é um problema de salde publica, tornando-se
fundamental direcionar os esforcos e recursos para orientar estratégias do cuidado desses
pacientes nos diferentes niveis de atuacao. a hospitalizagéo de criancas com cancer é uma
vivéncia traumatica, onde parecem esquecer que a crianca € crianca, que necessita de
espaco fisico, atividades e atenc¢des apropriadas a sua faixa etéria. a masica pode reduzir
a tensdo e a ansiedade ocasionadas por situagfes estressantes, como a hospitalizagéo.
Objetivo: Analisar os efeitos do uso da musica sobre a ansiedade de criancas e
adolescentes submetidos a tratamento quimioterpico para o cancer em unidades
hospitalares. Método: Pesquisa de campo, descritiva, com abordagem qualitativa,
realizada no Hospital Infantil Darcy Vargas, com participacdo de 17 pacientes. Resultados:
ao desfrutarem da musica como forma de terapia, criancas e adolescentes internados
relataram, principalmente, o sentimento de alivio e conforto. a preferéncia por esse tipo de
terapia, dentre a populacdo estudada, foi entre os adolescentes, pois € uma faixa etaria
que utiliza esse recurso com mais frequéncia. Através da pesquisa, foi ainda mais evidente
o poder e a influéncia que a musica proporciona as criangas e adolescentes com cancer.
a repercussao no alivio da ansiedade foi diretamente relacionada com os sentimentos e
reacOes positivas produzidas pela musica. Consideracfes Finais: Os dados mostraram
gue a musica como terapia constitui-se de fato em um recurso viavel, adequado e
importante para o enfrentamento da hospitalizagdo e pode ser mais utilizado quando a
crianca e adolescente encontram apoio nas agfes institucionais que viabilizam e
disponibilizam recursos humanos e materiais para este fim. a muasica, portanto, € uma
ferramenta pouco utilizada nos servigos de saude, mas capaz de humanizar, transformar e
trazer alivio a ansiedade durante 0 momento de hospitalizacdo da crianca e adolescente
com cancer.
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