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Introducdo: As Préticas Integrativas e Complementares em Salude vém gradativamente ocupando espacos no
Sistema Unico de Saude (SUS). o percurso faz parte da construcdo de novas racionalidades em salde, que
inclui a pratica regular e sistematica de ensino, a prestacao de assisténcia e a pesquisa de natureza cientifica. a
Portaria no. 971 do Ministério da Saude de 03 de maio de 2.006 instituiu a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares em Saude no SUS (Brasil, 2006). Desde entdo sdo consideradas praticas
integrativas, entre outras: Medicina Tradicional Chinesa (Acupuntura, praticas corporais, massoterapia,
medita¢do), Homeopatia, Fitoterapia, Termalismo-crenoterapia, Ayuverda e Medicina Antroposoéfica. Parte-se do
pressuposto que as PICS representam um contraponto ao padréo biologizante e medicalizante a medida que
enfatizam o cuidado e a promoc¢éo da salde. Assim, torna-se necessario, desencadear processos educativos
permanentes que garantam o acesso a formagdo visando profissionais de saude capacitados em PICS,
comprometidos com os principios do SUS e os da Atencdo Priméria a Saude. para tanto, o Centro de Saude
Escola do Butantd “Professor Samuel Barnsley Pessoa” desenvolveu o primeiro Curso de Atualizagdo, com
quarenta horas de duracéo, voltado aos profissionais de saude graduados em nivel superior com interesse em
ampliar os modos de pensar e intervir em saude, com os referenciais da Medicina Tradicional Chinesa.
Objetivos: Concorrer para a formacgao de profissionais de nivel universitario, das diversas profissées de salde,
na compreensao e manejo de PICS no cotidiano das agfes de cuidado, em particular na atengdo primaria a
saude. Método: As aulas foram planejadas e sistematizadas coletivamente, com profissionais das diferentes
areas da saude com interesse nas PICs. no que se refere a dindmica das aulas, elas foram conduzidas de modo
a garantir a experiéncia e ndo s0 a teoria a respeito das préticas. Iniciavamos com a sequéncia completa do Tai
Chi Pai Lin. E, na segunda metade, faziamos uma roda de conversa, andlise de leituras e imagens, proposta de
debate e exercicios de reflexdo coletiva sobre as bases conceituais da medicina tradicional chinesa, a meditacao,
a homeopatia e a politica nacional das préticas integrativas e complementares em saude, a relacao filosofia e
saude, e também sobre os territérios e fronteiras das distintas disciplinas (psicologia, enfermagem, educacao
fisica e esporte, fisioterapia) e a medicina tradicional chinesa. Resultados: a programagéo foi desenvolvida a
contento de todos os participantes (estudantes e docentes). Abriu caminhos para a construcédo de novas praticas
de salde, mais proximas da atencdo de qualidade, integral e humanizada e ampliou nossa compreensao a
respeito da importancia de nos voltarmos para a sistematizacdo de uma Politica Estadual de Praticas Integrativas
e Complementares. Parte do grupo efetivamente esta empenhado em dar andamento a essa iniciativa.
Conclusdes: o Curso proporcionou a criagdo de um circulo de reflex@o entre professores e alunos a respeito
dos modos de aprender e praticar saude. Contribuiu para a criagdo de um Coletivo Interdisciplinar no Centro de
Saude Escola do Butanta, com vistas a formacéo de pessoal, a assisténcia aos usuarios e a difusdo das PICS.
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