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INTRODUGCAO: a sociedade convive na atualidade com o aumento da expectativa de vida
e habitos de vida prejudiciais & saude com impactos no perfil de adoecimento das
populacdes. no Brasil o Sistema Unico de Salde organiza-se tendo a Atencdo Primaria
como base e a concepcdo de redes de atencao integral, contrapondo-se ao modelo
hospitolocéntrico. Nesse contexto inicia-se a insergéo do fisioterapeuta, especialmente no
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), o que exige deste profissional acbes néo
somente em carater reabilitador, mas também em atuacdo de promocédo e prevengado da
saude. o presente trabalho busca contribuir para a organizacdo e gestdo em saude,
demonstrando que a qualidade da assisténcia depende e muito dos recursos humanos
disponiveis, assim como da existéncia de retaguarda articulada com a Atencao Basica.
OBJETIVO: Identificar a visdo de profissionais de Saude da Familia com relacdo a
contribuicdo que a Fisioterapia possui para o0 cuidado integral aos usuarios.
METODOLOGIA: o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Medicina de Botucatu-Unesp. Estudo qualitativo que utilizou um questionario auto-aplicavel
com vinte e sete questdes estruturado pelo pesquisador, aplicado aos médicos e
enfermeiros das unidades de Salde da Familia do municipio de Botucatu — SP. Contém
guestdes para caracterizacdo do entrevistado, dificuldades do processo de trabalho, a
visdo dos profissionais quanto a contribuicdo da Fisioterapia na saude nos usuarios, a
consolidacdo da equipe do NASF no municipio e dos servicos de retaguarda de
Fisioterapia. As respostas foram analisadas e categorizadas. RESULTADOS: Os
resultados demonstram que os profissionais possuem conhecimento quanto a atuagao da
Fisioterapia e de sua contribui¢cdo para a resolutividade e melhoria da qualidade de vida do
paciente. As queixas cronicas, especialmente em relacdo aos quadros algicos, consistem
em grande demanda nas unidades de salude e causam sobrecarga na rotina de
atendimentos, particularmente em razdo do objetivo de qualidade da assisténcia desses
profissionais. As acdes de promocgao e prevencao também se destacaram nos relatos dos
respondentes, percepc¢éo essa que contribui ainda mais para a interacao entre a equipe da
unidade de saide e equipe do NASF. CONCLUSAO: a Fisioterapia atua em vérias
vertentes do cuidado ao usuario e sua recente inser¢do na Atencao Basica permite um
panorama de melhoria da assisténcia prestada, contribuindo para um sistema de saude
universal, equitativo, com a transformacdo do modelo de atencdo, por meio das
intervengdes multiprofissionais, o cuidado integral e a construcdo e manutencao das redes
de cuidado.
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