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Introducdo: a relevancia do estudo de Canguilhem hoje reside no fato de que, ja nos anos 40,
ele colocava em questao o principio de desindividualizacdo da doenca e o reducionismo fisico-
quimico na compreensdo dos fendbmenos vitais, principais caracteristicas do pensamento
biomédico moderno. Ele notava que seguindo uma orientacdo materialista mecanicista e
reducionista, a pratica clinica ficou aprisionada num esquema de causa e efeito entre o gesto
terapéutico e seu resultado, reduzindo a relagdo médico-doente a um automatismo de ordem
meramente instrumental. Todavia, apesar de todos os esfor¢os de cientifizacdo, a medicina é
uma arte que encontra na relagdo médico-doente o0s elementos para a compreensdao do
patoldgico, pois é somente a clinica que coloca o médico em contato com o individuo concreto,
que vivencia a angustia suscitada pela doenca. Assim, tendo por pressuposto uma concepgao
de vivente que ndo a maquinal e de normalidade e de patologia, que ndo a cientifico-
experimental, mas axiol6gico-experiencial, ele elabora uma racionalidade em salde que ao se
inscrever na antiga tradicdo médica vitalista procura resgatar o sentido primeiro da clinica, que
€ o voltar-se ao leito do doente, entendido como um individuo concreto, histérico e culturalmente
contextualizado. Objetivos: Apresentar o0s fundamentos da racionalidade vitalista
canguilhemiana e suas contribuicdes para as praticas de cuidado em saude na atualidade.
Métodos: Analise do conjunto das obras do autor. Resultados: o nucleo da critica de
Canguilhem & medicina é o fato dela ter deixado de ser uma arte da cura para se tornar uma
ciéncia das doencas. Apresentando uma concepgdo de medicina que ndo ancorada numa
ciéncia biolégica do normal, mas em situagdes bioldgicas consideradas normais, ele opera uma
subversdo no pensamento biomédico moderno, na medida em que coloca o doente, como
individuo concreto, e ndo a doenca, como entidade nosologica abstrata, no centro das praticas
de cuidado em saude. com isso, ele mostra ser imprescindivel a escuta clinica para a definicdo
do normal e do patolégico, mais do que os exames de imagem e laboratoriais, ja que é a vida
mesma em suas atribuigbes de valor que fala através do doente, mostrando os caminhos para
a cura. Além disso, propde a relativizacdo dos procedimentos médicos, ja que cada doente é
um individuo singular, com histéria, modo de vida e capacidade de resisténcia orgéanica
proprios. Concluséo: Se consideramos o pensamento de Canguilhem atual é porque faz frente
a desindividualizacéo propria ao modelo biomédico moderno e as praticas dele derivadas, que
se pautam em conceitos abstratos de doenca e em procedimentos universais, padronizados e
socioculturalmente descontextualizados, o que faz do doente um objeto e ndo um sujeito, e dos
servicos de saude lugares de tratamento no anonimato e ndo espagos de acolhimento do
sofrimento e da angustia de alguém, problemas que as politicas de humanizagéo dos servi¢os
de salde ainda procuram solucionar.
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