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Introducdo a musica e sua apreciacao por grande parte da populacao ja é conhecida. no entanto,
no ambito das ciéncias da saude ainda néo é tdo difundida e nem do conhecimento de muitos. Ainda
assim, tem estabelecido sua marca nesta area. no presente trabalho a musica, associada a
construcdo de narrativas de vida, faz-se como um recurso no processo de cuidado e humanizagéo
no ambiente hospitalar e ndo como uma terapia propriamente dita. a atuagdo apoia-se no
reconhecimento da importancia de levar em conta a integralidade, incluindo aspectos da histéria e
subjetividade dos pacientes. Objetivos Este projeto de extensdo universitaria tem por objetivo
principalmente promover salde e estimular a busca pela cura, ao tentar diminuir os efeitos negativos
da hospitalizagdo, por meio de atividades humanizadoras com a utilizacdo de recursos musicais.
Métodos o projeto ocorre por meio de encontros de uma dupla de estudantes com pacientes
internados, e acontecem duas vezes na semana e tém duracdo aproximada de 30 minutos de
acordo com o paciente. Utilizam-se como recursos instrumentos musicais (violdo, escaleta, flauta,
instrumentos artesanais) e canto para reproduzir misicas marcantes da vida do paciente, além da
permanente escuta atenta e sensivel. A posteriori, ocorre a construcéo de narrativas de vida a partir
das mausicas selecionadas pelo paciente no decorrer dos encontros. no encontro inicial verifica-se
o0 interesse do paciente em participar e, em caso positivo, inicia-se a aproximacao e o levantamento
das musicas que virdo a ser tocadas no(s) encontro(s) seguinte(s). o planejamento prevé que a
cada encontro uma musica seja tocada e outra sugerida para o préximo encontro. 0 nimero de
intervengdes/encontros por paciente ndo tem carater rigido. Desta forma, a quantidade de encontros
varia a depender do envolvimento e da permanéncia do paciente no hospital. Resultados Pelo
pouco tempo de implantagdo do projeto, ainda ndo houve mensuracao de resultados. Contudo a
vivéncia e os registros em diarios de trabalhos ja nos ddo um feedback bastante positivo da
viabilidade do mesmo. a expressédo "a musica € o qgue me mantém vivo", dita por um dos pacientes
participantes, dentre muitas outras de mesmo teor, sintetiza um resultado interessante. E também
frequente a maior interagcdo entre os pacientes de um mesmo quarto apds 0s encontros e também
uma boa expectativa pelos encontros vindouros por parte dos mesmos. Conclusées: Concluimos
gue a criacdo de vinculos associada ao trabalho desenvolvido com a utilizacdo da musica e da
escuta qualificada tem propiciado certo impacto a todas as pessoas que vivem o cotidiano desta
enfermaria, sejam pacientes, seus acompanhantes, a equipe de servico, até n6s mesmos. Os
encontros tém despertado sensacdes as mais variadas possiveis, a depender do grau de
significancia da musica para cada paciente, demonstrando o sentido e o valor da mesma,
possibilitando didalogo e melhora do instante presente, provisdrio ou ndo, da condicdo de internacéo.
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