CONGRESSOINTERNACIONALDE Blucher Medical Proceedings
Humanidades & Humanizagcdo March 2014, vol. 1, num. 2

em Saude &5 www.proceedings.blucher.com.br/evento/cihhs

edicina da Un e c

Projeto de Extensdo Ressurgir: Informacio na Promocio A
Saude

Paula, Eliane Rodrigues dos Santos de; Souza, Andrea Cardoso de

Universidade Federal Fluminense — elianeiffmacae@gmail.com

Introducdo: nos dias atuais, conferimos através da midia uma realidade assustadora: o
aumento da violéncia em ambiente escolar, tendo a sua origem muitas vezes relacionada
ao uso indiscriminado de substancias psicoativas (SPAs). Justificativa / Relevancia:
Conhecermos a situacado de consumo de substancias psicoativas por parte de comunidade
de uma instituicdo de ensino na cidade Macaé; ac6es de promocao a salde e prevencao
ao uso de SPAs sdo necessarias. a maneira de enfrentamento quanto aos problemas
causados pelo uso abusivo de substancias psicoativas, muitas vezes nao passa pela
cessacao do uso, mas sim pela “Reducdo de Danos como politica de prevencao e
assisténcia dos problemas relacionados ao uso de drogas psicoativas” (CRUZ, SAAD e
FERREIRA, 2003), e esta estratégia nos remete a uma discusséo, e se faz necesséario um
consenso por parte de todos os atores envolvidos na questdo, aspectos diversos devem
ser observados tais como, fatores culturais, sociais, econémicos, politicos, de carater moral
e ético. Objetivos: 1) Projeto Ressurgir visa prestar esclarecimentos e agfes a toda
comunidade escolar (corpo docente, administrativo, pais e alunos) explicando o que é
(realmente) e como esta para a sociedade o uso de substancias psicoativas nos dias de
hoje, as suas varias “faces” e disfarces, trabalhando para formar multiplicadores em
conscientizagdo e detec¢do quanto ao problema, desmistificar de que todo usuério de
SPAs é uma pessoa “sem vergonha”, “mau carater’, e que nao precisa de ajuda.
Metodologia: para alcancarmos os objetivos propostos, utilizaremos folhetos explicativos
(com conteudo simples e ilustrado), palestras com profissionais que ja trabalham com a
demanda em instituicdes de saude (servidores e responsaveis), e com apresentacdes
culturais, como mdusica, teatro, oficinas assim como depoimento de ex-usudarios em
tratamento. Resultados: no decorrer de 4 anos de implantacdo na instituicdo de ensino,
resultados positivos foram observados tais como: pessoas antes marginalizadas buscaram
tratamento e voltaram a serem ativas e saudaveis, e em relagédo ao espaco cultural que foi
criado a partir do projeto. Conclusdo: Concluimos que ao discutir sallde em ambiente
escolar através da arte e cultura, humanizamos as interven¢gfes junto aos usuarios de
SPAs de toda a comunidade da instituicdo de ensino.
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